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2 Charakteristika Skoly

Zakladni skola, Opava, Havlickova 1, pfispévkova organizace byla zaloZena v roce 1959. Nachazi se
blizko centra Opavy. Je plné€ organizovand, soucasti je Skolni druzina, internat, $kolni jidelna a
specialng pedagogické centrum pro zrakové postizené a vady feéi. Skola poskytuje zakladni vzdélani
primérné zaktim se zrakovym postizenim a S vadami feci. Pfijima i zky s jinym druhem postizeni.
Kapacita je 130 zak.

Vyucovani probiha v kmenovych tiidach a v odbornych uc¢ebnach, jako je u¢ebna hudebni vychovy,
ucebna ptirodopisu, chemie a fyziky, zemépisu, télocvicna, posilovna, u¢ebna vytvarné vychovy,
dilny, logopedicka ucebna, cvicna kuchynka a dvé pocitacové ucebny.

Chodby ve skole jsou vybaveny madly a vodicimi liniemi pro zrakové postiZzené. Bezbariérovy piistup
je zajistén schodolezem.

Ttidy na prvnim i druhém stupni jsou vybaveny specialnimi pomtickami. Zaci se zrakovym postizenim
maji k dispozici televizni lupy, Pichtovy psaci stroje, uéebnice v Braillové pismu. Zaci s vadami fe¢i
mohou vyuzivat programy na napravu fecovych vad, alternativni komunikaéni systém a pomicky pro
rozvoj slovni zasoby a rozvoj percepci.

Zaktm skoly je umoznén pfistup na internet, k vyuce vyuzivaji audiovizualni techniku.

Télocvicna je prizptisobena vyuce zrakové postizenych, ke standardni vybavé patii ozvucené mice,
show-downové stoly, gymbally, overbally, tandemova kola apod. U télocvi¢ny jsou Satny, WC a
sprchy v souladu s hygienickymi normami.

Kazdé oddéleni druziny disponuje vlastni u¢ebnou s hrami a hrackami. Skolni druzina primarné
zajist'uje a nabizi mnozstvi zajmovych ¢innosti jako Sachy, vytvarné aktivity, praci na pocitacich,
sportovni aktivity, sborovy zpév, tane¢ni krouzek.

Internat poskytuje komplexni pé&i ubytovanych zakéim. Zaci jsou ubytovani na pokojich po dvou a po
tiech. K dispozici maji rekonstruované socialni zafizeni a vybavené herny. Internat spole¢né se Skolni
druzinou zajist'uje bohatou volnocasovou ¢innost.

Skolni jidelna s kapacitou 180 jidel zajistuje stravu pro zaky, zaméstnance $koly a pro cizi stravniky
v ramci dopliikové ¢innosti. Pro zaky Skoly se jidlo pfipravuje pétkrat denné. Celodenni stravovani
vyuZzivaji zaci, ktefi jsou ubytovani na internaté. Jidelna ma kapacitu 58 mist k sezeni.

Klienty specialné pedagogického centra jsou déti, zaci a studenti s naruSenou komunika¢ni schopnosti
nebo se zrakovym postiZzenim, integrovani ve skolach bézného typu, a také Zaci specialnich $kol. SPC
zabezpecuje diagnostické, poradenske, terapeutické, vzdélavaci a metodické ¢innosti nejen pro
zrakové postizené klienty a Klienty s vadami fe¢i od 3 do 18 let, ale i pro jejich rodi¢e a pedagogické
pracovniky ve Skolach s integrovanymi détmi a zaky.

Klienti SPC jsou seznamovani se vSemi formami specialniho vzdélavani zaka se zdravotnim
postizenim, jako je individualni integrace do bézného typu $kol, skupinova integrace nebo vzdélavani
ve Skole samostatné zfizené pro zaky se zdravotnim postiZzenim.



Pocet klientd SPC je pohyblivy, do evidence jsou zafazovani dle jejich potfeby. SPC poméaha
sestavovat individudlni vzdélavaci plany (dale IVP), vypracovava odborné posudky, zprosttedkovava
diagnostické pobyty.

Klienttim jsou poskytovany konzultace formou ambulantni péce, ale i formou vyjezdu do Skoly.

Specialné pedagogické centrum nabizi dalsi sluzby podle typu postiZeni: logopedickou péci,
myofunkéni terapii, trénink jazykovych schopnosti — Program podle D. B. Elkonina, Hypo — program
pro déti ptedSkolniho véku, KUPREV — program rozvoje socialnich dovednosti, vySetieni zamétené
na profesni orientaci, pomoc psychologa v krizovych situacich, vyuku prostorové orientace a
samostatného pohybu nevidomych zakt, vyuku bodového pisma, instruktaz k tyflografice, vyzkouseni
a doporuceni optickych a kompenzaénich pomucek, vikendové akce pro rodice a uitele, zaptijéovani,
ptipadné tvorba pomticek a uc¢ebnic v bodovém pismu.

Na skole pracuji Ctyti riznorodé¢ kolektivy pracovniki — ucitel¢ a asistenti ucitele, vychovatelé
(ve skolni druZing, na internaté), pracovnici specialné pedagogického centra, spravni zaméstnanci.

Skola zajistuje poskytovani poradenskych sluzeb tizkou spolupraci s SPC, vychovnym poradcem (pro
I. a II. stupen), Skolnim metodikem prevence socialné patologickych jevl a koordinatorem EVVO.

Studium k vykonu specializovanych ¢innosti absolvovali pedagogové v oblasti environmentalni
vychovy, prevence socialné patologickych jevii a v prostorové orientaci zrakoveé postizenych a
koordinaci $kolniho vzdélavaciho programu. Vychovna poradkyné Skoly je specialistkou pro vykon
specializované metodologické ¢innosti v oblasti vychovného poradenstvi.

Specializovani odbornici vypracovali S§kolni plan prace v jednotlivych oblastech a vedou pedagogické
pracovniky k jejich efektivnimu napliovani.

Zakam se zrakovym postizenim a vadami feci je poskytovana specialni péée, a to individudlni
tyflopedicka péce (sebeobsluha, prostorova orientace a samostatny pohyb), individualni logopedicka
péce, reedukace vyvojovych poruch uceni.



3 Charakteristika SVP

A r

3.1 Zaméreni Skoly

e ukazujeme zaktim cestu do zivota v ménici se spolecnosti

e zaméfujeme se na celkovou resocializaci zakli vzdé€lavanych s vyuzitim podpirnych opatfeni a
jejich uplatnéni v budoucim zivoté

e neprobirame jen ucivo, ale pfizptisobujeme obsah vzdélani individualnim pottebam, rozsahu a
stupni zrakového nebo fecového postizeni

e mate moznost navstivit vyuku (v ramci dne otevienych dvefi ¢i zapisu) a ziskat tak predstavu
o samotném pribéhu vyucovani

e umoznujeme kratkodobé pobyty rodicti s détmi nejen u budoucich prvinak, ale i u zaku
vyssich ro¢nikt

e pfi piijimani novych zakt nezapominame na zachovani rodinnych vazeb, a proto pfijimame i
jejich sourozence

e respektujeme zasadu co nejuzsich kontaktd s rodinou a Umluvu prav déti

v

e vytvafime podnétné a estetické prostiedi rodinného typu

e vzniklé problémy neodkladame, ale feSime s pomoci jinych odborniki a prostfednictvim
specializovanych pracovist poskytujeme poradenské sluzby v oblasti zrakovych a fe¢ovych
postiZeni

e pii odchodu zaka na kmenovou Skolu nase spoluprace nezanikne, ale pokracuje dale, aby se

r~r

ptredeslo adapta¢nim potizim zaka

e zajimame se o veskeré nové pristupy ve vzdélavani a péci o zrakove postizené a zaky s vadami
feci

e zajiStujeme pribézné nové komunikacni technologie, prace na PC, internet
e rozvijime informacni gramotnost a schopnost komunikovat v cizim jazyce

e pfispivame z4jmovymi ¢innostmi k ziskdvani novych védomosti, dovednosti a navykd a k
hodnotnému vyuzivani volného ¢asu

e ocekavame spolupraci rodicl pii nejriuznéjSich ¢innostech a akcich i pfi feSeni vychovnych
problému

3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

e na praktickych prikladech blizkych zadkovi vysvétlujeme smysl a cil uceni a posilujeme
pozitivni vztah K uceni



podporujeme samostatnost a tvofivost
uéime zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich ¢innosti

uc¢ime zaky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat potfebné informace v literatufe a na
internetu

uplatilujeme individualni pfistup Kk zakovi, vysledky posuzujeme vzdy s piihlédnutim K jeho
zdravotnimu postizeni

pii hodnoceni pouzivame Ve zietelné pievaze prvky pozitivni motivace

ucime trpélivosti, povzbuzujeme

b&hem vyuky klademe dliraz na ¢teni s porozuménim, praci s textem, vyhleddvani informaci
zaky vedeme k sebehodnoceni

zakiim umoziujeme ve vhodnych piipadech realizovat vlastni napady, je podnécovana
jejichtvorivost

zaci se zOc¢astiuji riznych soutézi a olympiad
umoziujeme vzajemnou pomoc, u¢eni a kontrolu tkold mezi jednotlivymi zaky
podporujeme praci ve skupinach rizné nadanych a rizné postizenych zakt

zapojujeme zaky do projektového vyucovani, ve kterém mohou uplatnit samostatnost,
tvorivost, seberealizaci i sebehodnoceni

Kompetence k FeSeni problému

zadavame zaktim problémové ulohy a motivujeme je k jejich feseni

ptihlizime ke schopnostem a zdravotnimu postizeni zaka

podporujeme ruzné cesty feSeni

ocefiujeme originalitu, ale také snahu, ktera nevede vzdy K cili

vedeme zaky k samostatné praci, ale i k praci v tymu

vyuzivame rizné zdroje informaci (knihy, televizi, noviny, internet, rodinu atd.)
podporujeme tvotivost a logické mysleni

vyuzivame rizné standardni testy (1Q, SCIO atd.)

reagujeme na kazdodenni problémy kolem nas a u¢ime zaky zaujmout k nim postoj
realizujeme projekty, jejichz podstatou je feseni aktualniho problému

zaci se podileji na tvorbé §kolniho ¢asopisu, kde mohou prezentovat své nazory a problémy a
navrhnout jejich feseni



ucime zaky asertivité, u¢ime je hodnotit problémy z riiznych pohledi

Zaci se zapojuji do ruznych soutézi podle svych schopnosti a vzhledem ke zdravotnimu
postiZeni

snazime Se zapojit zaky do vsech fazi ¢innosti - planovani, pfipravy, realizaci i hodnoceni

Kompetence komunikativni

vedeme zaky ke vhodné komunikaci se spoluzaky, uciteli a ostatnimi dosp&lymi

uéime zaky uZzivat ptirozenych prostfedkid komunikace k vyjadieni svych myslenek, nazord,
pociti i usudki, u¢ime je empatii

uéime zaky vstiicné komunikovat se svym okolim, kultivované se domlouvat a vyjednavat, a
tak prispivat ke vzajemnému porozuméni

uéime zaky uzivat svych komunika¢nich dovednosti i k dal$imu uc¢eni

uéime zaky uzivat technickych a informacnich prostiedk k vlastnimu rozvoji a uceni, k
feSeni problému i k oteviené komunikaci s okolim

uéime zaky vyuzivat riznych informaénich zdrojt - encyklopedie, internet
navs§tévujeme se zaky pravidelné knihovnu - ziskavani dalSich informaci

podporujeme komunikaci zakt nasi §koly s jinymi Skolami (sportovni hry mladeze,
sportovni akce za ucasti okolnich $kol, spoluprace s matetskymi $kolami, spoluprace se
stfednimi Skolami - Obchodni akademie, SZTS, konzervator)

pomahame noveé ptichozim détem pti zaéleniovani do kolektivu tiid

vedeme zaky ke spolupraci ve vyucovani

k rozvoji komunikativnich dovednosti vyuzivame raznych poc¢ita¢ovych programi
uéime zaky komunikaci i s jinak zdravotné oslabenymi détmi (Marianum)
vedeme zaky ke srozumitelnému vyjadfovani, ke schopnosti vést rozhovor

zaci se podileji na zpracovavani fotodokumentace ze Zivota Skoly

Kompetence socialni a personalni

budujeme pozitivni Skolni a t¥idni klima - §kola rodinného typu
vytvaiime spole¢né pravidla spole¢ného souziti a vracime se K jejich napliiovani

dusledné dodrzujeme $kolni fad, se kterym jsou zaci seznameni vzdy na zacatku $kolniho
roku

kazda tfida si na tfidnické hodin€ stanovi sva pravidla chovani, ktera jsou pro danou tfidu ¢i
vékovou Kategorii aktualni (napf. kradeze, Ihani, pozdni ptichody, pondé&lni absence atd.)



zaky chvalime za kladny pfistup k sobé navzajem a zaroven je vedeme k odmitavému
postoji ke v§emu, co narusuje dobré vztahy mezi nimi

zatazujeme kooperativni ¢innosti do vyuky - praci ve dvojicich i ve skupinach

tymovou praci vyuzivame vzdy, kdy to umoziuje napli hodiny a slozeni tfidy (vékové ¢i
zdravotn¢)

rozvijime u zaka schopnost spolupracovat a respektovat praci vlastni i druhych
vytvatrime projekty pro skupiny zaki (napt. kalendaft ptirody, TEREZA apod.)
vyuzivame metod dramatické vychovy k socialnimu uéeni

proménujeme skupiny, ve kterych se déti u¢i

umoznujeme zakim vV sobé objevovat kladné stranky a hodnoty

vyuzivame piilezitosti kK multikulturni vychové

hlavnim voditkem by mél byt vzdy osobni piiklad pedagoga

Kompetence obéanské

zéky vedeme k zodpovédnému chovani, aby dokazali prosadit sva prava a dodrzovat
povinnosti (stanoveni pravidel chovani v tfidach, kolektivech, vnitini $kolni ¥ad)

vytvarime U zaki schopnost zaujmout negativni postoj k netoleranci, nasili a Sikané

prosazujeme respektovani individualnich rozdilii (integrovani zaci, zdravotné postizeni, z
narodnostnich mensin) vzajemnou pomoci vybudovanou na zakladé kamaradstvi a empatie

zaky vedeme k zodpovédnému piistupu K pfirode, zivotnimu prostredi (zasada udrzitelnosti,
tiidéni odpadu, ozelenéni Skoly a okoli, potadek, tispora energie.)

realizujeme projekty o EU, kde se zaci prakticky seznamuji s kulturami jinych naroda

Kompetence pracovni

zak pouziva bezpecné materialy, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla, plni
povinnosti a zavazky, adaptuje se na zménéné a nové pracovni podminky

z4k poznava a rozviji své schopnosti a realné moznosti a ziskané zkuSenosti uplatiiuje pfi
vybéru povolani, chape podstatu a cil svého snazeni

zak se uci piistupovat K pracovni ¢innosti s ohledem na kvalitu, funkénost a hospodarnost,
ochranu zdravi svého a druhych, ochrany zivotniho prostfedi, kulturnich a
spole¢enskych hodnot

uéime presnym pravidlim pracovnich postupl pifi vSech Cinnostech zaku ve skole (z
hlediska bezpeénosti a funkénosti)

vedeme zaky k fddnému plnéni v8ech povinnosti a zavazka (vnéjsi a vnitini motivace)



vedeme k objektivnimu sebehodnoceni a posouzeni S realnymi moznostmi pii profesni
orientaci, vyuku dopliiujeme 0 praktické exkurze

vedeme zaky k tymové praci, adaptaci na zmeény, posouzeni rizik, zlepSujeme jejich
organizacni a realiza¢nischopnosti

vypracovavame celoskolni plan k volbé povolani

disponibilni pfedméty vybirame s ohledem na druh a stupen postizeni, S ohledem na
budouci povolani

vyuzivame projektovou praci K systematické ¢innosti zakt
vytvatrime vlastni pracovni postupy, které zahrnuji pozadovana hlediska

nacvi¢ujeme Se Zaky dovednosti tymové spoluprace (Workshopy na dané téma), prezentaci
vysledkd vlastni prace

3.3 Vzdélavani zaka s vyuzitim podpirnych opatfeni,

ktera maji kompenzovat jejich specialni vzdélavaci potieby

Zaci s VPU

provadime depistaz u déti predskolniho véku ve spolupraci s SPC a u skolniho véku ve
spolupraci se skolni psycholozkou a specialnim pedagogem

dit¢ mize byt po domluvé s rodici vysetieno v PPP nebo u skolni psycholozky a specialniho
pedagoga

u tézsich vad a velkych vyukovych problémi vytvarime IVP

reedukaéni péce probiha v malych skupinach pod vedenim specialniho pedagoga podle
konkrétni VPU

vyucujici jednotlivych pfedméti uplatiuji individualni pfistup, pouzivaji odlisné formy vyuky,
individualni tempo, specialni pomiicky a hodnoceni (slovni)

vyucujici a specialni pedagog, ktery vede reedukaci, spolu pravidelné konzultuji a informuji
rodice o prubéhu reedukace

posilujeme motivaci k uc¢eni

redukujeme obsah a rozsah uciva

Zaci s vadami Feci

u déti s vice vadami a s vyukovymi potizemi vytvarime individualni vzdélavaci plany
zabezpecujeme specialné pedagogickou péci formou individualni logopedické péce
respektujeme odlisny zptisob komunikace téchto zaka

uplatfiujeme individualni pfistup, pouzivame odli$né formy vyuky a hodnoceni (slovni, P-
Scales)



respektujeme individualni tempo prace zaka ve vyucovani
posilujeme motivaci

uplatilujeme vhodné formy komunikace

na doporuceni psycholozky redukujeme obsah a rozsah uciva
snazime Se nabizet pozitivni a vstiicné skolni prostredi

spolupracujeme se specialné pedagogickym centrem pro déti s vadami teci, které pracuje pii
nasi Skole

spolupracujeme s rodici

vyuzivame specialné vybavené ttidy pro logopedickou vyuku

Ziaci se zrakovym postiZenim

uzce spolupracujeme s o¢nimi Iékafi, zaci maji zajisténu stalou péci tyflopeda

vzdé€lavani probiha formou skupinové integrace ve specialnich tfidach prvniho a druhého
stupné skoly

7aci se vzdélavaji podle ucebniho planu t¥idy a na zaklad¢é zpracovanych individualnich
vzdélavacich plant

pro zmirnéni zrakového postiZzeni maji ve tiidach k dispozici doporu¢ené optické pomiicky a
maji pfistup k pomickam, které odstrafiuji nebo zmiriiuji informa¢ni a komunikaéni deficit

hudebné nadanym zakiim je umoznéno vzdélavani v dalSich hodinach nad ramec vyuky
(hra na hudebni nastroj, hudebni nauka, sborovy zpév)

v ramci disponibilni ¢asové dotace navstévuji zaci podle svych individualnich potieb
predméty specialni péce

- ptiprava a psani bodového pisma

prostorova orientace a samostatny pohyb zrakové postizenych
zrakova stimulace

prace s optickymi pomtickami

logopedicka péce

zdravotni télesna vychova (plavani, joga)

Zabezpeceni vyuky Zaki mimoiradné nadanych

probiha v ramci bézné tiidy podle individualniho planu zaka

dle potieb je zak vzdélavan i mimo vyucovani v ramci predmétu disponibilni ¢asové dotace



do individualniho planu zdka je zafazena samostatna prace S informacemi (S nau¢nou
literaturou, se vzdélavacimi programy, s Internetem), feSeni kvizd, zahad, problémovych

uloh, moZnost navstivit vyucovaci hodiny ve vyssich ro¢nicich, ucast na soutézich a
olympiadach

zaci jsou vedeni ke kreativnimu feSeni ukoli a jejich zpracovani

zaktm je poskytovan prostor pro rozvijeni se v socialnich dovednostech (vedeni a fizeni
skupin, pomoc spoluzakim pfi feSeni problému, schopnost zaujmout a nadchnout pro dany
problém ostatni)

v mimoskolnich ¢innostech mé zak moznost vyuzit své nadani pfi planovani, organizovani
vyleti, kulturnich akci, exkurzi

hudebné nadanym Zakim je poskytovana rozsitena vyuka hudby - kromé hry na hudebni
nastroj a hudebni nauky rovnéz sluchovy vycvik (ten zejména v obdobi piipravy k talentovym
zkouskam)

zrakové postizenym zaktm, kteti maji dobré ptedpoklady pro zvladnuti prostorové orientace,
je vénovano vice prostoru pro nacvik téchto dovednosti

s pedagogickym optimismem, taktné, avSak dusledné usmérfiujeme Zzaky Vv osobnostni
vychové, vedeme je k rovnému piistupu K méné nadanym spoluzakiim a k toleranci

Poznamka: Ucivo je podrobné rozpracovano v podob¢ tematickych plant pro jednotlivé
predméty v mésicnim ¢asovém rozvrZeni.



4 Vzdélavaci oblasti (obory)

1. stupen

Vzdélavaci oblasti (obory) SVP RVP

Jazyk a jazykova komunikace 50+3 47.0
Ceskv iazvk a literatura 41 38.0
Anelickv jazvk 9 9.0
Grafomotorika 0+2
Cestina hravé 0+1

Matematika a jeji aplikace 23 22.0
Matematika 23

Informa¢ni a komunika¢ni technologie 1 1.0
Psani na noéitaci 1

Clovék a jeho svét 13 12.0
Prvouka 6

__ Vlastivéda 35
Prirodovéda 3.5

Uméni a kultura 12 12.0
H ni vvch 5
Vvtvarna vvchova 7

Clovék a zdravi 10 10.0
Télesna vvchova 10 10.0

Clovék a svét prace 5 5.0
Pracovni ¢innosti 5

Dopliiujici vzdélavaci obory 0+1
Dramaticka vvchova 0+1

2. stupen

Vzdélavaci oblasti (obory) SVP RVP

Jazyk a jazykova komunikace 28+1 28.0
Ceskv iazvk a literatura 16 16.0
Komunika¢éni dovednosti 0+2
Anglickv iazvk 12 12.0

Matematika a jeji aplikace 16 16.0
Matematika 16
Semina¥r z matematikv 0

Informacni a komunika¢ni technologie 4 1.0
Price na noéitaci 2
Psani na noéitaci 2

Clovék a spolecnost 10+2 12.0




Vvchova K obéanstvi 4 -
Déienis 6+2 -
Clovék a priroda 21+3 22.0
Fvzika 5+2 -
Chemie 3 -
Prirodopis 7+1 -
Zeménis 6 -
Uméni a kultura 10 10.0
Hudebni vyel 5 i
Vvtvarna vvchova ) -
Clovék a zdravi 11 11.0
Rodinna vvel 3 i
Télesna vvchova 8 -
Clovék a svét prace 4 4.0
Pracovni ¢innosti 4 -
Dopliiujici vzdélavaci obory 0+9 -
Seminar z iazvka anslického 0+6 -
Svétové reaionv 0+1 X
Fvzikalné - chemické nraktikum 0+1 X
Zdravotni télesna vychova 0+4 X
Zdravotni télesna vvchova 0+4 X




1. stupen

v

Vzdélavaci oblasti (obory) 1 2. 3. 4. 5. SVP RVP
Jazyk a jazykova komunikace 50+3 47.0
Cesky iazvk a literatura 9 8 8 8 8 41 38.0
Anglickv jazvk X X 3 3 3 9 9.0
Grafomotorika 0+1 0+1 x x x 0+2 X
Cestina hravé x X 0+1 X X 0+1 X
Matematika a jeji aplikace 23 22.0
Matematika 4 4 5 5 §5 23 -
Informacni a kom. technologie 1 1.0
Psani na noéitaci X X X X 1 1 X
Clovék a jeho svét 13 12.0
Prvouka X_ X 6 -
Vlastivéda 2 2 4 X
Prirodovéda 1 2 3 X
Uméni a kultura 12 12.0
Hudebni vvchova 1 1 1 5) -
Vvtvarna vvchova 2 2 1 7 -
Clovék a zdravi 10 10.0
Télesna vvchova 2 2 2 2 2 10 10.0
Clovék a svét prace 5 5.0
Pracovni éinnosti 1 1 1 1 1 5 -
Dopliiujici vzdélavaci obory 0+1 -
Dramaticka vvchova 1.0n_0+1 x X X 0+1 -
Celkem zakladni 20 20 23 25 26 114 109.0
Celkem disponibilni 1 2 1 0 0 4 9.0
Celkem v roéniku 21 22 24 25 26 118 118.0
2. stupen
Vzdélavaci oblasti (obory) 6. 7. 8 9. SVP RVP
Jazyk a jazykova komunikace 28+2 28.0
Cesky iazvk a literature 4 4 4 4 16 16.0
Komunikaéni dovednosti 0+1 X  0+1 x 0+2 X
Anglickv iazvk 3 3 3 3 12 12.0
Matematika a jeji aplikace 16 16.0
Matematika 4 4 4 4 16 -
Semina¥r z matematikv X X X 1.0n 0 X
Informaé¢ni a komunikaéni technologie 4 1.0




Prace na poditaci X X 1 1 2 -
Psani na noéitaci 1 1 X X 2 X
Clovék a spolecnost 10+2 12.0
Vvchova K obéanstvi 1 1 1 1 4 -
Déienis 1+1 2 1+1 2 6+2 -
Clovék a priroda 21+3 22.0
Evzika 141 141 1 2 5+2 -
Chemie X X 1 2 3 -
Prirodonis 2 1+1 2 2 7+1 -
Zeménis 2 2 1 1 6 -
Uméni a kultura 10 10.0
H ni vvch 1 1 1 2 5 -
Vvtvarna vvchova 1 1 1 2 ) -
Clovék a zdravi 11 11.0
Rodinna vvchova 1 1 1 X 3 -
Télesna vvchova 2 2 2 2 8 -
Clovék a svét prace 4 4.0
Pracovni ¢innosti 1 1 1 1 4 -
Dopliiujici vzdélavaci obory 0+9 -
Seminar z iaz. anglického X 0+2  0+2 0+2 0+6 -
Svétové reaiony X X 10n X 0 X
Fvzikalné - chemické pr. X X 0+1 X 0+1 X
Zdravotni télesna vychova 0+4 X
Zdravotni télesna vvchova 0+1 0+1 0+1 1.0n 0+4 X
Celkem zakladni 25 25 25 29 104
Celkem disponibilni 4 5 6 3 18
Celkem v roéniku 29 30 31 32 122

n... nepovinny

4.1 Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace zaujima stéZejni postaveni ve vzdélavacim procesu,
nebot’ dobré jazykové vzdélani a jazykova kultura patii k podstatnym znakim v§eobecné kulturnosti a
vyspélosti absolventa zékladniho vzdélavani. Jazykové vyuCovani vybavuje zaka takovymi znalostmi a



dovednostmi, které mu umozni spravné vnimat rtizna jazykova sdéleni, rozumét jim, vhodn¢ se
vyjadfovat a G¢inné uplatnovat a prosazovat vysledky svého poznavani.

Obsah vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace se realizuje v oborech Cesky jazyk a literatura,
Anglicky jazyk a Semindf z jazyka anglického.

Dovednosti ziskané ve vyuce Ceského jazyka a literatury jsou potiebné nejen pro kvalitni jazykové
vzdélani, ale jsou dilezité i pro tspesné osvojovani poznatkll v dalSich oblastech vzdélavani. Osvojeni a
uzivani ¢eského jazyka jako jazyka materského v jeho mluvené i pisemné podobé¢ otevira cestu k
poznani a pochopeni ptirodnich i spolecenskych skutecnosti a duchovniho bohatstvi minulosti i dneska.
Vytvéaii se tak predpoklady k uspésnému dorozumivani s lidmi tim, ze uci interpretovat jejich vyjadieni
a reagovat na n¢, uci vsak také porozumét sam sobe¢, své roli v riznych komunikacnich situacich, nalézt
vlastni misto mezi vrstevniky i ve spolecnosti. Vede k formovéani hodnotové orientace a k citlivému a
esteticky téinnému vnimani okolniho svéta i sebe sama.

V komunikac¢ni a slohové vychove se Zaci u¢i vnimat a chapat rtiznd jazykova sdéleni (mluvena i psana),
Cist s porozuménim, kultivované psat, mluvit a rozhodovat se na zakladé precteného i vnimaného textu.
Zaci se uéi vystizné formulovat a sdélovat své myslenky, prozitky a pocity, rozumét riiznym typtm
textl, jez se vztahuji k nejriiznéjSim situacim ve $kole 1 mimo ni, analyzovat je a kriticky posuzovat
jejich obsah. Ve vyssich rocnicich se uci posuzovat a hodnotit také formalni stranku texti a jejich
vystavbu.

V jazykové vychove zaci ziskavaji védomosti a dovednosti potiebné k osvojovani spisovné podoby
ceského jazyka a k poznavani a rozliSovani jeho dalSich forem. Jazykova vychova vede zaky k pfesnému
a logickému mysleni, které je zakladnim ptedpokladem jasného, ptehledného a srozumitelného
vyjadfovani. Pfi rozvijeni potfebnych znalosti a dovednosti se uplatiiuji a prohlubuji i jejich obecné
intelektové dovednosti, napt. dovednosti porovnavat riizné jevy a jejich shody a odlisnosti, tfidit je podle
uréitych hledisek a dospivat k zobecnéni. Cesky jazyk se tak od pocatku vzd&lavani stava nejen
nastrojem ziskavani vétSiny informaci, ale i pfedmétem poznavani.

V literarni vychove zaci poznavaji prostfednictvim Cetby zdkladni literarni druhy, uci se vnimat jejich
specifické znaky, postihovat umélecké zaméry autora i formulovat vlastni nazory o preé¢teném dile. U¢i
se také rozliSovat literarni fikci od skutecnosti. Postupné ziskavaji a rozvijeji zakladni ¢tenaiské navyky i
schopnosti tvofivé recepce, interpretace a produkce literarniho textu. Zaci dospivaji k takovym
poznatktim a prozitkiim, které mohou pozitivné ovlivnit jejich postoje, Zivotni hodnotové orientace a
obohatit jejich duchovni Zivot. Verbalni i neverbalni komunikace se mtize vhodné rozvijet i
prostiednictvim Dramatické vychovy, zatazené jako disponibilni pfedmét ve druhém ro¢niku.

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, ze vede
zaka k:

- chépani jazyka jako svébytného historického jevu, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda,
a tedy jako dilezitého sjednocujiciho €initele narodniho spolecenstvi a jako dulezitého a nezbytného
nastroje celozivotniho vzdélavani

- rozvijeni pozitivniho vztahu k matetskému jazyku a jeho chapani jako potencialniho zdroje pro rozvoj
osobniho i kulturniho bohatstvi

- vnimani a postupnému osvojovani jazyka jako bohatého mnohotvarného prostiedku k ziskavani a
predavani informaci, k vyjadieni jeho potteb i prozitkt a ke sd€lovani nazort



- zvladnuti béznych pravidel mezilidské komunikace daného kulturniho prosttedi a rozvijeni pozitivniho
vztahu k jazyku v ramci interkulturni komunikace

- samostatnému ziskavani informaci z riznych zdrojt a k zvladnuti prace s jazykovymi a literarnimi
prameny i s texty rizného zaméteni

- ziskavani sebedlvéry pii vystupovani na vetejnosti a ke kultivovanému projevu jako prostredku
prosazeni sebe sama

- individudlnimu prozivani slovesného uméleckého dila, ke sdileni ¢tenatskych zazitkl, k rozvijeni
pozitivniho vztahu k literatufe 1 k dal§im druhiim uméni zaloZzenych na umeéleckém textu a k rozvijeni
emocionalniho a estetického vnimani.

Anglicky jazyk umoziuje zakiim chapat a objevovat skutecnosti, které presahuji oblast zkusenosti
zprostiedkovanych matefskym jazykem. Dale zakiim umoziiuje poznavat zivoty lidi jinych zemi i jejich
odlisné kulturni tradice. Cilem vyuky ciziho jazyka je vytvatreni pozitivniho vztahu k tomuto pfedmétu,
pochopeni dilezitosti osvojenti si ciziho jazyka pro osobni zivot a vybavit zaky nastrojem pro
komunikaci v cizojazy¢ném prostiedi v ramci Evropy a svéta.

Pozadavky na vzdélavani v anglickém jazyce vychazeji ze Spolecného evropského referen¢niho ramce
pro jazyky, ktery popisuje riizné irovné ovladani ciziho jazyka. Zak po absolvovani zakladni §koly by
mél v Anglickém jazyce dosdhnout urovné A2.

Urovei A2: Rozumi vétam a &asto pouzivanym vyrazim vztahujicim se k oblastem, které se ho/ji
bezprostredné tykaji (napt. zdkladni informace o ném/ni a jeho/jeji roding, o nakupovani, mistopisu a
zaméstnani). Dokaze komunikovat prostfednictvim jednoduchych a béznych tloh, jez vyzaduji
jednoduchou a pfimou vyménu informaci o zndmych a béznych skute¢nostech. Umi jednoduchym
zpusobem popsat svou vlastni rodinu, bezprostiedni okoli a zalezitosti tykajici se jeho/jejich
nejnaléhavéjsich potieb.

4.1.1 Cesky jazyk a literatura

Dany pi‘edmét vyucujeme od prvniho do devatého ro¢niku. Vyuka probiha v kmenovych tridach,
knihovné a v u¢ebné informatiky. Cile predmétu jsou napliiovany navstévami knihovny, praci

S knihou a vhodnymi texty na internetu. Diiraz je kladen na rozvoj komunika¢nich dovednosti,
tomu je podrizena i vyuka gramatiky. PFedmét je formalné ¢lenén na tfi okruhy — jazykovou
vychovu, slohovou a komunikaéni vychovu a literarni vychovu. Pfedmét sméfruje k tomu, aby Zaci
byli schopni ¢ist s porozuménim, porozumét informacim a pracovat s nimi, vhimat umélecka dila a
ziskavat vztah k literatui‘e, pouZivat jazyk v podobé mluvené i psané. Nasim cilem je cestou
rozvoje jasného, piehledného a srozumitelného vyjadiovani vést Zaky k piresnému a logickému
mysSleni, prohlubovat jejich obecné intelektové dovednosti. UpFednostiiovanou formou realizace
predmétu je vyucovaci hodina, zaiazujeme kratkodobé i dlouhodobé projekty. Jako stéZejni
metody volime ty, které podporuji samostatnost a spolupraci déti, vlastni aktivitu a tvorivost,
utiidéni informaci a hledani jejich souvislosti, vyhodnocovani a feSeni problémi, formulovani a
ovérovani vlastnich nazoru.

Ve vyufovacim piedmétu vyuZivame pro utvareni a rozvoj klicovych kompetenci zejména
strategie, které maji Zakiim umozZnit:



Kompetence k uéeni
- rozvijet u Zaki dovednost potirebné k osvojovani uciva

- ukazat Zakim moZnosti pouZivani osvojenych dovednosti z jazykového vzdélavani v jinych
oblastech

- vést Zaky k systematickému ukladani a uZivani informaci
- vést Zaky k aplikaci naucenych pravidel pravopisu a jejich vzajemnému propojovani

- seznamovat Zaky s mluvnickymi a literarnimi terminy souvisejicimi s probiranym ucivem

Kompetence k feSeni problému
- vést Zaky k samostatnému nalézani pravidel, kterymi se Fidi probirané mluvnické jevy

- vést Zaky k tomu, aby uméli nalézat chyby v textu a odtiivodnit spravné reSeni

Kompetence komunikativni

- vést Zaky ke spravné formulaci obsahu sdéleni v ramci probiranych Zanra

- nabizet Zakum dostatek prileZitosti k porozuméni probiranych literarnich texta
- pomoci literarniho i gramatického uciva rozsiFovat slovni zasobu

- vést Zaky ke spravné, srozumitelné stavbé vétnych celkii, k vypravéni

Kompetence socidlni a personalni
- vytvaret prilezitosti k tomu, aby Zaci mohli diskutovat v malych skupinach i v ramci celé tiidy

- vést Zaky k tomu, aby dokazali poZadat o pomoc

Kompetence ob¢anské
- seznamit Zaky s nasim slovesnym dédictvim a vysvétlovat jim jeho vyznam

- podporovat v Zacich poti‘ebu literarniho projevu, recitace, cetby

Kompetence pracovni

- vést Zaky k dodrZovani hygienickych pravidel pri ¢teni a psani



- vést Zaky k pripravé a udrZovani jejich pracovniho prostoru

PRUREZOVA TEMATA

Vzdélavaci predmét jako celek pokryva nasledujici priifezova témata:

¢ Environmentalni vychova
- lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
- vztah ¢lovéka k prostredi

e Medialni vychova
- fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
- kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
- tvorba medialniho sdéleni

e Multikulturni vychova
- etnicky pivod
- kulturni diferenciace
- lidské vztahy

e Osobnostni a socialni vychova
- komunikace
- mezilidské vztahy
- poznavani lidi
- rozvoj schopnosti poznavani
- sebepoznavani a sebepojeti

e Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
- Evropa a svét nas zajima

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupen

KOMUNIKACNT A SLOHOVA VYCHOVA

Ocekavané vystupy — 1. obdobi



Zak

CJL-3-1-01 plynule éte s porozuménim texty pifiméieného rozsahu a ndroénosti CJL-3-

1-02 porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyrim piiméiené slozitosti CIL-3-1-03

respektuje zdkladni komunikacéni pravidla v rozhovoru

CJL-3-1-04  peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost CJL-3-

1-05 v krdtkych mluvenych projevech spravné dychd a voli vhodné tempo #eci CIL-

3-1-06 voli vhodné verbalni i nonverbdlni prostiedky #eci v bézZnych skolnich i
mimoskolnich situacich

CIL-3-1-07  na zdkladé vlastnich zdZitki tvo¥i krdtky mluveny projev

CJIL-3-1-08  zvlddd zdkladni hygienické navyky spojené se psanim

CJL-3-1-09  pise spravné tvary pismen a &slic, spravné spojuje pismena i slabiky;
kontroluje vlastni pisemny projev

CJL-3-1-10  pise véené i formdiné spravné jednoduchd sdéleni

CJL-3-1-11  seFadi ilustrace podle déjové posloupnosti a vyprdvi podle nich jednoduchy piibéh

Minimalni doporuéena droven pro upravy oéekavanych vystupa v ramci podparnych opatieni:

Zak

CJL-3-1-01p ¢te s porozuménim jednoduché texty

CIL-3-1-02p rozumi pokyniim piiméiené sloitosti

CJL-3-1-04p, CIL-3-1-05p, CIL-3-1-06p dbd na spravnou vyslovnost, tempo iedi
a pravidelné dychani

CIL-3-1-08  zvldda zdkladni hygienické ndvyky spojené se psanim

CJL-3-1-09p pise pismena a ¢islice — dodriuje spravmy pomér vysky pismen ve slové,
velikost, sklon a sprdvné tvary pismen

CJL-3-1-09p spojuje pismena a slabiky

CJL-3-1-09p pievddi slova z mluvené do psané podoby

CJL-3-1-09p dodriuje spravné poiadi pismen ve slové a jejich aplnost

CJL-3-1-10p opisuje a prepisuje krdtké véty

KOMUNIKACNZ A SLOHOVA VYCHOVA
Ocekavané vystupy — 2. obdobi

Zak



CJL-5-1-01

CJL-5-1-02

CJL-5-1-03

CJL-5-1-04

CJL-5-1-05

¢te s porozuménim priméiené naro¢né texty potichu i nahlas

rozlisuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany vék,
podstatné informace zaznamendvd

posuzuje #plnost ¢ neaplnost jednoduchého sdéleni

reprodukuje obsah priméiené sloZitého sdéleni a zapamatuje si z néj
podstatna fakta

vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanechd vzkaz na zaznamnik



CJL-5-1-06  rozpozndvd manipulativai komunikaci v reklamé

CJL-5-1-07  veli ndlesitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo podle svého komunikaéniho
zaméru

CJL-5-1-08  rozlisuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uzivd podle
komunikaéni situace

CJL-5-1-09  pise spravné po strdnce obsahové i formdini jednoduché komunikacni fdnry

CJL-5-1-10  sestavi 0SNOVU Vypravéni a na jejim zdkladé vytvdii krdtky mluveny nebo
pisemny projev s dodrienim ¢asové posloupnosti

CJL-5 -1-11- procvicuje riizné techniky mluveného projevu

Minimalni doporuéena troven pro apravy o¢ekavanych vystupa v ramci podparnych opatieni:
Zak

CJL-5-1-05p, CIL-5-1-10p vypravi vlastni zazitky, jednoduchy piibéh podle prectené
piedlohy nebo ilustraci a domluvi se v béZnych situacich

CJIL-5-1-05p mad odpovidajici slovni zdsobu k souvislému vyjadiovdani

CJL-5-1-07p v mluveném projevu voli spravnou intonaci, piizvuk, pauzy a tempo Feci
CJL-5-1-09p popise jednoduché piredméty, ¢innosti a déje

CJL-5-1-09p opisuje a prepisuje jednoduché texty

CJL-5-1-09p pise spravné a piehledné jednoduchd sdéleni

CJIL-5-1-09p pise éitelné a sipravné, dodrfuje mezery mezi slovy

CIL-5-1-09p oviddd hiilkové pismo

- tvo#i otazky a odpovidd na né

U¢ivo

O ¢&teni — praktické ¢teni (technika ¢éteni, éteni pozorné, plynulé, znalost orienta¢nich  prvki v
textu);

vécné ¢teni (¢teni jako zdroj informaci, ¢teni vyhledavaci, kli¢ova slova)

0O naslouchani — praktické naslouchani (zdvorilé, vyjadieni kontaktu s partnerem); vécné
naslouchani (pozorné, soustiredéné, aktivni — zaznamenat sly§ené, reagovat otazkami)

0O mluveny projev — zaklady techniky mluveného projevu (dychani, tvoieni hlasu,
vyslovnost), vyjadiovani zavislé na komunikaéni situaci; komunikaéni zanry: pozdrav,
osloveni, omluva, prosba, vzkaz, zprava, oznameni, vypravovani, dialog na zakladé



obrazového materialu; zakladni komunikaéni pravidla (osloveni, zahajeni a ukonéeni
dialogu, stiidani roli mluvéiho a posluchaée, zdvorilé vystupovani), mimojazykové
prostiedky Fe¢i (mimika, gesta)

O pisemny projev — zakladni hygienické navyky (spravné sezeni, drzeni psaciho naéini,
hygiena zraku, zachazeni s grafickym materialem); technika psani (ahledny, ¢itelny a
pi‘ehledny pisemny projev, formalni aprava textu); zanry pisemného projevu: adresa,
blahopFani, pozdrav z prazdnin, omluvenka; zprava, oznameni, pozvanka, vzkaz, inzerat,
dopis, popis; jednoduché tiskopisy (prihlaska, dotaznik), vypravovani

JAZYKOVA VYCHOVA

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

v r

Zzak
CJL-3-2-01  rozlisuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slova na hldsky, odlisuje
dlouhé a krdtké samohldsky

CJL-3-2-02  porovndvd vyznamy slov, zvldsté slova opa¢ného vyznamu a slova vyznamem
souiadnd, nadiazend a podiazend, vyhledd v textu slova piibuznd

CJL-3-2-03  porovndvd a t¥idi slova podle zobecnéného vyznamu — déj, véc, okolnost, vlastnost
CJL-3-2-04  rozlisuje slovni druhy v zdkladnim tvaru

CJL-3-2-05  uzivd v mluveném projevu sprdvné gramatické tvary podstatnych jmen,
pFidavnych jmen a sloves

CJL-3-2-06  spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi spojkami a jingmi spojovacimi
vyrazy

CJL-3-2-07  rozlisuje v textu druhy vét podle postoje mluvéiho a k jejich vytvoieni voli
vhodné jazykové i zvukové prostiredky

CJL-3-2-08  odavodiiuje a pise spravné: ily po tvrdych a mékkyeh souhldskdch i po obojetnych
souhldaskach ve vyjmenovanych slovech; dé, &, né, dlii, bé, pé, vé, mé —mimo
morfologicky sev; velkd pismena na zacdatku vety a v typickych pfipadech vlastnich
jmen osob, zviiat a mistnich pojmenovani

Minimalni doporucena aroven pro upravy oéekavanych vystupi v ramci podpiarnych opatieni:
Zak

CJL-3-2-01p rozlisuje v§echna pismena malé a velké abecedy

CJL-3-2-01p rozezndvd samohldsky (odlisuje jejich délku) a souhldsky

CJL-3-2-01p tvoii slabiky

CJL-3-2-01p rozlisuje véty, slova, slabiky, hldsky



CJIL-3-2-08p pise velkd pismena na zaddtku véty a ve vlastnich jménech

JAZYKOVA VYCHOVA

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

Zak

CJL-5-2-01  porovndvd vyznamy slov, zvldsté slova stejného nebo podobného vyznamu
a slova vicevyznamova

CJL-5-2-02  rozlisuje ve slové koien, ¢dst piriponovou, piedponovou a koncovku

CJL-5-2-03  uréuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuzivd je v gramaticky
spravnych tvarech ve svém mluveném projevu

CJL-5-2-04  rozlisuje slova spisovnd a jejich nespisovné tvary

CIL-5-2-05  vyhleddvd zdkladni skladebni dvojici a v neipIné zdkladni skladebni dvojici
oznacuje zdklad véty

CJL-5-2-06 odlisuje vétu jednoduchou a souveéti, vhodné zméni vétu jednoduchou
V souvéti

CJL-5-2-07  uivd vhodnych spojovacich vyrazii, podle potieby projevu je obmériuje

CJL-5-2-08  pise spravné ily ve slovech po obojetnych souhldskdch

CIL-5-2-09  zvlddd zdkladni pFiklady syntaktického pravopisu

CJL-5-2-10 uréuje mluvnické kategorie u podstatnych jmen a sloves

Minimalni doporucena roven pro upravy oéekavanych vystupi v ramci podptrnych opatieni:

7ak
CJL-5-2-03p poznd podstatrnd jména a slovesa
CJL-5-2-06p dodriuje poirddek slov ve vété, poznd a uréi druhy vét podle postoje mluvéiho
CIL-5-2-08p rozlisuje tvrdé, mékké a obojetné souhldsky a ovlddd pravopis mékkych
a tvrdych slabik
uréuje samohlasky a souhldasky

seifadi slova podle abecedy



spravné vyslovuje a pise slova se skupinami hlasek dé-té-né-bé-pé-vé-mé
spravné vyslovuje a pise znélé a neznélé souhldasky
Uc¢ivo
0 zvukova stranka jazyka — sluchové rozliseni hlasek, vyslovnost samohlasek, souhlasek
a souhlaskovych skupin, modulace souvislé eéi (tempo, intonace, piizvuk)
0O slovni zasoba a tvoreni slov — slova a pojmy, vyznam slov, slova jednozna¢na a

mnohoznaéna, antonyma, synonyma, homonyma; stavba slova (koien, ¢ast piedponova a
piiponova, koncovka)

0O tvaroslovi — slovni druhy, tvary slov
O skladba — véta jednoducha a souvéti, zakladni skladebni dvojice

0 pravopis — lexikalni, zaklady morfologického (koncovky podstatnych jmen a piidavnych
jmen tvrdych a mékkych) a syntaktického (shoda piisudku s holym podmétem)

LITERARNS VYCHOVA

Oc¢ekavané vystupy — 1. obdobi

zak

CJL-3-3-01  ¢te a piedndsi zpaméti ve vhodném frdzovdni a tempu literdrni texty
pFiméirené véku

CJL-3-3-02  vyjadFuje své pocity z pFecteného textu

CJL-3-3-03  rozlisuje vyjadifovdni v préze a ve versich, odlisuje pohddku od ostatnich
vypraveni

CJL-3-3-04  pracuje tvoFivé s literarnim textem podle pokynii uéitele a podle svych
schopnosti
Minimalni doporucena aroven pro apravy oéekavanych vystupi v ramci podparnych opatieni:
Zak
CJL-3-3-01p pamatuje si a reprodukuje jednoduché itkanky a détské basné
CJL-3-3-02p reprodukuje kratky text podle otdzek a ilustraci

p#i poslechu pohddek a kratkych piibéhii udriuje pozornost



LITERARNS VYCHOVA

Oc¢ekavané vystupy — 2. obdobi

zak

CJL-5-3-01  vyjadFuje své dojmy z cetby a zaznamendvad je

CJL-5-3-02  volné reprodukuje text podle swyich schopnosti, tvoii viastni literdrni text na dané
tema

CJL-5-3-03  rozlisuje rizné typy uméleckych a neuméleckych textii
CJL-5-3-04  pi#i jednoduchém rozboru literdrnich textii poufivd elementdrni literdrni
pojmy

CJL-5-3-05 odpovidd na otdzky, které se tykaji daného textu, ¥ikd sviij ndzor na véc a
navrhuje zpuisob reSeni

CJL-5-3-06 orientuje se V textu, vyhleddvd diileité informace

Minimalni doporucena roven pro tpravy oekavanych vystupi v ramci podparnych opatieni:

zak
CJIL-5-3-01p, CIL-5-3-02p dramatizuje jednoduchy pithéh
CJIL-5-3-01p, CIL-5-3-02p vypravi dé&j zhlédnutého filmového nebo divadelniho
predstaveni podle danych otdzek
CJL-5-3-02p ¢te Kratké texty s porozuménim a reprodukuje je podle
jednoduché osnovy
CJL-5-3-02p urdi v pirec¢teném textu hlavni postavy a jejich vlastnosti
CJL-5-3-04p rozlisuje prozu a verse
rozlisuje pohddkové prostiedi od redlného
ovldda tiché ¢teni a orientuje se ve ¢teném textu
U¢ivo

0 poslech literarnich texta
0 zazitkové ¢teni a naslouchani

0O tvorivé ¢innosti s literarnim textem — pitednes vhodnych literarnich texti, volna reprodukce
pireéteného nebo sly§eného textu, dramatizace, vlastni vytvarny doprovod



0 zakladni literarni pojmy — literarni druhy a zanry: rozpoditadlo, hadanka, Fikanka, basen,
pohadka, bajka, povidka; spisovatel, basnik, kniha, étenai; divadelni predstaveni, herec,
rezisér; vers, rym, piirovnani

2. stupen

KOMUNIKACNT A SLOHOVA VYCHOVA

Ocekavané vystupy

Zak

CJL-9-1-01  odlisuje ve éteném nebo slyseném textu fakta od ndzori a hodnoceni, ovéiuje fakta
pomoci otdzek nebo porovndvanim s dostupnymi informacénimi zdroji

CJL-9-1-02  rozlisuje subjektivni a objektivni sdéleni a komunikadni zamér partnera
v hovoru

CJL-9-1-03  rozpozndvd manipulativai komunikaci v masmédiich a zaujimd k ni kriticky
postoj

CJL-9-1-04  dorozumivd se kultivované, vystizné, jazykovymi prostiedky vhodnymi pro danou
komunikadni situaci

CJL-9-1-05 odlisuje spisovny a nespisovny projev a vhodné ugivd spisovné jazykové
prostifedky vzhledem ke svému komunikaénimu zéméru

CJL-9-1-06 v mluveném projevu pFipraveném i improvizovaném vhodné ufivd verbainich,
nonverbdlnich i paralingvdalnich prostiedkii ieci

CJL-9-1-07  zapojuije se do diskuse, #di ji a vyugivd zdsad komunikace a pravidel dialogu

CJIL-9-1-08  vyuivd zdklady studijnino éteni — vyhledd klicovd slova, formuluje hlavni
myslenky textu, vytvoii otdzky a struéné poznamky, vypisky nebo wytah
Z piecteného textu; samostatné pFipravi a s oporou o text piednese referdt

CJL-9-1-09  uspoiddd informace v textu s ohledem na jeho cel, vytvoii koherentni text
s dodrfovanim pravidel mezivétného navazovdni

CJL-9-1-10  vyuzivd poznatkii o jazyce a stylu ke gramaticky i véené spravnému pissmnému

projevu a k tvorivé praci s textem nebo i k vlastnimu tvoFivému psani na zdakladé
svych dispozic a osobnich zajmi

Minimalni doporucena aroven pro tapravy oéekavanych vystupi v ramci podparnych opatieni:

Zak

CJL-9-1-01p, CIL-9-1-08p ¢te plynule s porozuménim; reprodukuje text



CJL-9-1-04p, CIL-9-1-05p komunikuje v béEnych situacich, v komunikaci ve skole

uziva spisovny jazyk

CJL-9-1-09p, CIL-9-1-10p pise bézné pisemnosti; podle piedlohy sestavi vlastni

U¢ivo

Zivotopis a napise Zddost; popise déje, jevy, osoby, pracovai postup; vyprdvi podle
piedem pripravené osnovy; s vhodnou podporou pedagogického pracovnika
pisemné zpracuje zadané réma

e Cteni — praktické (pozorné, ptimérené rychlé, znalost orienta¢nich prvka v textu), vécné
(studijni, ¢teni jako zdroj informaci, vyhledavaci), kritické (analytické, hodnotici), prozitkové

naslouchani — praktické (vychova k empatii, podnét k jednani), vécné (Soustiedéné,

aktivni), kritické (objektivni a subjektivni sdéleni, komunika¢ni zamér mluveiho,
manipulativni pasobeni projevu, zvukové prostiedky souvislého projevu a prostiedky
mimojazykové), zazitkové

mluveny projev — zasady dorozumivani (komunika¢ni normy, zakladni mluvené

zanry podle komunika¢ni situace), zasady kultivovaného projevu (technika mluveného
projevu, prostiedky

e nonverbalni a paralingvalni); komunika¢ni zanry: ptipraveny i nepripraveny projev na
zakladé poznamek nebo bez poznamek, referat, diskuse

pisemny projev — na zakladé poznatki o jazyce astylu, o zakladnich slohovych

postupech a zanrech; vyjadieni postoje ke sdélovanému obsahu, vlastni tvotivé psani
(komunikacni zanry: vypisek, zadost, soukromy a uredni dopis, objednavka, teze,
strukturovany zivotopis, pozvanka, charakteristika, subjektivné zabarveny popis, vyklad, tvaha)

JAZYKOVA VYCHOVA

Oc¢ekavané vystupy

Zak

CJL-9-2-01

CJL-9-2-02

CJL-9-2-03

CJL-9-2-04

CJL-9-2-05

spisovné vyslovuje ceskd a bézné uZivanad cizi slova

rozlisuje a priklady v textu dokldada nejdilezitéjsi zpisoby obohacovani slovni zasoby
a zasady tvoieni ¢eskych slov, rozpozndvd pifenesend pojmenovdni, zvldasté ve
frazémech

samostatné pracuje s Pravidly éeského pravopisu, se Slovnikem spisovné
cestiny a s dalsimi slovniky a priruckami

sprdavné tiidi slovni druhy, tvoii spisovné tvary slov a védomé jich pouZivd ve
vhodné komunikaéni situaci

vyuZivd znalosti o jazykové normé p#i tvorbé vhodnych jazykovych projevii podle
komunikacni situace



CJL-9-2-06  rozlisuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété a v souvéti
CJL-9-2-07 v pisemném projevu zvlddd pravepis lexikdlni, slovotvorny, morfologicky
i syntakticky ve vété jednoduché i souvéti

CJL-9-2-08  rozlisuje spisovny jazyk, nditeci a obecnou destinu a zdizvodni jejich ufiti

Minimalni doporuéena tiroven pro upravy o¢ekavanych vystupa v ramci podpuarnych opatieni:
zak
CJL-9-2-03p orientuje se v Pravidlech ¢eského pravopisu

CJL-9-2-04p poznd a uréi slovni druhy; sklosiuje podstatnd jména a pitidavnd jména; poznd
0Sobni zdajmena; ¢asuje slovesa

CJL-9-2-04p, CIL-9-2-05p rozlisuje spisovay a nespisovay jazyk
CJL-9-2-06p rozeznd vétu jednoduchou od souvéti
CJL-9-2-07p sprdvné pise slova s piedponami a piedlozkami
CJL-9-2-07p oviddd pravopis vyjmenovanych slov

CIL-9-2-07p zviddd pravopis podle shody p#isudku s podmétem

U¢ivo

0 2zvukova podoba jazyka — zasady spisevné vyslovnosti, modulace souvislé reci
(prizvuk slovni a vétny), intonace, €lenéni souvislé Feci (pauzy, frazovani)

O slovni zasoba a tvoreni slov — slovni zasoba a jeji jednotky, slohové rozvrstveni slovni
zasoby, vyznam slova, homonyma, synonyma, obohacovani slovni zasoby, zpisoby tvoreni
slov

O tvaroslovi — slovni druhy, mluvnické vyznamy a tvary slov

O skladba — vypovéd’ a véta, stavba véty, poradek slov ve vété, rozvijejici vétné €leny,
souvéti, prima a neprima reé, stavba textu

O pravopis — lexikalni, morfologicky, syntakticky
0O obecné pouceni o jazyce — ¢estina (Jazyk narodni, jazyk matersky), skupiny jazykia
(slovanské — piedev§im slovenstina — a jiné, jazyky mensinové), rozvrstveni narodniho jazyka

(spisovné a nespisovné ttvary a prostiedky), jazyk a komunikace (jazykova norma a
m odifikace, kultura jazyka a reci, pivod a zaklady vyvoeje éestiny, jazykové piirucky)

LITERARNS VYCHOVA
Ocekavané vystupy

Zak



CJL-9-3-01

CJL-9-3-02

CJL-9-3-03

CJL-9-3-04

CJL-9-3-05

CJL-9-3-06

CJL-9-3-07

CJL-9-3-08

CJL-9-3-09

ucelené reprodukuje precteny text, jednoduse popisuje strukturu a jazyk
literarniho dila a vlastnimi slovy interpretuje smysl dila

rozpoznava zakladni rysy vyrazného individua/niho stylu autora

formuluje #stné i pisemné dojmy ze své éetby, ndvstévy divadelniho nebo
filmového piredstaveni a ndazory na umélecké dilo

tvori vlastni literarni text podle swych schopnosti a na zdkladé osvojenych
znalosti zdkladu literarni teorie

rozlisuje literaturu hodnotnou a konzumni, svizj ndzor doloZi argumenty

rozlisuje zdkladni literarni druhy a Zanry, porovnd je i jejich funkci, uvede jejich
vyrazné predstavitele

uvddi zdakladni literarni sméry a jejich vyznamné picedstavitele v éeské
a svetové literatuie
porovnavd riznd ztvarnéni téhoz namétu v literarnim, dramatickém

i filmovém zpracovani

vyhledava informace v riznych typech katalogi, v knihovné i v dalsich
informacénich zdrojich

Minimalni doporucena droven pro tapravy oéekavanych vystupi v ramci podparnych opatieni:

Zak

CJL-9-3-01p orientuje se v literdrnim textu, nachdzi jeho hlavani myslenku

CJIL-9-3-03p #stné formuluje dojmy z ¢etby, divadelniho nebo filmového piedstaveni

CJL-9-3-06p rozeznd zdkladni literdrni druhy a Zdnry

CJL-9-3-09p dokdze vyhledat potiebné informace v oblasti literatury

U¢ivo

md pozitivai vztah K literatuie

O tvorivé €innosti s literarnim textem — piednes vhodnych literarnich texta, volna
reprodukce pieéteného nebo sly§eného textu, zaznam a reprodukce hlavnich myslenek,
interpretace literarniho textu, dramatizace, vytvareni vlastnich texta, vlastni vytvarny
doprovod K literarnim textim

0 zpuasoby interpretace literarnich a jinych dél

0 zaklady literarni teorie a historie — struktura literarniho dila (namét a téma dila, literarni
hrdina, kompozice literarniho piibéhu), jazyk literarniho dila (obrazna pojmenovanti;
zvukové prostiredky poezie: rym, rytmus; volny vers), literatura umélecka a vécna



T4

(popularné-nauéna, literatura faktu, publicistické zanry)

O literarni druhy a zanry — poezie, préza, drama, zanry lyrické, epické, dramatické v

proménach ¢asu — hlavni vyvojova obdobi narodni a svétové literatury, typické zanry a jejich
piedstavitelé

4.1.2 Komunikaé¢ni dovednosti

Dany predmét vyucujeme v 6. a 8. ro¢niku. Vyuka probiha v kmenové tridé, knihovné a v
ucebné informatiky. PFi vyuce klademe diiraz predné na rozvoj komunikacnich
schopnosti, tviirci ¢innost, spolupraci a uméni ucit se. PFedmét sméruje k tomu, aby Zaci
byli schopni ¢ist s porozuménim, dile porozumét informacim a pracovat s nimi, vnimat
umélecka dila a ziskavat vztah k uméni, pouzivat jazyk v podobé mluvené i psané.
Jazykové vzdélavani pojimame jako cestu k rozvoji presného a logického mysleni. Jazyk
chiapeme predevs§im jako prostfedek pro sdélovani mySlenek a pociti. Je bezprostiedné
spojen S mySlenim, je jednim z prostiredki mySleni.
V predmétu se kromé vlastniho vzdélavaciho obsahu realizuji ¢asti obsahi priifezovych
témat: Osobnostni a socidlni vychova, Vychova demokratického ob¢ana, Vychova k
mySleni v evropskych a globalnich souvislostech, Multikulturni vychova a Medialni
vychova.

Jako stéZejni metody volime ty, které podporuji samostatnost a spolupraci déti, vlastni
aktivitu a tvorivost, utfidéni informaci a hledani jejich souvislosti, vyhodnocovani a FeSeni
problémii, formulovani a ovéfovani vlastnich nazoru.

Ve vyucovacim predmétu vyuZivime pro utvareni a rozvoj klicovych kompetenci zejména
strategie, které maji Zakim umoznit:

Kompetence k u¢eni

- rozvijet u zaku dovednosti potrebné k osvojovani uciva

- ukazat Zakim moZnosti pouZzivani osvojenych dovednosti z jazykového vzdélavani
Vv jinych oblastech

- vést Zaky k systematickému ukliadani a uzivani informaci

- vést Zaky k aplikaci nauc¢enych pravidel pravopisu a jejich vzajemnému propojovani

- seznamovat Zaky s mluvnickymi a literarnimi terminy souvisejicimi s probiranym
ucivem

Kompetence k feseni problému

- vést Zaky k samostatnému nalézani pravidel, kterymi se Fidi probirané mluvnické jevy

- vést Zaky k tomu, aby uméli nalézat chyby v textu a odivodnit spravné FeSeni

Kompetence komunikativni

- vést Zaky ke spravné formulaci obsahu sdéleni v ramci probiranych Zanri

- nabizet Zakim dostatek prileZitosti k porozuméni probiranych literarnich texti

- pomoci literarniho i gramatického uciva rozsifovat slovni zasobu Zaku

- vést Zaky ke spravné, srozumitelné stavbé vétnych celki, k vypravéni



Kompetence socialni a personalni

- vytvaret prilezitosti k tomu, aby Zaci mohli diskutovat v malych skupinach i v ramci celé
tiidy

- vést Zzaky k tomu, aby dokazali pozadat o pomoc

Kompetence obCanské

- seznamit Zaky s nasim slovesnym dédictvim a vysvétlovat jim jeho vyznam

- podporovat v zacich potiebu literarniho projevu, recitace, ¢etby

Kompetence pracovni

- vést Zaky k dodrzovani hygienickych pravidel pro ¢teni a psani

- vést Zaky k pripravé a udrZovani jejich u¢ebniho prostoru

PRUREZOVA TEMATA
Vzdélavaci predmét jako celek pokryva nasledujici PT:
MEDIALNI VYCHOVA
- Kritické ¢teni
MULTIKULTURNI VYCHOVA:
- Lidské vztahy
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA:
- Komunikace
- Poznavani lidi
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA:
- Obcanska spole¢nost a Skola
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH:

- Jsme Evropané

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

2. stupen

GYMNASTIKA MLUVIDEL
Ocekavané vystupy

zak

KD-9-1-01 vyuzivd jednoduchd iikadla k nacviku spravné vyslovnosti



KD-9-1-02 peclivé vyslovuje, opravuje nesprdavnou vyslovnost
KD-9-1-03 v mluvenych projevech spravné dychd a voli vhodné tempo ¥eci

KD-9-1-04 voli ndleZitou intonaci, piizvuk, pauzy a tempo podle svého komunikacniho zaméru

Ucivo
ROZVIJENI SLUCHOVEHO VNIMANI
Ocekavané vystupy
7ak

KD-9-2-01 soustiedéné poslouchd sdéleni a chdape jeho vécny obsah

KD-9-2-02 rozumi piiméiené sloZitému sdéleni, zapamatuje si jeho smysl a podstatna fakta
reprodukuje

KD- 9-2-03 dovede se vhodné ptat

KD-9-2-04 rozpoznd jednoduché pripady manipulativni komunikace zvldasté v reklamé

Ucivo

ROZVIJENI SLOVNI ZASOBY

Ocekavané vystupy

Zak

KD-9-3-01 porovndva vyznamy slov, zvlasté slova opacného a podobného vyznamu

KD-9-3-02 rozlisuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uziva podle komunikacni situace

KD-9-3-03 vypravi viastni zaZitek s dodrienim déjové posloupnosti

Ucivo
ZDOKONALOVANI TECHNIKY CTENi
Ocekavané vystupy
7ak
KD-9-4-01 vyjadFi své pocity a nazory o piecteném textu

KD-9-4-02 volné reprodukuje text

KD-9-4-03 vyuzivd zdklady studijniho éteni — vyhleda klicova slova, formuluje hlavni mysSlenky textu,
vtvoFi otdzky a strucné poznamky, vypisky nebo vytah 7 piecteného textu samostatné pripravi a
S oporou o text prednese referdt



U¢ivo
PSACIi PROJEV

Ocdekavané vystupy

v r

zak

KD-9-5-01po napsani hlasité, s peclivou artikulaci opakuje text, dodriuje délku samohldsek a
interpunkci

KD-9-5-02 zdivodriuje pravopisné jevy

U¢ivo
DRAMATIZACE
Ocekavané vystupy
Zak

KD-9-6-01 v mluveném projevu piipraveném i improvizovaném vhodné uZiva verbdlnich i
nonverbalnich prostiedkii ieci

KD-9-6-02 uplatiiuje kultivovany mluveny a pohybovy projev, dodriuje zasady hlasové hygieny a
spravného drieni téla

KD-9-6-03 propojuje somatické dovednosti p¥i verbdalnim a neverbalnim vyjadieni

rozviji a opakuje herni situace (samostatné, s partnerem, ve skupiné)

4.1.3 Anglicky jazyk

Vyuka anglického jazyka ve $kole je v soucasné dobé nezbytna vzhledem ke vzristajicim narokam
na znalost tohoto jazyka pri dal§im uplatnéni v Zivoté a na trhu prace. Na nasi §kole se vyucuje
anglicky jazyk od 3. - 9. ro¢niku.

Casova dotace:
3. —-9. ro¢nik — 3 hod
Cile vyuky:

- ziskani zajmu o cizi jazyk a vytvoreni pozitivniho vztahu k tomuto pfedmétu - osvojeni si
jazykovych znalosti a dovednosti

- aktivni vyuZiti komunikace v cizim jazyce

- ziskani schopnosti ¢ist v daném jazyce s porozuménim



- porozumét ustnimu sdéleni na urovni osvojenych znalosti
- poznani kultury zemi jazykové oblasti

- vyhledavani nejdiilezitéjSich informaci o dané oblasti a jazyce a dalSi prace s nimi - pochopeni
vyznamu znalosti cizich jazyki pro osobni Zivot

- formovani tolerance a respektu k odliSnym kulturnim hodnotam jinych narodu

Vyuka jazykovych znalosti a dovednosti se odviji od Spole¢ného evropského referencniho ramce
zpracovaného Radou Evropy a snahou nasi Skoly je vybavit Zaky dovednostmi na irovni A2 podle
tohoto celoevropského projektu. Tato roven jim pak umoziiuje plynuly piestup na stiredni
vzdélavani kazdého typu.

Pfedmét probiha v tésné navaznosti a propojenosti na ostatni Skolni pfedmeéty, zejména cesky
jazyk, zemépis, déjepis, hudebni a vytvarna vychova i matematika.

Soucasti vyuky jsou projektové prace jednotlivci, skupinové i tfidni, kratkodobé i dlouhodobé s
vystupy v ramci celé §koly. V§e s vyuzitim multimedialnich prostiredkii a ICT. Tyto aktivity
umoziuji diferenciaci narocnosti vzhledem k individualnim moZnostem Zaki.

Nadani Zaci maji mozZnost dalSiho prohloubeni znalosti a dovednosti, prostiednictvim doplitkové
prace s ¢asopisy, vyukovymi programy, ve §kolnich projektovych pracich apod.

Do pifedmétu jsou zaiazena tato priiezova témata: Osobnostni a socialni vychova, Vychova k
mysleni v evropskych a globalnich souvislostech, Multikulturni vychova a Medialni vychova.

Ve vyufovacim pfedmétu vyuzZivame pro utvaieni a rozvoj klicovych kompetenci zejména
strategie, které maji Zakiim umoznit:

Kompetence k uceni

- pochopit dileZitost schopnosti komunikovat anglicky pro dalsi studium i prakticky Zivot -
propojovat probrana témata a jazykové jevy

- samostatné vyhledavat nastroje k odstrafiovani problémi p¥i komunikaci v angli¢tiné
Kompetence k feSeni problémii

- FeSit jednoduché problémové situace v cizojazy¢ném prostiedi

- nebat se mluvit anglicky s cizim ¢lovékem

- naucit se opsat obsah myslenky, chybi-li slovni zasoba
Kompetence komunikativni

- porozumét jednoduchému sdéleni v anglickém jazyce

- umét zformulovat jednoduché myslenky anglicky

- rozumét promluvé i primérenému textu v anglickém jazyce

- vyuZzivat dovednosti osvojené v anglickém jazyce k navazani kontaktu ¢i vztahu
Kompetence socialni a personalni

- v jednoduchych situacich vyZadat a poskytnout pomoc, radu

- dodrzovat v anglicky mluvicim prostredi zasady sluSného chovani
- spolupracovat v anglicky hovorici skupiné na jednoduchém ukolu
Kompetence ob¢anské

- ziskat predstavu o zvycich v anglicky mluvicich zemich a porovnavat je se zvyky nasimi



Kompetence pracovni

- pracovat s online slovnikem

- vyuzivat anglického jazyka k ziskavani informaci z riznych oblasti
1. stupeni

Ve 3. ro¢niku je hlavnim cilem motivace déti k dalSimu uceni nového jazyka. Proto Zaci prochazi
tzv. audio ordlnim kurzem. Ten se zaméfuje vyhradné na mluvenou stranku jazyka, vyuka
probiha formou hry, uceni pisnicek, rikanek, dramatickych scének navozujicich bézné
komunikacni situace, s vyuZitim obrazovych materiali a pracovnich listi. P¥i vyuce déti nejsou
zatiZeny naroky na psany a ¢teny projev, coZ umoZiiuje vétsi ispéchy a motivaci pro dalsi praci i
détem se specifickymi vyukovymi zvlastnostmi (dyslexie, dysgrafie, ADD, ADHD apod.)

Od 4. roéniku zacina navazna prace s podporou knihy. Vzhledem Kk jiZ nabytym znalostem tento
krok necini détem takové potiZe. Dale pi‘etrvava zaméreni na praktické vyuZiti jazykovych
znalosti.

Ve 3. a 4. ro¢niku probiha vyuka podle ucebnic Angli¢tina pro 3. a 4. ro¢nik (M. Zahalkova).
2. stupei

Vyuka anglického jazyka plynule navazuje na vyuku nal. stupni ve v§ech komunikacnich
slozkach. Diiraz je kladen na vyvazenost schopnosti a dovednosti ve v§ech oblastech komunikace
(psany projev, mluveny projev, poslech a porozuméni, znalost gramatiky), coZ odpovida
soucasnym trendiim evropského vzdélavani v cizich jazycich. Déti ziskavaji a postupné vypliuji
své vlastni jazykové portfolio jako ziznam o dosaZenych vysledcich, zkuSenostech a procesu uceni
se cizimu jazyku. U déti se specialnimi vyukovymi zvlaStnostmi je nadale uplatiiovan piistup
eliminujici jejich znevyhodnéni. Vyuka probiha za podpory ucebnic New Project 1 - 3 (T.
Hutchinson).

Od 7. ro¢niku je piredmét Anglicky jazyk navic posilen o piredmét Seminar z jazyka anglického, a
to za xicelem upevnéni a prohloubeni znalosti Zakl. Ti maji moZnost uplatnit ziskané dovednosti a
dale je roz§irit napf. prostiednictvim dramatizace, rolovych her nebo s vyuZitim ICT.

Individualni péce u Zaki s vadami Feci:

- sniZené naroky na vyslovnostni stranku projevu

- prohlouben nacvik spravné vyslovnosti

- diiraz kladen na projev psany

- omezena recitace a individualni Gstni projev pied tabuli

- slovni zasoba prizptisobena mluvnim moZnostem Zaka

- vyuka zamérena na praktické vyuZiti znalosti daného Zika
Individualni péce u Zakiu se zrakovym postiZenim:

- slabozraci Zaci maji k dispozici potfebnou tyflopedickou techniku pripadné zvétSeny tisk,
nevidomi Zaci maji k dispozici u¢ebnice v Braillové pismu

- k vyuziti je u¢ebna vybavena softwarem i hardwarem pro zrakové postiZené (programy pro
hlasovy vystup, zvét§ovani textu, braillsky radek aj.)

- metody vyuky jsou voleny s ohledem na zrakové mozZnosti Zaka

Individualni péce u Zaki s VPU:



- sniZené naroky na psany projev
- vétsi tolerance chyb ve spellingu

- Castéji volené metody a formy prace zaméiené na procvi¢ovani slovni zasoby v ¢tené i psané
podobé

- uprednostiiovan ustni projev

- omezeni rozsahu psaného textu

- volny preklad

- vyuka zamérena na praktické vyuziti znalosti daného Zaka
Individudlni péce u Zaki s kombinovanymi vadami:

- diiraz kladen na rozvoj té sloZky projevu, ktera je méné postiZena - rozsah uciva je omezen na
ramec zvladatelnosti Zaka

- vybrana vhodna slovni zasoba i gramatické jevy s ohledem na obtiZe i pozdéj$i mozZné vyuZziti
jazyka

Priurezova témata:

Osobnostni a socialni vychova

« Kreativita

o Mezilidské vztahy

« Komunikace

« ReSeni problémii a rozhodovaci dovednosti

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

o Evropa a svét nas zajima
e Objevujeme Evropu a svét

Multikulturni vychova

o Lidské vztahy
o Multikulturalita

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupen

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

RECOVE DOVEDNOSTI

Zak

CJ-3-1-01 rozumi# jednoduchym pokyniim a otazkam ucitele, které jsou sdélovany
pomalu a s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né verbdlné i neverbdainé

CJ-3-1-02 zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se kterymi se v pribéhu vyuky
setkal

CJ-3-1-03 rozumi obsahu jednoduchého krdtkého psaného textu, pokud md k dispozici



vizudIni oporu

CJ-3-1-04 rozumi obsahu jednoduchého krdatkého mluveného textu, ktery je prondsen pomalu,
zietelné a s peclivou vyslovnosti, pokud md k dispozici vizudlni oporu

CJ-3-1-05 pFifadi mluvenou a psanou podobu #éhoZ slova ¢i slovniho spojeni

CJ-3-1-06 pise slova a krdtké véty na zakladé textové a vizudlni piedlohy

Minimalni doporucena droven pro apravy oéekavanych vystupi v ramci podptrnych opatieni:
zak
CJ-3-1-01p  je sezndmen se zvukovou podobou ciziho jazyka

Oc¢ekavané vystupy — 2. obdobi

POSLECH S POROZUMENIM

zak

CJ-5-1-01  rozumi jednoduchym pokynim a otdzkam uéitele, které jsou sdélovdany
pomalu a s peélivou vyslovnosti

CJ-5-1-02  rozumi slovaam a jednoduchym véram, pokud jsou prondseny pomalu
a zietelné a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud md k dispozici
vizudIni oporu

CJ-5-1-03  rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je prondsen pomalu
a ziretelné a md k dispozici vizudlni oporu

Minimalni doporuéena tiroven pro upravy oéekavanych vystupit v ramci podparnych opatieni:

Zak

CJ-5-1-01p rozumi jednoduchym pokyniim ucitele, které jsou sdéloviny

pomalu a s peélivou vyslovnos#i

CJ-5-1-02p  rozumi Slovitm a frazim, se kterymi se v ramci tematickych okruhit opakované
setkal (zejména md-li k dispozici vizudlni oporu)
rozumi vyrazitm pro pozdrav a podékovdni

MLUVENI

Zak

CJ-5-2-01  se zapoji do jednoduchych rozhovori

CJ-5-2-02 sdéli jednoduchym zpiisobem zdkladni informace #ykajici se jeho samotného, rodiny,
skoly, volného ¢asu a dalsich osvejovanych témat

CJ-5-2-03 odpovida na jednoduché otdzky tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného ¢asu a dalsich osvejovanych témat a podobné otdzky poklada



Minimalni doporucena droven pro apravy oéekavanych vystupi v ramci podptrnych opatieni:

Zak

CJ-5-2-01p  pozdravi a podékuje

CJ-5-2-02p  sdéli své jméno a vék

CJ-5-2-03p  vyjadii souhlas ¢i nesouhlas, reaguje na jednoduché otdzky (zejména pokud md
k dispozici vizudlni oporu)

CTENZ S POROZUMENIM

zak

CJ-5-3-01 vyhledad potiebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se vztahuje
Kk osvejovanym tématiim

CJ-5-3-02 rozumi jednoduchym Krdtkym textiim z béiného Zivota, zejména pokud md
k dispozici vizudlIni oporu

Minimalni doporuéena tiroven pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podparnych opatieni:

Zak

CJ-5-3-02p  rozumi slovaim, se kterymi se v ramci tematickych okruhit opakované setkal
(zejména ma-li k dispozici vizudlni oporu)

PSAN/

Zak

CJ-5-4-01 Napise Krdtky text s pouZitim jednoduchych vét a slovnich spojeni 0 sobé, rodiné,
¢innostech a uddlostech z oblasti svych zdjmii a kaZdodenniho Zivota

CJ-5-4-02 vyplni osobni #daje do formuldie

Minimalni doporucena aroven pro upravy oéekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:
zak
- je seznamen s grafickou podobou ciziho jazyka
U¢ivo
0O 2zvukova a graficka podoba jazyka — u Zaka upiednostnéni zvukové podoby jazyka pied

grafickou

O slovni zasoba — zakladni slovni zasoba v komunikaénich situacich probiranych
tematickych okruhi

0O tematické okruhy —rodina, Skola, volny ¢&as, lidské télo, jidlo, oblékani, nakupy,
dopravni prostiedky, dny v tydnu, zvirata

O mluvnice —zakladni gramatické struktury a typy Vvét, jsou-li souéasti pamétné
osvojeného repertoaru (jsou tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smys| sdéleni a
porozuméni)

2. stupen
Ocekavané vystupy

POSLECH S POROZUMENIM

Zak

CJ-9-1-01 rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li prondseny
pomalu a zietelné

CJ-9-1-02 rozumi obsahu jednoduché a zietelné vyslovované promluvy ¢ konverzace, ktery
se tykd osvojovanych témat



Minimalni doporuéena droven pro upravy oéekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:

Zak

CJ-9-1-01p  rozumi zdkladnim informacim v Krdtkych poslechovych textech, které se tykaji
osvojenych tematickych okruhii

CJ-9-1-02p  rozumi jednoduchym otdzkdm, které se tykaji jeho osoby

MLUVEN/

Zak

CJ-9-2-01 zeptd se na zakladni informace a adekvdrné reaguje v béZnych formdinich
i neformadlnich situacich

CJ-9-2-02 mluvi o své rodiné, kamarddech, skole, volném ¢ase a dalsich osvejovanych
tématech

CJ-9-2-03 vypravi jednoduchy piibéh ¢i uddlost; popise osoby, mista a véci ze svého
kazdodenniho Zivota

Minimalni doporuéena aroven pro upravy o¢ekavanych vystupa v ramci podpuarnych opatieni:

zak

CJ-9-2-01p  odpovi na jednoduché otdzky, které se tykaji jeho osoby

CTENZ S POROZUMENIM

Zak

CJ-9-3-01 vyhledd pozadované informace v jednoduchych kaZdodennich autentickych
materidglech

CJ-9-3-02 rozumi kratkym a jednoduchym textiam, vyhledd v nich poZadované
informace

Minimalni doporuéena droven pro upravy oéekavanych vystupi v ramci podptrnych opatieni:

Zak

CJ-9-3-01p  rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se tykaji osvojenych tematickych
okruhii (zejména md-li k dispozici vizudlni oporu)

PSANY

Zak

CJ-9-4-01 vyplni zdakladni hdaje o sobé ve formulaii

CJ-9-4-02 napise jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a
dalsich osvojovanych témat

CJ-9-4-03 reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

Minimalni doporuéena droven pro upravy oéekavanych vystupi v ramci podptrnych opatieni:

Zak

CJ-9-4-03p  reaguje na jednoduchd pisemnd sdéleni, ktera se tykaji jeho osoby

U¢ivo

0 zvukova a graficka podoba jazyka — seznameni se se zvukovou a grafickou podobou
jazyka s ohledem na individualni zvlastnosti Zaka

0 slovni zasoba — rozvijeni slovni zasoby vztahujici se k probiranym tematickym
okruhiim a komunikaénim situacim; prace s online slovnikem

0 tematické okruhy — rodina, bydleni, §kola, volny ¢as, kultura, sport, zdravi a nemoci, jidlo,
pocasi, priroda a mésto, nakupovani, obleceni, volba povolani, cestovani, realie Velké
Britanie a USA

O mluvnice — rozvijeni pouzivani gramatickych jeva k realizaci komunikaéniho zaméru
Zaka (jsou tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdélenia  porozuméni)



4.1.4 Seminar z jazyka anglického

Vzhledem ke specifikiim Zaki nasi Skoly a mnoZstvim Zaku s vadami ie€i bylo rozhodnuto o
nahrazeni dalSiho ciziho jazyka predmétem Seminar z jazyka anglického, diky kterému mohou
Zaci se specialné vzdélavacimi potiebami si upeviiovat a rozsiiovat znalosti ziskané v piredmétu
Anglicky jazyk interaktivni a zabavnou formou.

Seminar z jazyka anglického se sklada ze tii ¢asti: Dramatizace v jazyce anglickém,
Multimedialni aplikace a Prace s jazykovym portfoliem. V oblasti Dramatizace v jazyce
anglickém je Zak seznamen s pravidly mezilidské komunikace, u¢i se kultivovanému projevu a
nacvicuje a obménuje herni situace pouZzitelné v praktickém Zivoté. V oblasti Multimedialni
aplikace se Zak u¢i ziskavat informace z médii, zpracovavat vlastni dokumenty a vyuzivat
dostupné ICT. V Praci s jazykovym portfoliem si Zak vede a rozSiruje své jazykové portfolio o své
projekty, novou slovni zasobu a monology nebo dialogy tykajici se probiranych témat.

Casova dotace:
7. ro¢nik - Dramatizace v jazyce anglickém - 2 hod
8. ro¢nik - Multimedialni aplikace — 1 hod
Prace s jazykovym portfoliem — 1 hod
9. ro¢nik - Multimedialni aplikace — 1 hod

Prace s jazykovym portfoliem — 1 hod

Ve vyucovacim piredmétu Seminai z jazyka anglického vyuZivame pro utvareni a rozvoj kli¢ovych
kompetenci zejména strategie, které maji ZaAkim umoznit:

Kompetence k uc¢eni

- pochopit dileZitost schopnosti komunikovat anglicky pro dal$i studium i prakticky Zivot -
propojovat probrana témata a jazykové jevy

- samostatné vyhledavat nastroje k odstraniovani problémi p¥i komunikaci v angli¢tiné
Kompetence k Feseni problémii

- FeSit jednoduché problémové situace v cizojazy¢ném prostiedi

- nebat se mluvit anglicky s cizim ¢lovékem (nacvik pomoci scének a rolovych her)
- naucit se opsat obsah myslenky, chybi-li slovni zasoba

Kompetence komunikativni

- porozumét jednoduchému sdéleni v anglickém jazyce

- umét zformulovat jednoduché myslenky anglicky

- rozumét promluvé i priméfrenému textu v anglickém jazyce

- vyuZzivat dovednosti osvojené v anglickém jazyce k navazani kontaktu ¢i vztahu
Kompetence sociidlni a personalni

- v jednoduchych situacich vyZadat a poskytnout pomoc, radu

- dodrzovat v anglicky mluvicim prostredi zasady sluSného chovani



- spolupracovat v anglicky hovorici skupiné na jednoduchém ukolu

Kompetence obc¢anské

- ziskat predstavu o zvycich v anglicky mluvicich zemich a porovnavat je se zvyky nasimi
Kompetence pracovni

- pracovat s online slovnikem

- vyuzivat anglického jazyka k ziskavani informaci z riznych oblasti

Prifezova témata
Osobnostni a socialni vychova

o Kreativita
o Komunikace
e Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti

Multikulturni vychova

e Multikulturalita

Medialni vychova
o Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
e Stavba medialnich sdéleni
o Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

2. stupen



DRAMATIZACE V JAZYCE ANGLICKEM
74k

SEJA-9-1-01 je seznamen s pravidly mezilidské komunikace a zaklady hlasové hygieny
SEJA -9-1-02 opakuje a obmériuje herni situace (samostatné, s partnerem, ve skupiné)
SEJA -9-1-03 pfijima zodpovédnost za spoleCnou tvorbu a prezentaci jejiho vysledku
Minimalni doporuéena troven pro upravy o¢ekavanych vystupa v ramci podparnych
opatieni:
Zak
SEJA-9-1-01p je sezndamen se zdakladnimi pravidly mezilidské komunikace
SEJA -9-1-02p napodobi jednoduchou herni situaci (s ohledem na individudlni zvlastnosti Zika)

Udivo
O verbalni a neverbalni komunikace, kultivovany mluveny a pohybovy projev
O jednoduché scénky a dramatizace tykajici se probranych tematickych okruhii

MULTIMEDIALNI APLIKACE
74k

SEJA -9-2-01 chape vyznam médii jako zdroje informaci a rozezndvd manipulativni
chovani v oblasti komunikace
SEJA -9-2-02 vyuZiva média k ziskdvani informaci, zpracovava viastni dokumenty, vyuZiva
dostupnych ICT a udi se s nimi zachdzet
Minimalni doporuéena tiroven pro upravy o¢ekavanych vystupt v ramci podparnych
opatieni:
Zak
SEJA -9-2-01p chape vyznam médii jako zdroje informaci, rozlisSuje realitu od fikce
SEJA -9-2-02p vyuZivda média k ziskdavani informaci

U¢ivo
O vyuziti softwaru pro individualni rozvoj jazyka, rozvoj ICT dovednosti

O tvorba medialniho sdéleni, vlastni prezentace a projekty tykajici se probranych
tematickych okruhu

PRACE S JAZYKOVYM PORTFOLIEM
74k

SEJA -9-3-01 udi se tvorit individudlni, skupinové a ti'idni projekty, které se tykaji osvojenych
tematickych okruhii, zapojuje se do skupinové prdace

SEJA -9-3-02 je schopen vést jednoduchy monolog nebo dialog po piipravé na osvojend
témata

Minimalni doporuéena wroven pro apravy oéekavanych vystupi v ramci podpirnych

opatieni:

Zak

SEJA -9-3-01p tvoii jednoduché projekty na probirand témata (s vizudlni oporou)

SEJA -9-3-02p je seznamen se zdkladni slovni zdsobou a jednoduchymi frazemi, které se tykaji



osvojenych tematickych okruhii

Ucivo

O tvorba individualnich, skupinovych a tiidnich projekti, které se tykaji osvojenych tematickych
okruhu

0O monology a dialogy, které se tykaji osvojenych tematickych okruhi

00 tematické okruhy: orientace ve mésté, v restauraci, nakupovani, v kiné, u lékaie, cestovani,
volny ¢as, zaliby

4.1.5 Grafomotorika

Vyuka je doplnénim ¢asové dotace hodin ¢eského jazyka. Grafomotorika podporuje rozvoj
pohybovych schopnosti, zdokonalovani hrubé a jemné motoriky a rozvijeni schopnosti koordinovat
pohyb ruky a vniméni oka. Naplni tohoto disponibilniho pfedmétu je systém pripravnych
grafomotorickych cviku, pri kterych se zpiesiiuje jemna pohybova koordinace ruky a posiluje
jemné svalstvo prsti. Zdokonalovani grafomotorickych dovednosti je vedeno od tzv. velkych
pohybi k malym.

Pifedmét je vyucovan v 1. - 2. ro€niku s ¢asovou dotaci 1 hodina tydné.

Ve vyufovacim predmétu vyuZivame pro utvareni a rozvoj klicovych kompetenci zejména
strategie, které maji Zakiim umozZnit:

KOMPETENCE K UCENi
- vybirat a vyuZivat pro efektivni u¢eni vhodné zpiisoby a metody

- projevovat ochotu vénovat se dalSimu uceni



KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU
- volit vhodné zpiisoby FeSeni problémi

- nenechat se odradit nezdarem a vytrvale hledat kone¢né F-eSeni problému

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

- rozumét riznym typim obrazovych zaznami, jednoduchych textii, béZné uZivanych gest,
zvuki

- tvorivé se snaZit je vyuZivat ke svému rozvoji

- snaZzit se vyjadirovat vystizné

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI
- u¢inné spolupracovat ve skupiné
- podilet se na vytvareni prijemné atmosféry v tymu

- na zakladé ohleduplnosti a ticty pri jednani s druhymi lidmi pFispivat k upeviiovani dobrych
mezilidskych vztahu

- v pripadé poti‘eby poskytnout pomoc nebo o ni poZadat

- snaZit se chapat poti‘ebu efektivné spolupracovat s druhymi p¥i feSeni daného ukolu

KOMPETENCE OBCANSKE

- respektovat presvédceni druhych lidi

- odmitat utlak a hrubé zachazeni

- uvédomovat si povinnost postavit se proti fyzickému a psychickému nasili

- projevovat pozitivni postoj k uméni a kultuie

KOMPETENCE PRACOVN{
- vyuZivat své piedchozi zkuSenosti v zijmu vlastniho rozvoje, plnit zadané ukoly
- dodrZovat vymezena pravidla

- adaptovat se na zménéné nebo nové pracovni podminky

PRUREZOVA TEMATA

Osobnostni a socialni vvchova




- rozvoj schopnosti poznavani

- FeSeni problémi a rozhodovaci dovednosti
- sebepoznani a sebepojeti

- seberegulace a sebeorganizace

- psychohygiena

- kreativita

- mezilidské vztahy

- komunikace

- kooperace a kompetice

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupen

Oc¢ekavané vystupy — 1. obdobi
zak

— zvldada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

— rozviji schopnosti psat od kresleni jednoduchych car az po pouZiti elementit pismen
— md uvolnénou ruku pripravenou K psani pismen a slovnich spojeni

— provadi kontrolu vlastniho pisemného projevu

— se snazi o uhlednost svého pisemného projevu

Minimalni doporuéena aroven pro dpravy oéekavanych vystupia v ramci podpirnych opatieni:
Zak

— zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim
— rozviji schopnosti psdt od kresleni jednoduchych car aZ po pouZiti elementit pismen
— md uvolnénou ruku piipravenou k psani pismen a slovnich spojeni
— provddi kontrolu vlastniho pisemného projevu
— se snaZzi o uhlednost svého pisemného projevu

U¢ivo

. ¢innosti vedouci k rozvoji jemné motoriky (dokreslovani, kresleni, stfihani, lepeni,
navlékani, manipulace s drobnym materialem, uzlik, jednoduché vysivani,...)



e  cviky k uvolnéni ramenniho kloubu
e  cviky K uvolnéni ruky, zapésti, zaprsti
. nacvik lehkého posunu ruky
J zakladni navyky prFi psani s pouZitim riznych psacich prostfedkii a na rizny
format
. priprava Kk psani pismen — psani jednotlivych prvki pismen a ¢islic
- vinovky, lezata osmicka
- horni a dolni oblouk,
- spojovani bodi rovnymi ¢arami, vodorovné a svislé ¢ary
- §ikmé cary, Sikmé prohnuté ¢ary, Sikma ¢ara shora doli, Sikma ¢ara mirné prohnuta
zdola nahoru
- horni kli¢ka, dolni klicka
- horni a dolni zatrh

Ucivo

e zvukova stranka jazyka — sluchové rozliseni hlasek, vyslovnost samohlasek,
souhlasek a souhlaskovych skupin, modulace souvislé ¥e¢i (tempo, intonace,
piizvuk)

e slovni zasoba a tvoreni slov — slova a pojmy, vyznam slov, slova jednoznaéna a
mnohozna¢na, antonyma, synonyma, homonyma; stavba slova (koien, ¢ast
piredponova a priponova, koncovka)

e tvaroslovi — slovni druhy, tvary slov

e pravopis — tvrdé a mékké souhlasky, vyjmenovana a pfibuzna slova, velka pismena
na zacatku véty

e poslech literarnich texti

zazitkové ¢teni a naslouchani
tvorivé ¢innosti s textem — piednes vhodnych literarnich texti, volna reprodukce
piecteného literarnim nebo slySeného textu, dramatizace, vlastni vytvarny
doprovod
zakladni literarni pojmy — literarni druhy a zanry: rozpoé¢itadlo, hadanka, rikanka, basen,
pohadka, bajka, povidka; spisovatel, basnik, kniha, ¢tenai; divadelni predstaveni, herec, rezisér;
rym

4.1.6 Ce$tina hravé



Vyuka je doplnénim ¢asové dotace hodin ¢eského jazyka ve 3. ro¢niku. Zaméri se na osvojeni si,
rozsiieni a dopInéni jazykového a literarniho u¢iva 3. ro¢niku — bez vyrazné hranice mezi u¢ivem
jazykovym, literarnim a komunika¢nim. Pro Zaky s narusenou komunika¢ni schopnosti je duleZité
procvicit a osvojit si u¢ivo ceského jazyka ve 3. roc¢niku. Prostiednictvim jazykové a literarni
vychovy ziskava Zak schopnost vyjadirovat své mySlenky, vZivat se do mysleni a citéni jinych. U¢ivo
vede Zaky k rozvijeni slovni zasoby, feCovych schopnosti a komunikac¢nich dovednosti, k ynimani a
chapani obsahii riznych jazykovych sdéleni. Diiraz je ti‘eba klast na tvofrivou praci zaku.
Jednotlivé okruhy udiva se neprobiraji izolované, ale navzajem se prolinaji.

Casovy rozsah: 1 hodina tydné
Vékova skupina: 3. ro¢nik

Ve vyucovacim piredmétu vyuZivame pro utvaieni a rozvoj klicovych kompetenci zejména
strategie, které maji ZAkim umoznit:

Kompetence k uéeni

- projevovat ochotu k dal§imu uceni

- seznamit se s vhodnymi metodami a strategiemi uceni a pomocnymi technikami
- pracovat s u¢ebnicemi, u¢ebnimi materialy a u¢ebnimi pomickami

- uplatiiovat ruzné zptusoby prace s textem

Kompetence k feSeni problému

- vytrvale hledat FeSeni problémii
- volit vhodné zpiisoby feSeni problému

Kompetence komunikativni

- rozsifovat si slovni zasobu

- snazit se vyjadrovat se vystiZné

- rozumét ustnimu a pisemnému sdéleni a reagovat na né€ podle svych moZnosti
- komunikovat s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem

- vyuZivat pro komunikaci béZné informacni a komunika¢ni prostiedky

Kompetence sociadlni a personalni

. w

- ucinné a efektivné pracovat ve skupiné
- udit se respektovat nazory druhych

Kompetence obéanské

- projevovat pozitivni postoj k uméni a k literature
Kompetence pracovni

- plnit zadané ukoly, dodrZovat dohodnuta pravidla

- Vv zajmu dalSiho rozvoje vyuzivat své predchozi zkuSenosti
- adaptovat se na zménéné nebo nové pracovni podminky

Prurezova témata



Osobnostni a socialni vychova

Rozvoj schopnosti poznavani

Komunikace

Psychohygiena

Poznavani lidi

Mezilidské vztahy

Kooperace a kompetice

Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti

Vychova demokratického ob¢ana

e Obcanska spolecnost a §kola
Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

e Evropa a svét nas zajima
Multikulturni vychova

e Lidské vztahy
e Kulturni diference
e Etnicky pivod

Enviromentalni vychova
¢ Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
e Vztah ¢lovéka k prostredi

Medialni vychova

e Kiritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
e Fungovani a vliv medii ve spole¢nosti
e Tvorba medialniho sdéleni

Ocekavané vystupy

74k

CJL-3 —4-01 ¢te s porozuménim texty piiméieného rozsahu a ndrocnosti

CJL-3-4 —02 domyli, dramatizuje a vypravi pohddky, piibéhy

CJL-3-4-03 vyjadiuje své postoje k pFectenému, pousivi etbu piiméienych texti jako zdroj

informaci

CJL-3-4—04 vypravi piibéh podle obrdzkové osnovy

CJL-3-4-05 rozlisuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slova na hlisky, odlisuje dlouhé a

kratké samohldasky

CJL-3-4-06 porovndvd vyznamy slov, zvldsté slova opacného viznamu a slova vyznamem souiadnd,

nadiazend a podiazend, vyhledd v textu slova pribuznd

CJ-3-4-07 rozliSuje slovni druhy v zdkladnim tvaru



CJL-3-4 - 08 u%ivd v mluveném projevu sprdavné gramatické tvary podstatnych jmen, piidavnych jmen
aslov

CJL-3-4-09 odivodiiuje a piSe spravné: i/y po tvrdych a mékkych souhldskdch i po obojetnych
souhlaskdch ve vyjmenovanych slovech; dé, té, né, u/ii, bé, pé, vé, mé — mimo morfologicky Sev; velka
pismena na zacdtku véty a v typickych piipadech vlastnich jmen osob, zvirat a mistnich pojmenovdni

Minimalni doporuéena aroven pro dpravy oéekavanych vystupi v ramci podparnych opatieni:
73k
CJL-3 —4-01p éte jednoduché texty

CJL-3 —4-02p, CJL-3 -4-03p reprodukuje krdtky text podle otdzek a ilustraci, pii poslechu pohddek
a kratkych pribéhii udriuje pozornost

CJL-3-4—04p vypravi jednoduchy piibéh podle obrizkové osnovy

CJL-3-4-05p rozlisuje vsechna pismena malé a velké abecedy

CJL-3-4-05p rozezndvd samohldsky (odlisuje jejich délku) a souhldsky, tvoii slabiky
CJL-3-4-05p rozlisuje véty, slova, slabiky, hldsky

CJL-3-4-09p pise velkd pismena na zacdtku véty a ve vlastnich jménech

Ucivo

e zvukova stranka jazyka — sluchové rozliseni hlasek, vyslovnost samohlasek, souhlasek
a souhlaskovych skupin, modulace souvislé Fe¢i (tempo, intonace, prizvuk)

e slovni zasoba a tvoreni slov — slova a pojmy, vyznam slov, slova jednoznaéna a
mnohozna¢na, antonyma, synonyma, homonyma; stavba slova (koien, ¢ast
piredponova a priponova, koncovka)

e tvaroslovi — slovni druhy, tvary slov

e pravopis — tvrdé a mékké souhlasky, vyjmenovana a pribuzna slova, velka pismena
na zacatku véty

e poslech literarnich texti
zazitkové ¢teni a naslouchani
tvorivé ¢innosti s textem — pirednes vhodnych literarnich texti, volna reprodukce
pirecteného literarnim nebo sly§eného textu, dramatizace, vlastni vytvarny
doprovod

e zakladni literarni pojmy — literarni druhy a zanry: rozpo¢itadlo, hadanka, fikanka,
basen, pohadka, bajka, povidka; spisovatel, basnik, kniha, ¢tenaf; divadelni
piredstaveni, herec, rezisér; rym

4.2 Matematika a jeji aplikace

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace je v zakladnim vzdélavani zalozena
piredev§im na aktivnich ¢innostech, které jsou typické pro praci s matematickymi objekty a
pro uziti matematiky v realnych situacich. Poskytuje védomosti a dovednosti potiebné v



praktickém zivoté, a umoziuje tak ziskavat matematickou gramotnost. Pro tuto svoji
nezastupitelnou roli prolina celym zakladnim vzdélavanim a vytvari predpoklady pro dalsi
uspésné studium.

Vzdélavani klade daraz na dikladné porozuméni zakladnim myslenkovym postupiam a
pojmiam matematiky a jejich vzajemnym vztahaim. Zaci si postupné osvojuji nékteré pojmy,
algoritmy, terminologii, symboliku a zpisoby jejich uziti.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace je rozdélen na ¢tyfi
tematické okruhy. V tematickém okruhu Cisla a pogetni operace na prvnim stupni, na ktery
na druhém stupni navazuje a dale ho prohlubuje tematicky okruh Cislo a proménna, si Zaci
osvojuji aritmetické operace v jejich tiech slozkach: dovednost provadét operaci, algoritmické
porozumeéni (pro¢ je operace provadéna piedloZzenym postupem) a vyznamové porozumeéni
(umeét operaci propojit s realnou situaci). U¢i se ziskavat ¢iselné adaje méienim, odhadovanim,
vypoétem a zaokrouhlovanim. Seznamuji se s pojmem proménna a s jeji roli pfi matematizaci
realnych situaci.

V tematickém okruhu Zavislosti, vztahy a prace s daty Zaci rozpoznavaji urcité typy
zmeén a zavislosti, které jsou projevem béznych jeva realného svéta, a seznamuji se s jejich
reprezentacemi. Uvédomuji si zmény a zavislosti znamych jeva, dochazeji k pochopeni, ze
zménou miize byt rast i pokles a Ze zména miize mit také nulovou hodnotu. Tyto zmény a
zavislosti zaci analyzuji z tabulek, diagramia a grafi, v jednoduchych piipadech je konstruuji a
vyjadruji matematickym piedpisem nebo je podle moznosti modeluji s vyuzitim vhodného
po¢ita¢ového softwaru nebo grafickych kalkulatori. Zkoumani téchto zavislosti sméfuje k
pochopeni pojmu funkce.

V tematickém okruhu Geometrie v roviné a v prostoru zaci uréuji a znazoriuji
geometrické atvary a geometricky modeluji realné situace, hledaji podobnosti a odlisnosti
utvara, které se vyskytuji vsude kolem nas, uvédomuyji si vzajemné polohy objekti v roviné (resp.
Vv prostoru), uéi se porovnavat, odhadovat, mérit délku, velikost ahlu, obvod a obsah (resp.
povrch a objem), zdokonalovat sviij graficky projev. Zkoumani tvaru a prostoru vede zaky k
reseni polohovych a metrickych loh a problémi, které vychazeji z béznych Zivotnich situaci.

Diilezitou souéasti matematického vzdélavani jsou Nestandardni aplikaéni dlohy a
problémy, jejichz FeSeni miize byt do zna¢né miry nezavislé na znalostech a dovednostech
Skolské matematiky, ale p¥i némz je nutné uplatnit logické mysleni. Tyto wlohy by mély prolinat
viemi tematickymi okruhy v pritbéhu celého zakladniho vzdélavani. Zaci se ui Fesit
problémové situace a tilohy z bézného Zivota, pochopit a analyzovat problém, utfidit udaje a
podminky, provadét situaéni naérty, Fesit optimalizaéni lohy. Reseni logickych loh, jejichz
obtiznost je zavisla na mife rozumové vyspélosti zakia, posiluje védomi zaka ve vlastni
schopnosti logického uvazovani a mize podchytit i ty Zaky, ktefi jsou v matematice méné
uspésni.

ZAci se udi vyuzivat prostiredky vypoéetni techniky (piredev§im kalkulatory, vhodny
pocitacovy software, uréité typy vyukovych programi) a pouzivat nékteré dalsi pomucky, coz
umoziuje pristup k matematice i zakam, ktefi maji nedostatky v numerickém poéitani a v
rysovacich technikach. Zdokonaluji se rovnéz v samostatné a kritické praci se zdroji informaci.

ZvySena pozornost je vénovana propojeni matematiky a finanéni gramotnosti, vyuziti
matematickych tkoni pro praktickou dovednost spravného a odpovédného nakladani
s financemi.

Cilové zaméieni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci
tim, Ze vede Zaka K:
O vyuzivani matematickych poznatka a dovednosti v praktickych ¢innostech — odhady, méfeni a
porovnavani velikosti a vzdalenosti, orientace
0 rozvijeni paméti zaka prostiednictvim numerickych vypoéti a osvojovani si nezbytnych
matematickych vzorca a algoritmi

0 rozvijeni kombinatorického a logického mysleni, ke kritickému usuzovani a srozumitelné a
vécné argumentaci prostrednictvim ieseni matematickych problémi



0 rozvijeni abstraktniho a exaktniho mysleni osvojovanim si a vyuzivanim zakladnich
matematickych pojma a vztahd, k poznavani jejich charakteristickych vlastnosti a na
zakladé téchto vlastnosti k uréovani a zarazovani pojmi

O vytvareni zasoby matematickych nastroja (pocetnich operaci, algoritmi, metod ieseni
uloh) a k efektivnimu vyuzivani osvojeného matematického aparatu

O vnimani slozitosti realného svéta a jeho porozuméni; k rozvijeni zkusenosti s
matematickym modelovanim (matematizaci realnych situaci), k vyhodnocovani
matematického modelu a hranic jeho pouziti; k poznani, ze realita je slozitéjsi nez jeji
matematicky model, Zze dany model muaze byt vhodny pro riznoroedé situace a jedna situace
miize byt vyjadiena raznymi modely

0 provadéni rozboru problému a planu Feseni, odhadovani vysledki, volbé spravného postupu
k vyieseni problému a vyhodnocovani spravnosti vysledku vzhledem k podminkam ulohy
nebo problému

O presnému a struénému vyjadicovani uzivanim matematického jazyka véetné symboliky,
provadénim rozbori a zapisu pri reseni uloh a ke zdokonalovani grafického projevu

O rozvijeni spoluprace pri feseni problémovych a aplikovanych uloh vyjadrujicich situace z
bézného zivota a nasledné k vyuziti ziskaného feSeni v praxi; K poznavani moznosti
matematiky a skuteénosti, ze k vysledku Ize dospét riaznymi zpisoby

O rozvijeni davéry ve vlastni schopnosti a moznosti pri Feseni uloh, k soustavné
sebekontrole pi#i kazdém kroku postupu ieseni, k rozvijeni systemati¢nosti, vytrvalosti a
piresnosti, k vytvareni dovednosti vyslovovat hypotézy na zakladé zkusenosti nebo pokusu
a k jejich ovérovani nebo vyvraceni pomoci protipiikladi

4.2.1 Matematika

Predmét Matematika je vyu€ovan od 1. do 9. ro¢niku. Vyuka probiha v kmenovych ttidach, ob¢as
jsou vyuzivany pocitatové programy v ucebné informatiky. Pfedmét je ¢lenény na praci s Cislem a
pocetni operace, praci s ¢islem a proménnou, dale geometrii v roviné a v prostoru, vztahy a praci s
daty, feSeni problémovych tloh. V hodinich se kromé vlastniho vzdélavaciho obsahu realizuji ¢asti
vzdélavacich obsahu prifezovych témat: Osobnostni a socidlni vychova a Vychova
demokratického ob¢ana.

Cela vyuka je prizpisobena individualnim schopnostem a potiebam Ziaku. Kazdému z nich je
vénovana individualni ¢i specialni péce na kazdém stupni vyuky. U nevidomych Zaki je kladen
diiraz na praktickou matematiku (mince, bankovky, obchod, skladani a rozeznavani rovinnych ¢i
prostorovych utvari apod.). Nevidomy nerysuje, ale sklada. Slozitéjsi atvary ¢i situace rozeznava,
¢i s pomoci ucitele modeluje. U Zakii s vadami F'e€i je dan ¢asovy prostor na pochopeni slovnich
uloh a jejich rozbor. Méné nadani Zaci nebo Zaci s dyskalkulii absolvuji vyuku podle individualnich
plani, které jsou sestaveny podle jejich schopnosti a tempa. Velka péce je vénovana také Zakim
talentovanym (nadstandardni ulohy, Scio a jiné testy, soutéZze Matematicky klokan, Pythagoriada
apod.). I kdyZ je prace se vSemi skupinami Zaki naro¢na, dari se pripravit vSechny Zaky tak, aby
matematické znalosti a dovednosti zvladli s ohledem na své dispozice v maximalni mife.

Ve vyucovacim piredmétu vyuzZivame pro utvaieni a rozvoj klicovych kompetenci zejména

strategie, které maji ZAkim umoznit:

KOMPETENCE K UCENi
- vést Zaky k efektivnimu uceni, k vybéru vhodnych metod vzhledem k jejich potencialu a



mozZnostem

motivovat Zaky k chuti ziskavat nové znalosti a dovednosti a vyuZivat je v praktickém
Zivoté

vytvaret u zZakid zasoby matematickych nastroji, které vyuziva efektivné pri reseni tkolu
vychazejicich z realného Zivota

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

vést Zaky ke spravnému vyjadiovani myslenek, postupii a nazorii v logickém sledu

klast duraz na precteni a spravné pochopeni slovnich uloh (hlavné u Zaka s vadami Feci)
ucit Zaky porozumét a orientovat se v grafech, tabulkach a diagramech

vést Zaky k presnému vyjadirovani uZivanim matematického jazyka vcetné matematické
symboliky

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

motivovat Zaky k feSeni problémovych tloh

vést Zaky k tomu, aby uméli znamé a osvédcené postupy reSeni aplikovat v novych a
netradi¢nich tdlohach

vytvaiet problémové tlohy pro vSechny skupiny Zaki

ocenovat kazdy zptsob FeSeni, vice cest, které vedou k cili

vyuZivat testové ulohy, matematické soutéze apod.

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

vést Zaky ke spolupraci ve skupiné i schopnosti obhajit své FeSeni
snaZzit se, aby Ziak pod vedenim pedagoga ziskaval nové znalosti a dovednosti tak, aby
dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeticty

KOMPETENCE OBCANSKA

vést Zaky k respektu k druhym bez ohledu na jejich zdravotni postiZeni ¢i miru talentu v
matematice

snaZit se Zaky naudit toleranci a pomoci slab$im spoluZakim p¥#i maximalnim vlastnim
vytiZeni

KOMPETENCE PRACOVNI

ulit Zaky dodrZovat vymezena pravidla, plnit povinnosti a zivazky
vést Zaky k zvladnuti prace v kolektivu a toleranci k nazorim a schopnostem druhych

PRUREZOVA TEMATA

Vzdélavaci predmét jako celek pokryva nasledujici priifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova:

rozvoj schopnosti poznavani

Vychova demokratického ob¢ana:

obcan, ob¢anska spolecnost a stat

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupen

CISLO A POCETNI OPERACE
Ocekavané vystupy — 1. obdobi

Zak

M-3-1-01  pouZivd piirozend ¢isla k modelovdni redlnych situaci, poéita predméty

rvr

v daném souboru, vytvdii soubory s danym poctem prvkii



M-3-1-02

M-3-1-03
M-3-1-04
M-3-1-05
M-3-1-06

¢te, zapisuje a porovndavd piirozend ¢&isla do 1 000, uZiva a zapisuje vztah
rovnosti a nerovnosti

uZivd linedrni uspoidddani; zobrazi ¢islo na ¢iselné ose

provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s prirozenymi &isly

iesi a tvoFi ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvejené pocetni operace

grakové postiZeny Zak nezakresluje do Ciselné osy

Minimalni doporuéena aroven pro upravy o¢ekavanych vystupt v ramci podpuarnych opatieni:

7ak
M-3-1-01p

M-3-1-02p
M-3-1-02p
M-3-1-04p
M-3-1-05p

rvr

porovadvd mnoZstvi a vytvaii soubory prvki podle danych kritérii v oboru do

20
¢te, pise a pouziva ¢islice v oboru do 20, numerace do 100
Znd matematické operdtory + , —, =, <, > a umi je zapsat

Séita a odcita s uZitim nazoru v oboru do 20
7esi jednoduché slovni iilohy na séitani a odéitani v oboru do 20
umi rozklad &isel v oboru do 20

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

Zak
M-5-1-01

M-5-1-02
M-5-1-03

M-5-1-04
M-5-1-05
M-5-1-06
M-5-1-07

M-5-1-08

vyuZivd pii pamétném i pisesmném pocitani komutativnost a asociativnost
sé¢itani a nasobeni
provddi pisemné pocetni operace v oboru pFirozenych ¢éisel

zaokrouhluje pFirozend éisla, provadi odhady a kontroluje vysledky pocetnich operaci

v oboru pFirozenych éisel
7esi a tvo#i ulohy, ve kterych aplikuje osvejené pocetni operace v celém oboru
prirozenych éisel

vr v vr or

modeluje a uréi éast celku, pouZivd zdpis ve formé zlomku
porovnd, sé¢ita a odéita zlomky se stejnym jmenovatelem v oboru kladnych éisel

prrecte zapis desetinného ¢isla a vyznadi na ¢iselné ose desetinné ¢islo dané
hodnoty
porozumi vyznamu znaku ,,—* pro zdpis celého zaporného ¢isla a toto éislo vyznadi

na ¢rselné ose

Minimalni doporucena droven pro apravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpuarnych opatieni:

7ak

M-5-1-02p
M-5-1-02p
M-5-1-02p
M-5-1-03p
M-5-1-03p
M-5-1-04p
M-5-1-04p

U¢ivo

O

I B |

¢te, pise a porovndvd ¢isla v oboru do 100 i na éiselné ose, numerace do 1000
Séitd a od¢itd zpaméti i pisemné dvoucifernd ¢isla

zvlddne s nazorem iady nasobkai ¢isel 2 az 10 do 100

zaokrouhluje ¢isla na desitky i na stovky s vyuZitim ve slovnich vlohdch

tvo#i a zapisuje piiklady na ndsobeni a déleni v oboru do 100

Zapise a iesi jednoduché slovni tilohy

rozezndva sudd a licha éisla

pouzivd Kalkulator

piirozena ¢isla, cela ¢isla, desetinna ¢isla, zlomky

zapis ¢isla v desitkové soustavé a jeho znazornéni (¢iselna osa, teplomér, model)
nasobilka

vlastnosti po¢etnich operaci s ¢isly

pisemné algoritmy pocetnich operaci



ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

M-3-2-01 orientuje se v ¢ase, provadi jednoduché pievody jednotek ¢asu

M-3-2-02 Vv praktickych ukolech pouZiva zdkladni jednotky objemu a hmotnosti — litr,

kilogram
M-3-2-03 popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota
M-3-2-04 doplriuje tabulky, schémata, posloupnosti éisel

Minimalni doporuéena aroven pro apravy oekavanych vystupi v ramci podpuarnych opatieni:

zak

M-3-2-02p  modeluje jednoduché situace podle pokynii a s vyuZitim pomiicek

M-3-2-03p  dopliiuje jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti ¢isel v oboru do 20

- zvldda orientaci v prostoru a pouziva vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad, pied, za,
nahoie, dole, vpiedu, vzadu

- uplatriuje matematické znalosti p#i manipulaci s drobnymi mincemi

Oc¢ekavané vystupy — 2. obdobi

zak

M-5-2-01 vyhledava, sbira a tiidi data

M-5-2-02 ¢te a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

Minimalni doporucena droven pro apravy oéekavanych vystupi v ramci podpuarnych opatieni:
zak

M-5-2-01p  vyhleda a roztiidi jednoduchd data (izdaje, pojmy apod.) podle ndvodu
M-5-2-02p  orientuje se a ¢te v jednoduché tabulce

- urdi ¢as s piresnosti na ¢tvrthodiny, pitevddi jednotky ¢asu v béZnych situacich
- provadi jednoduché pievody jednotek délky, hmotnosti a ¢asu

- uplatiiuje matematické znalosti p#i manipulaci s penézi

U¢ivo
0O zavislosti a jejich vlastnosti
O diagramy, grafy, tabulky, jizdni Fady

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

Zak

M-3-3-01  rozeznd, pojmenuje, vymodeluje a popise zakladni rovinné atvary
a jednoduchd télesa; nachazi v realité jejich reprezentaci M-3-

3-02  porovndvd velikost atvariz, méii a odhaduje délku isecky M-3-3-03

rozezna a modeluje jednoduché soumérné rtvary v roviné

M-3-3-04  orientuje se v prostoru — nahofre, dole, pied, za

M-3-3-05  zrakové postiieny ik rysuje s piesnosti na cm s dopomoci

M-3-3-06  zrakové postiZeny Zak odhaduje jen mensi vzdalenost pomoci krokii

Minimalni doporuéena aroven pro dpravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpiarnych opatieni:
zak
M-3-3-01p poznd a pojmenuje zdakladni geometrické tvary a umi je graficky

Zndzornit



M-3-3-01p  rozeznd primku a nsecku, narysuje je a vi, jak se
oznacuji
M-3-3-02p  pouZivd pravitko

Oc¢ekavané vystupy — 2. obdobi

Zak

M-5-3-01  narysuje a zndzorni zakladni rovinné atvary (¢tverec, obdélnik, trojuhelnik
a kruznici); uZivd jednoduché konstrukce

M-5-3-02 séita a od¢ita graficky asecky; uréi délku lomené édary, obvod
mnohouzhelniku sec¢tenim délek jeho stran

M-5-3-03  sestroji rovnobézky a kolmice

M-5-3-04  urdé obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité a uzivd zdakladni jednotky obsahu

M-5-3-05  rozpoznd a zndzorni ve ¢tvercové siti jednoduché osové soumérné rtvary
a uréi osu soumérnosti atvaru piekladdanim papiru

M-5-3-06 zrakové postizeny Zak pracuje s kruZitkem s dopomoci, sestroji kruZnici s danym
polomérem a se stiedem s
M-5-3-07 grakové postiZeny Zak konstrukcni ulohy reSi pouze teoreticky

Minimalni doporuéena roven pro upravy oéekavanych vystupa v ramci podparnych opatieni:
Zak

M-5-3-01p  zndzorni, narysuje a oznaci zakladni rovinné utvary

M-5-3-02p  mé#i a porovardva délku usecky

M-5-3-05p uréi osu soumérnosti piekldaddanim papiru

pozna zdkladni télesa
M-5-3-02p vypodita obvod mnohotihelniku seétenim délek jeho stran
M-5-3-03  sestroji rovnobézky a kolmice

Ucivo

0 zakladni atvary v roviné — lomena ¢ara, primka, poloprimka, use¢ka, étverec, kruznice,
obdélnik, trojahelnik, kruh, étyFahelnik, mnohoahelnik

zakladni atvary v prostoru — kvadr, krychle, jehlan, koule, kuzel, valec

délka usecky; jednotky délky a jejich pievody

obvod a obsah obrazce

vzajemna poloha dvou primek v roviné

osové soumérné utvary

O0Ooogod

NESTANDARDN/Z APLIKACN/ ULOHY A PROBLEMY
Ocekavané vystupy — 2. obdobi
Zak
M-5-4-01 7es$i jednoduché praktické slovni tlohy a problémy, jejichz ieseni je do
znacéné miry nezavislé na obvyklych postupech a algoritmech skolské
matematiky
Minimalni doporuéena aroven pro dpravy oéekavanych vystupi v ramci podpuarnych opatieni:
zak
M-5-4-01p  #esi jednoduché praktické slovni dilohy, jejichz Feseni nemusi byt zdvislé na
matematickych postupech

U¢ivo



slovni ulohy
¢iselné a obrazkové iady

prostorova piredstavivost

stupei

O
O
0 magické ¢tverce
O
2.

CISLO A PROMENNA

Ocekavané vystupy

Zak

M-9-1-01 provadi pocetni operace v oboru celych a raciondlnich ¢&sel; uZivd ve
vypoctech druhou mocninu a odmocninu

M-9-1-02 zaokrouhluje a provadi odhady s danou piesnosti, icéelné vyuziva kalkuldtor

M-9-1-03 modeluje a iesi situace s vyuzitim délitelnosti v oboru prirozenych éisel

M-9-1-04 uZivd riizné zpasoby kvantitativniho vyjadieni vztahu celek — éast (pFirozenym
¢islem, pomérem, zlomkem, desetinnym ¢islem, procentem)

M-9-1-05 iesi modelovdnim a vypoctem situace vyjadiené pomérem; pracuje s méiitky map a
plani

M-9-1-06 esi aplikaéni uzlohy na procenta (i pro pfipad, Ze procentovd &ast je vétsi nef
celek)

M-9-1-07 matematizuje jednoduché rediné situace s vyuzitim proménnych; uré hodnotu
vyrazu, séita a nasebi mnohocéleny, provadi rozklad mnohoélenu na sou¢in pomoci
vzorca a vytykanim

M-9-1-08 formuluje a i/esi redlnou situaci pomoci rovnic a jejich soustav

M-9-1-09 analyzuje a iesi jednoduché problémy, modeluje konkrétni situace, v nichz

vr o7

vyuZiva matematicky apardt v oboru celych a raciondlnich ¢isel



Minimalni doporuéena trovei pro apravy o¢ekavanych vystupa v ramci podparnych opatieni:

Zak

M-9-1-01p  pisemné scita, od¢ita, nasobi a déli viceciferna cisla, déli se zbytkem

M-9-1-01p  pracuje se zlomky a smisenymi ¢isly, pouziva vyjadieni vztahu celek — ¢ast
(zlomek, desetinné ¢éislo, procento)

M-9-1-01p  ¢te desetinnd ¢isla, znd jejich zdpis a provddi s nimi zakladni pocetni operace

M-9-1-02p  provddi odhad vysledku, zaokrouhluje éisla

M-9-1-02p  pise, ¢te, porovnrdava a zaokrouhluje ¢isla v oboru do 1 000 000

M-9-1-05p  pouzivd méiitko mapy a planu

M-9-1-06p  7esi jednoduché ulohy na procenta

- zvlada orientaci na ¢iselné ose

Ucivo

O délitelnost prirozenych ¢isel — prvoéislo, ¢islo slozené, nasobek, délitel, nejmensi spole¢ny
nasobek, nejvétsi spole¢ny délitel, kritéria délitelnosti

0O cela éisla — ¢isla navzajem opaéna, ¢iselna osa

O desetinna ¢isla, zlomky — rozvinuty zapis ¢€isla v desitkové soustavé; prevracené &islo,

smisené ¢islo, slozeny zlomek

pomér — méritko, améra, trojélenka

procenta — procento, promile; zaklad, procentova €ast, pocet procent; jednoduché

urokovani

mocniny a odmocniny — druha mocnina a odmocnina

vyrazy — ¢iselny vyraz a jeho hodnota; proménna, vyrazy s proménnymi, mnohoéleny

rovnice — linearni rovnice, soustava dvou linearnich rovnic se dvéma neznamymi

zrakové postiZeni Zaci ve vétSi mife pracuji s penézi a fesi praktické tilohy (obchod,

restaurace, cestovani apod.)

O d

I I

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
Ocekavané vystupy

Zak

M-9-2-01 vyhleddvd, vyhodnocuje a zpracovdvd data

M-9-2-02 porovndvd soubory dat

M-9-2-03 uréuje vztah piimé anebo nepiimé amérnosti

M-9-2-04 vyjadii funkéni vztah tabulkou, rovnici, grafem

M-9-2-05 matematizuje jednoduché rediné situace s vyuzitim funkénich vztahii

Minimalni doporuéena aroven pro dpravy oéekavanych vystupi v ramci podpuarnych opatieni:
zak

M-9-2-01p  vyhledava a tiidi data

M-9-2-02p  porovndvda data

M-9-2-04p  vypracuje jednoduchou tabulku

- uzZiva a ovlddd pievody jednotek délky, hmotnosti, ¢asu, obsahu, objemu

- 2vldda pocetni ukony s penézi

Ucivo
0O zavislosti a data — priklady zavislosti z praktického Zivota a jejich vlastnosti, nakresy,

schémata, diagramy, grafy, tabulky; ¢etnost znaku, aritmeticky prameér
0O funkce — pravouahla soustava souradnic, piima amérnost, nepiima amérnost, linearni funkce



GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

Ocekavané vystupy

Zak

M-9-3-01 zdivodriuje a vyuzZiva polohové a metrické vlastnosti zdakladnich rovinnych atvari
pFi iFeseni aloh a jednoduchych praktickych preblémar; vyuziva potiebnou
matematickou symboliku

M-9-3-02 charakterizuje a tifidi zakladni rovinné atvary

M-9-3-03 uréuje velikost #hlu méienim a vypoctem

M-9-3-04 odhaduje a vypoéita obsah a obvod zdkladnich rovinnych atvari

M-9-3-05 vyuzivd pojem mnozina vsech bodit dané vlastnosti k charakteristice atvaru
a k reseni polohovych a nepolohovych konstrukénich sloh

M-9-3-06 nacrtne a sestroji rovinné atvary

M-9-3-07 uZiva k argumentaci a p#i vypoétech véty o shodnosti a podobnosti
trojizhelniki

M-9-3-08 naértne a sestroji obraz rovinného stvaru ve stifedové a 0sové soumérnosti, uréi
0Sové a stiredové soumérny atvar

M-9-3-09 urcuje a charakterizuje zdkladni prostorové atvary (télesa), analyzuje jejich
vlastnosti

M-9-3-10 odhaduje a vypoditd objem a povrch zéles

M-9-3-11 nacrtne a sestroji sité zakladnich téles

M-9-3-12 naértne a sestroji obraz jednoduchych téles v roviné
M-9-3-13 analyzuje a iesi aplikaéni geometrické ulohy s vyuzitim osvejeného
matematického apardru

Minimalni doporuéena aroven pro dpravy oéekavanych vystupi v ramci podpuarnych opatieni:
zak

M-9-3-03p  vyznaduje, rysuje a mé¥i ithly, provadi jednoduché konstrukce M-9-

3-04p vypodita obvod a obsah trojithelnika, ¢tverce, obdélnika, kruhu M-

9-3-05p provddi jednoduché konstrukce

M-9-3-06p  rozezndva a rysuje zdakladni rovinné utvary

M-9-3-08p  sestroji zdkladni rovinné utvary ve stiedové a 0sové soumérnosti

M-9-3-10p  vypodita povrch a objem kvadru, krychle a vdlce

M-9-3-11p  sestroyji sité¢ zakladnich téles

M-9-3-12p  nadrtne zdkladni télesa

M-9-3-12p  zobrazuje jednoducha télesa

- odhaduje délku asecky, uréi délku lomené éary, graficky séita a odéitd usecky
- umi zachdzet s rysovacimi pomicckami a potrebami

- pouziva technické pismo

- ¢te a rozumi jednoduchym technickym vykresiim

Ucivo

O rovinné atvary — piimka, poloprimka, dse¢ka, kruznice, kruh, uhel, trojahelnik, ¢tyiahelnik
(lichobéznik, rovnobéznik), pravidelné mnohouhelniky, vzajemna poloha p¥imek v roviné
(typy ahli), shodnost a podobnost (véty o shodnosti a podobnosti trojidhelnikii)

0O metrické vlastnosti v roviné — druhy 1hli, vzdalenost bodu od p¥imky, trojahelnikova
nerovnost, Pythagorova véta

O prostorové atvary — kvadr, krychle, rota¢ni valec, jehlan, rotaéni kuzel, koule, kolmy hranol



0O konstrukéni alohy — mnoziny v8ech boda dané vlastnosti (osa ase¢ky, osa uhlu, Thaletova
kruznice), osova soumérnost, stiedova soumérnost

O wu zrakové postizenych Zakii pirednost modelovani pied rysovanim

NESTANDARDN/ APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY

Ocekavané vystupy
Zak
M-9-4-01 uziva logickou ivahu a kombinaéni izsudek p#i ieseni #loh a problémii

a naléza ruzna ireseni piedkladanych nebo zkoumanych situaci
M-9-4-02 esi rllohy na prostorovou piedstavivost, aplikuje a kombinuje poznatky a
dovednosti z rizznych tematickych a vzdéldavacich oblasti
Minimalni doporuéena aroven pro apravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpuarnych opatieni:
Zak
M-9-4-01p  samostatné iesi praktické ulohy
M-9-4-01p  hledd riiznd ieSeni piedlozenych situaci
M-9-4-02p  aplikuje poznatky a dovednosti z jinych vzdélavacich oblasti
- vyuziva prostiedky vypocetni techniky pii ieseni itloh

U¢ivo

O

¢iselné a logické Fady
¢iselné a obrazkové analogie
logické a netradi¢ni geometrické ulohy

O d

4.3 Informacni a komunika¢ni technologie

Vzdélavaci oblast Informac¢ni a komunika¢ni technologie umoziiuje v§em Zakim dosahnout
zakladni Grovné informacéni gramotnosti - ziskat elementarni dovednosti v ovladani vypocetni
techniky a modernich informac¢nich technologii, orientovat se ve svété informaci, tvorivé pracovat
s informacemi a vyuZivat je pri dalSim vzdélavani i v praktickém Zivoté. Vzhledem k naristajici
potiebé osvojenti si zakladnich dovednosti priace s vypocetni technikou byla vzdélavaci oblast
Informacni a komunikaéni technologie zairazena jako povinna soucast zakladniho vzdélavani na 1.
a 2. stupni. Ziskané dovednosti jsou v informacni spolecnosti nezbytnym predpokladem uplatnéni
na trhu prace i podminkou k efektivnimu rozvijeni profesni i zajmové ¢innosti.

Zvladnuti vypocetni techniky, zejména rychlého vyhledavani a zpracovani potiebnych informaci
pomoci internetu a jinych digitalnich médii, umozZiiuje realizovat metodu ,,uceni kdekoliv a
kdykoliv¥, vede k Zaddoucimu odlehceni paméti pri sou¢asné mozZnosti vyuzit mnohonasobné
vétSihopoctu dat a informaci neZ dosud, urychluje aktualizaci poznatkii a vhodné dopliiuje
standardni ucebni texty a pomiicky.

Dovednosti ziskané ve vzdélavacim oboru Informacni a komunika¢ni technologie umoziuji
Zakum aplikovat vypocetni techniku s bohatou §kalou vzdélavaciho software a informac¢nich
zdroji ve vSech vzdélavacich oblastech celého zakladniho vzdélavani. Tato aplikacni rovina
presahuje ramec vzdélavaciho obsahu vzdélavaci oblasti Informac¢ni a komunikaéni technologie a
stava se soucasti v§ech vzdélavacich oblasti zakladniho vzdélavani. ZvySena pozornost je vénovana
tématu financni gramotnosti a vyuziti informacni a komunikaéni technologie pro tvorbu tabulky
pro rodinné piijmy a vydaje.



Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze
vede Zika k:
- poznani ulohy informaci a informacnich ¢innosti a k vyuzivani modernich informacnich a
komunika¢nich technologii
- porozuméni toku informaci, po¢inaje jejich vznikem, uloZenim na médium, prenosem,
zpracovanim, vyhledavanim a praktickym vyuzitim
- schopnosti formulovat sviij poZadavek a vyuZivat pri interakci s po€itacem algoritmické mysSleni
- porovnavani informaci a poznatki z vét§iho mnozZstvi alternativnich informacnich zdroju, a tim
k dosahovani vétsi vérohodnosti vyhledanych informaci
- vyuZzivani vypocetni techniky, aplika¢niho i vyukového software ke zvySeni efektivnosti uceni a
racionalnéjsi organizaci prace
- tvorivému vyuZivani softwarovych a hardwarovych prostredki pri prezentaci vysledki své prace
- pochopeni funkce vypocetni techniky jako prostfedku simulace a modelovani prirodnich i
socialnich jevi a procestu
- respektovani prav k duSevnimu vlastnictvi p¥i vyuZivani software
- zaujeti odpovédného, etického prFistupu k nevhodnym obsahiim vyskytujicim se na internetu ¢i
jinych médiich
- Setrné praci s vypocetni technikou

4.3.1 Prace na pocitadi

Pfedmét je vyucovan na 2. stupni v 8. a v 9. ro¢niku. Je zaméien na rozvoj dovednosti ziskanych
Vv tFileté vyuce predmétu Psani na pocitadi, v jejimzZ pribéhu se Zaci naucili zvladat techniku psani
vSemi deseti prsty. Své dovednosti mohou Zaci rovnéz rozvijet v odpolednich hodinich

Vv pocitacovém krouzku.

Pifedmét se vyucuje v pocitacové ucebné a individualné také v prostorach specialné pedagogického
centra pro zrakové postiZené. Nevidomi Zaci zde maji samostatnou vyuku, béhem niz se u¢i
ovladat specialni software pro zrakové postizené (hlasovy vystup, braillsky iradek,...).

Obsahem vyuKky je zvladnuti vypocetni techniky, orientace ve svété informaci, zejména jejich
vyhledavani a zpracovani, vytvareni prezentaci a aplikace do dalSich predméti. Zrakové
postiZenym zZakum umozZiuji ziskané dovednosti kompenzovat zrakovou vadu a zvySovat jejich
samostatnost a sobésta&nost. Zaci s vadami Feéi a s SPU vyuZiji ziskané dovednosti p¥i praci

s vyukovymi programy, které pomahaji jejich obtiZe napravovat.

Formou realizace je vyucovaci hodina, jsou zarazovany kratkodobé i dlouhodobé projekty, Zaci
pracuji samostatné.

Ve vyudovacim pfedmétu vyuZivame strategie, které rozviji tyto kompetence:

Kompetence Kk uéeni

- vyhledavat, tfidit, zpracovavat informace a pouzivat je k dal§imu vzdélavani

- chapat a vyuzivat modernich informac¢nich a komunikacnich technologii

Kompetence k feSeni problému



- samostatné i‘eSit problémy a volit vhodné zpisoby reSeni

- porovnavat informace ziskané z vét§iho mnoZzstvi alternativnich informaénich zdroji, kriticky je
hodnotit a ovétovat jejich vérohodnost

Kompetence komunikativni

- rozumét riznym typuim textu, obrazkim a grafim

- vyuzivat informac¢ni technologie pro kvalitni a i¢innou komunikaci s okolnim svétem

- tvorivé vyuzivat softwarovych a hardwarovych prostiedku pii prezentaci vysledki své prace
Kompetence socialni a personalni

- v pripadé potieby poskytnout pomoc nebo o ni pozadat

- vytvaret si pozitivni predstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho sebediivéru a samostatny
rozvoj

Kompetence obéanské

- respektovat prava k duSevnimu vlastnictvi p#i vyuzivani softwaru

- zaujimat odpovédny, eticky piistup k nevhodnym obsahtim vyskytujicim se na internetu ¢i
jinych médiich

Kompetence pracovni

- dodrzovat hygienické zasady pro praci s pocditacem

- vyuZivat ziskané znalosti a zkuSenosti v dalSich vzdélavacich oblastech

Prurezova témata

Osobnostni a socidlni vychova

- Rozvoj schopnosti poznavani

- Sebepoznani, sebepojeti

- Seberegulace a sebeorganizace

- Kreativita

- Poznavaci schopnosti

- Mezilidské vztahy

- Komunikace

- Spoluprace a soutéZivost

- Re$eni problémii a rozhodovaci dovednosti

- Hodnoty, postoje, prakticka etika

Medialni vychova

- Kritické ¢teni a vinimani medialnich sdéleni

- Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality
- Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

- Tvorba medialniho sdéleni



Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

2. stupen

VYHLEDAVANI INFORMACI A KOMUNIKACE

Ocekavané vystupy

Zak

ICT-9-1-01  owéiuje vérohodnost informaci a informacénich zdrojiz, posuzuje jejich
Zavaznost a Vzajemnou navaznost

Minimalni doporuéena tiroven pro upravy o¢ekavanych vystupa v ramci podpuarnych opatieni:
Zak
ICT-9-1-01p vyhledava potiebné informace na internetu; dodriuje pravidla zachdzeni

S vyppocetni technikou; osveyji si zdklady elektronické komunikace

Ucivo

0O vyvojové trendy informacénich technologii

0 hodnota a relevance informaci a informaénich zdroji, metody a nastroje jejich
ovéirovani

O internet

ZPRACOVANI A VYUZITI INFORMACT

Ocekavané vystupy

Zak

ICT-9-2-01  ovldda praci s textovymi a grafickymi editory i tabulkovymi editory a vyuZiva
vhodnych aplikaci

ICT-9-2-02  uplatiiuje zdkladni estetickd a typografickd pravidla pro prdci s textem a
obrazem

ICT-9-2-03  pracuje s informacemi v souladu se zdkony o dusevnim vlastnictvi

ICT-9-2-04  pouziva informace z riiznych informacnich zdrojit a vyhodnocuje jednoduché vztahy
mezi 4daji

ICT-9-2-05 zpracuje a prezentuje na uZivatelské arovni informace v textové, grafické
a multimedidlni formé

Minimalni doporucena droven pro tapravy oéekavanych vystupi v ramci podparnych opatieni:
Zak
ICT-9-2-01p, ICT-9-2-02p ovldada zaklady psani na kldvesnici, na uZivatelské #rovni prdci s
textovym a grafickym editorem; vyuzivd vhodné aplikace; zvladd prdci s
vyukovymi programy
ICT-9-2-03p, ICT-9-2-04p, ICT-9-2-05p vyhleddvd potiebné informace na internetu
- dodriuje pravidla bezpeéného zachdzeni s vypocetni technikou



U¢ivo

O

pocitacova grafika, rastrové a vektorové programy

tabulkovy editor, vytvaieni tabulek, porovnavani dat, jednoduché vzorce
prezentace informaci (webové stranky, prezentaéni programy, multimédia)
ochrana prav k dusevnimu vlastnictvi, copyright, informaéni etika

O OO

4.3.2 Psani na pocitaci

Predmét je vyu€ovan v 5. az v 7. ro¢niku podle specidlniho vyukového programu. Vyucovani
tohoto predmétu poskytuje Zakiim uceleny vycvik techniky psani na po¢itaci desetiprstovou
hmatovou metodou a osvojeni nutnych dovednosti pfi praci na pocitaci. Tento predmét umoziuje
zrakové postiZenym Zakiim kompenzovat zrakovou vadu a dopomaha jim k vétsi samostatnosti. Je
dilezitym prostifednikem k lepsi komunikaci a informovanosti a prispiva k integraci zrakové
postiZenych do spolecnosti. V budoucnosti miiZe znalost prace s po¢itatem slouZit p¥i vyucovani k
zefektivnéni studia, ale i pro osobni potiebu Zaki. V 8. ro¢niku na vyuku psani na pocitaci

vvvvv

V pi‘edmétu se kromé vlastniho vzdélavaciho obsahu realizuji ¢asti vzdélavacich obsahi
prifezovych témat: Osobnostni a socialni vychova a Medialni vychova.

Formou realizace je vyucovani hodiny v pocitacové ucebné, kde Zaci pracuji samostatné podle
svého osobniho tempa a s piihlédnutim k jejich individualnim moZnostem.

Ve vyucovacim piedmétu vyuZivame pro utvareni a rozvoj klicovych kompetenci zejména
strategie, které maji Zakiim umoznit:

KOMPETENCE K UCENi
- vyhledavat, tridit, zpracovavat informace a pouZivat je k dalSimu vzdélavani
- chapat a vyuzivat modernich informacnich a komunikac¢nich technologii

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU
— samostatné eSit problémy a volit vhodné zpiisoby FeSeni
— porovnavat informace ziskané z vétSiho mnoZstvi alternativnich informacnich zdroji,

kriticky je hodnotit a ovéiovat jejich vérohodnost

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNi
— rozumét ruznym typim textu, obrizkiim a grafiim
— vyuzivat informacni technologie pro kvalitni a i¢innou komunikaci s okolnim svétem
— tvorivé vyuZivat softwarovych a hardwarovych prostiedkii pii prezentaci vysledki své
prace

KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALN{
— v pripadé potireby poskytnout pomoc nebo o ni poZadat
— vytvaret si pozitivni piFedstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho sebedivéru a
samostatny rozvoj

KOMPETENCE OBCANSKE
— respektovat prava k dusevnimu vlastnictvi p¥i vyuZivani softwaru
— zaujimat odpovédny, eticky pristup k nevhodnym obsahtim vyskytujicim se na internetu ¢i



jinych médiich

KOMPETENCE PRACOVNI
— dodrzZovat hygienicky zasady pro praci s pocitacem
— vyuzivat ziskané znalosti a zkuSenosti v dalSich vzdélavacich oblastech

PRUREZOVA TEMATA

Vzdélavaci piredmét jako celek pokryva nasledujici priafezova témata:
Medialni vychova:
- kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

Osobnostni a socidlni vychova:
- rozvoj schopnosti poznavani
- sebepoznani a sebepojeti

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupen

ZAKLADY PRACE S POCITACEM

Ocdekavané vystupy — 1. a 2. obdobi

Zak

ICT-5-1-01 vyuZivd zdkladni standardni funkce poditace a jeho nejbéinéjsi periferie

ICT-5-1-02 respektuje pravidla bezpeéné prdace s hardwarem i softwarem a postupuje
poucené v pitipadé jejich zdavady

ICT-5-1-03 chrdni data pied poskozenim, ztrdtou a zneuZitim

Minimalni doporucena xiroven pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:

zak

ICT-5-1-01p ovidda zdakladni obsluhu poéitace

ICT-5-1-02p dodrzuje pravidla bezpecné a zdravotné nezavadné prdace s vypocetni technikou

Ucivo
0 zakladni pojmy informaéni ¢innosti — informace, informaéni zdroje, informaéni
instituce

0O struktura, funkce a popis poéita¢e a pridavnych zarizeni

O operaéni systémy a jejich zakladni funkce

O seznameni s formaty soubora (doc, gif)

0O multimedialni vyuziti poéitace

0 jednoducha adrzba poéitace, postupy pri béznych problémech s hardwarem a
softwarem

O zasady bezpecnosti prace a prevence zdravotnich rizik spojenych s dlouhodobym

vyuzivanim vypocetni techniky

VYHLEDAVANI INFORMACI A KOMUNIKACE

Ocekavané vystupy — 1. a 2. obdobi

Zak

ICT-5-2-01  p#i vyhledavani informaci na internetu pouZivd jednoduché a vhodné cesty
ICT-5-2-02  vyhleddvd informace na porzdlech, v knihovndch a databdzich

ICT-5-2-03  komunikuje pomoci internetu ¢i jinych béZnych komunikaénich zafizeni
Minimalni doporucena iroven pro upravy ocekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:
zak



ICT-5-2-03  komunikuje pomoci internetu ¢i jinych béznych komunikaénich zaitizeni

U¢ivo

O spoleéensky tok informaci (vznik, pirenos, transformace, zpracovani, distribuce
informaci)

0 zakladni zptisoby komunikace (e-mail, chat, telefonovani)

metody a nastroje vyhledavani informaci
0O formulace pozadavku p¥i vyhledavani na internetu, vyhledavaci atributy

O

ZPRACOVANI A VYUZITI INFORMACT
Ocekavané vystupy — 1. a 2. obdobi
Zak

ICT-5-3-01 pracuje s textem a obrdzkem v textovém a grafickém editoru
Minimalni doporuéena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podparnych opatieni:
Zak

ICT-5-3-01p pracuje s vpukovymi a zabavnimi programy podle pokynu
U¢ivo

0 zakladni funkce textového a grafického editoru

PSANI VSEMI DESETI
Ocekavané vystupy — 1. a 2. obdobi
Zak

PS-5-4-01 se seznamuje s ovldaddnim vyukového programu pro psani na PC vSemi deseti
PS-5-4-02 postupné nacvicuje nékterda pismena stiedni, horni a dolni pismenné iady

Minimalni doporuéena drovein pro upravy oéekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:
Zak

PS-5-4-02p postupné nacvicuje néktera pismena stiedni rady

U¢ivo
vyukovy program pro psani vSemi deseti prsty
nacvik pismen sti‘edni, horni a dolni pismenné iFady

2. stupen

PSANI VSEMI DESETI
Ocekavané vystupy
7ak
PS-9-1-01 opakuje dovednosti a navyky z prvniho stupné
PS-9-1-02 postupné nacvicuje zbyvajici pismena stiedni, horni a dolni pismenné rady
PS-9-1-03 nacviéuje velkad pismena s pouZitim levého a pravého Shiftu
PS-9-1-04 nacvi¢uje pismena ciselné irady

PS-9-1-05 nacvi¢uje psani interpunkénich znamének a &islic

Minimalni doporuéena aroven pro upravy oéekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:
Zak

PS-9-1-02p postupné nacvicuje nékterd pismena stiedni, horni a dolni pismenné rady

PS-9-1-03p nacviéuje psani velkych pismen



nacvik pismen stfedni, horni a dolni pismenné rfady
nacvik velkych pismen

nacvik pismen ¢iselné rady

nacvik psani interpunkénich znamének a Cislic

o [ R Y e

4.4 Clovék a jeho svét
Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je jedinou vzdélavaci oblasti RVP ZV, ktera je koncipovana
pouze pro 1. stupen zakladniho vzdélavani. Tato komplexni oblast vymezuje vzdélavaci obsah
tykajici se €lovéka, rodiny, spoleénosti, vlasti, prirody, kultury, techniky, zdravi, bezpeéi a dalSich
témat. Uplatiiuje pohled do historie i sou¢asnosti a sméruje k dovednostem pro prakticky
Zivot. Svym §iroce pojatym syntetickym (integrovanym) obsahem spoluutvaii povinné zakladni
vzdélavani na 1. stupni.

Vzdélavani v oblasti Clovék a jeho svét rozviji poznatky, dovednosti a prvotni zkugenosti zaki
ziskané ve vychové v rodiné a v piredskolnim vzdélavani. Zaci se uéi pozorovat a pojmenovavat
véci jevy a déje, jejich vzajemné vztahy a souvislosti, utvari se tak jejich prvotni uceleny
obraz svéta. Poznavaji sebe i své nejblizsi okoli a postupné se seznamuji s mistné i ¢asové
vzdalenéjsimi osobami i jevy a se slozitéjsimi déji. U¢i se vnimat lidi, vztahy mezi nimi,
v§imat si podstatnych vécnych stranek i krasy lidskych vytvori a piirodnich jevi, soustiedéné je
pozorovat, piemyslet o nich a chranit je. Na zakladé poznani sebe, svych potieb a porozuméni
svétu kolem sebe se zaci uéi vnimat zakladni vztahy ve spoleénosti, porozumét soudobému
zpusobu zivota, jeho piednostem i problémiam (véetné situaci ohrozeni), uéi se vnimat sou¢asnost
jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti. P¥i osvojovani poznatki a dovednosti ve
vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét se Zaci uéi vyjadiovat své myslenky, poznatky a dojmy,

reagovat na myslenky, nazory a podnéty jinych.

Podminkou uspé$sného vzdélavani v dané oblasti je vlastni prozitek zakia vychazejici z konkrétnich
nebo modelovych situaci p¥i osvojovani potiebnych dovednosti, zpisobi jednani a rozhodovani.
K tomu vyznamné prispiva i osobni p¥iklad uciteli. Propojeni této vzdélavaci oblasti s realnym
zivotem a s praktickou zkusenosti zakia se stava velkou pomoci i ve zvladani novych zivotnich
situaci i nové role skolaka, pomaha jim p¥i nalézani jejich postaveni mezi vrstevniky a pri
upeviiovani pracovnich i rezimovych navyki.

Vzdélavaci oblast tak pripravuje zaklady pro specializovanéjsi vyuku ve vzdélavacich oblastech
Clovek a spole¢nost, Clovék a piiroda a ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét je &lenén do péti tematickych okruhii.

A4

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se Zaci u¢i na zakladé poznavani nejbliz§iho okoli,
vztahi a souvislosti v ném chapat organizaci zivota v rodiné, ve $kole, v obci, ve spole¢nosti. U¢i
se do tohoto kazdodenniho zivota vstupovat s vlastni aktivitou a predstavami, hledat nové i
zajimavé véci a bezpeéné se v tomto svété pohybovat. Duraz je kladen na praktické poznavani
mistnich a regionalnich skuteénosti a na utvareni primych zkusenosti zaka (nap¥. v dopravni
vychové). Riizné ¢innosti a ukoly by mély prirozenym zpiisobem probudit v zacich kladny vztah k
mistu jejich bydlisté, postupné rozvijet jejich narodni citéni a vztah k nasi zemi.

V tematickém okruhu Lidé kolem nas si zaci postupné osvojuji a upeviuji zaklady vhodného
chovani a jednani mezi lidmi, uvédomuji si vyznam a podstatu pomoci a solidarity mezi lidmi,
vzajemné tcty, snasenlivosti a rovného postaveni muzi a zen. Poznavaji, jak se lidé sdruzuji,
bavi, jakou vytvareji kulturu. Seznamuji se se zakladnimi pravy a povinnostmi, se svétem
financi, ale i s problémy, které provazeji souziti lidi, celou spoleénost nebo i svét (globalni
problémy). Cely tematicky okruh tak sméruje k prvotnim poznatkim a dovednostem budouciho
obéana demokratického statu.

V tematickém okruhu Lidé a ¢as se Zaci uéi orientovat v déjich a v ¢ase. Poznavaji, jak a pro¢ se



¢as méri, jak udalosti postupuji v ¢ase a utvareji historii véci a déjia. U¢i se poznavat, jak se
Zivot a véci vyvijeji a jakym zménam podléhaji v ¢ase. V tematickém okruhu se vychazi od
nejznaméjsich udalosti v rodiné, obci a regionu a postupuje se k nejdilezitéjsim okamzikam v
historii nasi zemé. Podstatou tematického okruhu je vyvolat u zakd zajem o minulost, o kulturni
bohatstvi regionu i celé zemé. Proto je dulezité, aby zaci mohli samostatné vyhledavat, ziskavat a
zkoumat informace z dostupnych zdroji, piedev§im pak od ¢élentd své rodiny i od lidi v
nejbliz§im okoli, aby mohli spoleéné navstévovat pamatky, sbirky regionalnich i
specializovanych muzei, veirejnou knihovnu atd.

V tematickém okruhu Rozmanitost p#irody zaci poznavaji Zemi jako planetu sluneéni soustavy,
kde vznikl a rozviji se zivot. Poznavaji velkou rozmanitost i proménlivost zivé i nezivé piirody
nasi vlasti. Jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili, ze Zemé a zivot na ni tvoii jeden nedilny
celek, ve kterém jsou v§echny hlavni déje ve vzajemném souladu a rovnovaze, kterou muaze
¢lovék snadno narusit a velmi obtizné obnovovat. Na zakladé praktického poznavani okolni
krajiny a dalSich informaci se Zaci uéi hledat dikazy o proménach prirody, uéi se vyuzivat a
hodnotit sva pozorovani a zaznamy, sledovat vliv lidské ¢innosti na prirodu, hledat moznosti, jak
ve svém véku prispét k ochrané prirody, zlepseni zivotniho prostiedi a k trvale udrzitelnému
rozvoji.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi Zaci poznavaji predeviim sebe na zakladé poznavani
¢lovéka jako zivé bytosti, ktera ma své biologické a fyziologické funkce a potreby. Poznavaji
zdravi jako stav bio-psycho-socialni rovnovahy Zivota. Zaci se seznamuji s tim, jak se &lovék
vyviji @ méni od narozeni do dospélosti, co je pro ¢lovéka vhodné a nevhodné z hlediska denniho
rezimu, hygieny, vyzivy, mezilidskych vztaha atd. Ziskavaji zakladni pouceni o zdravi a
nemocech, o zdravotni prevenci a poskytovani prvni pomoci. Osvojuji si bezpe¢né chovani a
vzajemnou pomoc V riznych Zivotnich situacich, véetné mimoradnych udalosti, které ohrozuji
zdravi jedinci i celych skupin obyvatel. Zaci si postupné uvédomuji, jakou odpovédnost ma
kazdy ¢lovék za své zdravi a bezpe&nost i za zdravi jinych lidi. Zaci dochazeji k poznani, e zdravi
je dilezita hodnota v zivoté ¢lovéka.

Potiebné védomosti a dovednosti ve vzdélavacim oboru Clovék a jeho svét ziskavaji Zaci
piredevs§im tim, Ze pozoruji nazorné pomicky, piirodu a ¢innosti lidi, hraji uréené role, Fesi
modelové situace atd.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméFuje k utvaieni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze
vede zaka k:

e utvareni pracovnich navyki v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti

e orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho rozpoctu
(oblast finan¢ni gramotnosti)

e orientaci ve svété informaci a k ¢asovému a mistnimu propojovani historickych,
zemépisnych

e a kulturnich informaci

e rozSifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani
pozorovanych skuteénosti

e akjejich zachyceni ve vlastnich projevech, nazorech a vytvorech

e poznavani a chapani rozdila mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani
a jednani na zakladé respektu a spoleéné vytvorenych a prijatych nebo obecné
uplatievanych pravidel souziti, k pInéni povinnosti a spole¢nych ikola

e samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni a
bezkonfliktni komunikaci v méné béznych situacich, k bezpe¢né komunikaci
prostiednictvim elektronickych médii, k poznavani a ovliviiovani své jedineénosti
(moznosti a limiti)

e utvareni ohleduplného vztahu k piirodé i kulturnim vytvoram a Kk hledani
moznosti aktivniho uplatnéni p¥i jejich ochrané

e prirozenému vyjadirovani pozitivnich citi ve vztahu k sobé i okolnimu prostiredi



e objevovani a poznavani vieho, co ho zajima, co se mu libi a v ¢em by v budoucnu
mohl uspét

e poznavani podstaty zdravi i pFi¢in jeho ohrozeni, vzniku nemoci a wrazi a jejich
piredchazeni

e poznavani a upeviiovani preventivnino chovani, uéelného rozhodovani a jednani v
raznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpe¢nosti i zdravi a bezpecnosti
druhych, v€etné chovani pii mimoradnych udalostech (oblast ochrany ¢lovéka za
béznych rizik a mimoradnych udalosti)

4.4.1 Prvouka

Cile jsou napliiovany prostirednictvim vyuZiti vlastnich zkuSenosti Zaki. Ucitel Fidi vyucovani tak,
aby Zaci dochazeli k novym poznatkiim zejména na zakladé vlastnich ¢innosti a pifimého
pozorovani. Cinnosti vyutovani prvouce podnécuje aktivitu viech Ziki. Zaky vedeme k tomu, aby
vysledky svych pozorovani, zjisténi a objevovani zaznamenavali riiznymi zpusoby, tj. vytvarné i
pisemné.

Vzdélavaci oblast je ¢lenéna do péti tematickych celku:

Misto, kde Zijeme — diiraz je kladen na dopravni vychovu, praktické poznavani mistnich a
regionalnich skutecnosti a na utvareni primych zkuSenosti Zaku.

Lidé kolem nas — upeviiovani zakladi vhodného chovani a jednani mezi lidmi, seznameni se se
zakladnimi pravy a povinnostmi. Orientace v problematice penéz a cen, odpovédné spravovani
osobniho rozpoc¢tu (oblast finanéni gramotnosti) s ohledem na ménici se Zivotni situaci.

Lidé a ¢as - orientace v déjich a ¢ase.

Rozmanitost piirody — poznavani Zemé jako planety slune¢ni soustavy, poznavani proménlivosti a
rozmanitosti Zivé a nezivé prirody.

Clovék a jeho zdravi — zakladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci i prvni pomoci
a 0 bezpecném chovani riiznych Zivotnich situaci (oblast ochrany ¢lovéka za béZnych rizik a
mimoradnych udalosti). Poznavani sebe na zakladé poznavani ¢lovéka jako Zivé bytosti.

V tomto obdobi vyuZivime co nejvice regionalnich, pfirodnich i spole¢enskych jevi.
Charakteristické pro vyuku prvouky v prvnim obdobi zakladniho vzdélavani je jeji prolinani
S ufivem ostatnich predméti. Vyuku prvouky vhodné dopliiuji obrazy, videozaznamy, filmy,
besedy, vychazky, exkurze...

V hodinach se kromé vlastniho vzdélavaciho obsahu realizuji ¢asti vzdélavacich obsahi
prifezovych témat: Osobnostni a socialni vychova, Vychova k mysSleni v evropskych a globalnich
souvislostech, Environmentalni vychova a Multikulturni vychova, Vychova demokratického
obcana.

Ve vyudovacim pfedmétu vyuzZivame pro utvareni a rozvoj klicovych kompetenci zejména
strategie, které maji ZAkim umoznit:

Kompetence Kk uéeni



- vést zaky Kk objevovani a poznavani vSeho, co je zajima a v em by mohli
V budoucnu uspét

- poznavat podstatu zdravi i pri¢iny nemoci

- upeviiovat preventivni chovani

- orientovat se ve svété informaci

- propojovat ¢asové a mistni historické, zemépisné a kulturni informace

- pomahat resit a tFidit informace podle zvolenych nebo zadanych kritérii

- motivovat Zaky pro celozZivotni uceni

Kompetence k ieseni problémi

- upeviovat ucelné rozhodovani a jednani v riznych situacich ohrozZeni vlastniho
zdravi a bezpecnosti i zdravi a bezpecnosti druhych

- poznavat a ovliviiovat svou jedine¢nost

- pomahat Zakim, aby doSli k samostatnym objeviim, FeSenim a zavérim

- ufit Zaky pracovat s odbornou literaturou, encyklopediemi apod., vyuzZivat riznych
informacnich zdroja

Kompetence komunikativni

- rozSifovat si slovni zasobu v osvojovanych tématech

- vést ksamostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni,
bezproblémové a bezkonfliktni komunikaci

- pojmenovavat pozorované skutecnosti a zachycovat je ve vlastnich projevech,
nazorech a vytvorech

- prirozené vyjadrovat pozitivni city ve vztahu k sobé i okolnimu prostiedi

- podporovat u Zaka prezentaci svych mySlenek a nazoru, kladeni otazek k véci,
vzajemnému naslouchani se a zduvodiiovani svych zavéri, vzajemné si radit a
pomahat si

- Kompetence socialni a personalni

- pracovat ve skupiné

- efektivné spolupracovat na reSeni problému

- ufit se respektovat nazory druhych

- prispivat k diskusi

- vést Zaky k ocefniovani svych nazori a prinosu

Kompetence ob¢anské

- utvaret ohleduplny vztah k prirodé i kulturnim vytvoram
- motivovat Zaky hledat mozZnosti aktivniho uplatnéni ochrany prirody
- vést Zaky k respektovani pravidel

Kompetence pracovni

- vést k utvareni pracovnich navyki v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti
- ufit Zaky pouzivat rizné materialy, nastroje a vybaveni
- zohlediiovat soudoby stav poznani a technického rozvoje



Prurezova témata

Osobnostni a socidlni vychova

e Rozvoj schopnosti poznavani

e Sebepoznani a sebepojeti

e Psychohygiena

e Poznavani lidi

o Mezilidské vztahy

o Kooperace a kompetice

o Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti

Vychova demokratického obcana

e Obcanska spolecnost a Skola

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
e Evropa a svét nas zajima

Multikulturni vychova

e Lidské vztahy
e Multikulturalita

Environmentalni vychova

e Ekosystémy

e Zakladni podminky Zivota

e Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi
e Vztah €lovéka k prostredi

4.4.2 Vlastivéda

Vyuka probiha ve tiidach, piripadné pocitacové uc¢ebné. Soucasti vyuky jsou vylety ¢i exkurze po
historickych a piirodnich zajimavostech naseho regionu, navs§téva muzea. Béhem vyuky se
vyuZivaji mapy, globusy, kompasy, déjinné ¢asové piimky, encyklopedie, PC programy. Duraz je
kladen na pochopeni ¢asové posloupnosti historickych déji, vzdélavaci obsah je rozdélen na tii
vzdélavaci okruhy:



Misto, kde Zijeme
- chapani organizace Zivota v obci, ve spole¢nosti
- praktické poznavani mistnich, regionalnich skutecnosti, s diirazem na dopravni vychovu
- postupné rozvijeni vztahu k zemi, narodni citéni

Lidé kolem nas
- upevnéni zakladi vhodného chovani a jednani mezi lidmi

- uvédomovani si vyznamu a podstaty tolerance, pomoci, solidarity, ticty, snasenlivosti a
rovného postaveni muzu a Zen

- seznamovani se se zakladnimi pravy a povinnostmi i problémy ve spole¢nosti i ve svété
- sméfovani k vychové budouciho ob¢ana demokratického statu

Lidé a ¢as
- orientace v déjich ¢ase, postup udalosti a utvareni historie véci a déja

- snaha o vyvolani zajmu Zakid samostatné vyhledavat, ziskavat a zkoumat informace
Z historie a soucasnosti

V predmétu jsou realizovana tato prirezova témata: Osobnosti a socialni vychova, Vychova
demokratického ob¢ana, Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech,
Multikulturni vychova a Environmentalni vychova.

Takto pojaty pFedmét vyZaduje i velkou Skalu forem realizace. Casto zalleiiujeme kratkodobé
projekty. Pti pobytech ve zdravotné priznivém prostiedi vyuZivime moZnosti, které nabizi okolni
terén a zarazujeme kratkodobé (tydenni) kurzy. PFedmét v§ak také realizujeme prostifednictvim
dlouhodobych (celoro¢nich) roénikovych nebo celoro¢nich projekti. Jednotlivé ¢asti vyucovaciho
piredmétu se snaZime béhem dne (tydne) vhodné propojovat.

Ve vyuéovacim piredmétu pouzZivame strategie, které vedou k utvareni a rozvoji téchto
kompetenci:

KOMPETENCE K UCENI

- nabizet Zakim ruzné zpiisoby, metody a strategie uceni, které jim umoZni samostatné
organizovat a fidit vlastni u¢eni

- vést zaky k aktivnimu vyhledavani a tfidéni informaci, jejich propojovani a systematizaci

- vést Zaky k samostatnému pozorovani a porovnavani ziskanych vysledki

- umozZnit ZAkim poznavat smysl a cil uéeni a umét posuzovat vlastni pokrok

- na zakladé prozitku uspéchu vést Zaky k potiebé dalSiho studia celoZivotniho vzdélavani
KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

- vést Zaky k tomu, aby vnimali problémové situace ve §kole i mimo ni, ucit je rozpoznavat a
chapat problémy a nesrovnalosti



- ukazat Zaklim rizné zdroje informaci, které mohou vést k feSeni problému a vést k jejich
ovéiovani a srovnavani

- vést Zaky k ovérovani spravnosti eSeni problému
KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

- rozvijet u déti dovednost spravné, vystizné a logicky formulovat své myslenky a nazory na
lidskou spolec¢nost, prirodni jevy a historické udalosti

- seznamit Zaky s riznymi typy texti a obrazovych materiali o probiranych tématech
(kroniky, encyklopedie, internet, u¢ebnice, navody)

- vést zaky k vyuzivani Sirokych mozZnosti informaé¢nich a komunikaénich prostredki
KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

- vést zaky ke schopnosti pracovat ve dvojici a v mensi pracovni skupiné p¥i vyhledavani
informaci i zpracovavani vystupt v oblasti vlastivédného a prirodovédného charakteru

- predkladat Zakiim moZnosti stanoveni pravidel pro ¢innost skupiny a vést je k jejich
dodrZovani

- individualnim p¥istupem budovat sebediivéru Zaka a jeho samostatny rozvoj
KOMPETENCE OBCANSKE
- na zakladé prikladu z historie vést Zaky k respektovani prresvédceni druhych lidi

- vést Zaky kchapani zakladnich vztahd v raznych ekosystémech a souvisejicich
environmentalnich problému

- ukazat Zakim vyznam jednotlivych sloZek Zivotniho prostiedi i prostiedi jako celku
KOMPETENCE PRACOVNI

- seznamit Zaky s vlastnostmi nékterych materiala

- poukazat na mozna zdravotni a hygienicka rizika p¥i praci a vést Zaky k jejich eliminaci
Prifezova témata
Vzdélavaci predmét jako celek pokryva nasledujici priifezova témata:
ENVIROMENTALNI VYCHOVA

- Ekosystémy

- Zakladni podminky Zivota
MULTIKULTURNI VYCHOVA

- Kaulturni diference

- Lidské vztahy
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

- Mezilidské vztahy



- Poznavani lidi

- Psychohygiena

- Rozvoj schopnosti poznavani

- ReSeni problémii a rozhodovaci dovednosti
- Sebepoznani a sebepojeti

- Seberegulace a sebeorganizace

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

- Obcansky spolecnost a Skola

VYCHOVA MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

- Evropa a svét nas zajima

4.4.3 Prirodovéda

Predmét je ¢lenén do téchto tematickych okruhu:

- misto, kde Zijeme

- lidé kolem nas

- lidé a ¢as

- rozmanitost prirody
- Clovék a jeho zdravi

Vyuka probiha ve tfidach a odborné ucebné, soucasti vyuky je exkurze do zarizeni, ktera pecuji o
Zivé organismy (zoologicka zahrada, Skolni statek, arboretum apod.). PFi vyuce jsou pouZivany
metody pozorovani, pokusii, experimentii se snahou zapojit vice smysla, k dispozici jsou lupy,
mikroskopy, konturované a reliéfni obrazky pro nevidomé Zaky, pracovni seSity. Duraz je kladen
na pochopeni zakonitosti déji kolem nas, porozuméni prirodnich procesi a zasadu udrZitelnosti
prirodnich zdroji. Do vyufovaciho predmétu jsou zaclenéna prifezova témata: Osobnostni a
socialni vychova, Enviromentalni vychova a Multikulturni vychova.

Ve vyuovacim piredmétu pouzZivame strategie, které vedou k utvareni a rozvoji téchto
kompetenci:

KOMPETENCE K UCENI

- umoZnit Zakim pouZivat vhodné ucebni pomicky, encyklopedie, odbornou
literaturu, PC programy

- ziskavat informace o prirodé, pozorovat, zaznamenavat a vyhodnocovat vystupy
pozorovani

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

- zarazovat metody, pri kterych Zaci samostatné dochazeji k objeviim, FeSeni a
vysledkiim



- umoZnit spravné rozhodnuti v riznych situacich

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

- vést Zaky k pouZivani spravné terminologie

- pomahat Zakim vyjadiovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na nazory
jinych

- rozSitovat si slovni zasobu v osvojovanych tématech, v pojmenovani pozorovanych
skuteénosti

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

- zadavat ukoly, pFi kterych mohou Zaci pracovat spole¢né nebo ve skupinach
- udit Zaky respektovat nazory a zkuSenosti druhych

KOMPETENCE OBCANSKE

- budovat u Zaki ohleduplny vztah k prirodé
- vyzadovat dodrZovani pravidel sluSného chovani

Prifezova témata
Vzdélavaci piredmét jako celek pokryva nasledujici priiFezova témata:
ENVIROMENTALNI VYCHOVA

- Ekosystémy

- Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi
- Vztah ¢lovéka prostiredi

- Zakladni podminky Zivota

MULTIKULTURNI VYCHOVA
- Etnicky pivod
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

- Komunikace
- Poznavani lidi

1. stupen

MISTO, KDE ZIJEME

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

Zak

(€JS-3-1-01  vyznadi v jednoduchém pldanu misto svého bydlisté a skoly, cestu na uréené
misto a rozlisi moznd nebezpeci v nejblizsim okoli

CJS-3-1-02  zadleni svou obec (mésto) do piislusného kraje a obsluzného centra CR,
pozoruje a popise zmény v nejblizZsim okoli, obci (mésté)

(€JS-3-1-03  rozlisi prirodni a umélé prvky v okolni krajiné a vyjddii riznymi zpisoby jeji



estetické hodnoty a rozmanitost

CJS-3-1-04  rozlisi neiddouci formy chovini

CJS-3-1-05 vyuzivi bezpecnd mista pro hru a trdveni volného Gasu a urci mista vhodnd pro triveni
volného Casu

CJS-3-1-06 zhodnoti vhodnost mist pro hru a traveni volného casu

CJS-3-1-07 uvede moind nebezpeli a uvede i zpiisoby jak mofnym nebezpecim Celit

Minimalni doporuéena aroven pro dpravy oéekavanych vystupia v ramci podparnych opatieni:
Zak

CJS-3-1-01p orientuje se v okoli svého bydlisté a v okoeli §koly

CJS-3-1-01p popise a zvlddne cestu do skoly

(JS-3-1-03p uvede nejvyznamnéjsi mista v okoli svého bydlisté a skoly

CJS-3-1-04p udi se rozliSovat neiddouci formy chovini

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
Zak
CJS-5-1-01  uréi a vysvetli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajiné a stdtu
CJS-5-1-02  uréi svétové strany v pitiredé i podle mapy, orientuje se podle nich a #idi se podle
zasad bezpeéného pohybu a pobytu v pFirodé
CJS-5-1-03 rozlisuje mezi ndcrty, plany a zdakladnimi typy map; vyhleddvd jednoduché idaje o
pFirodnich podminkdch a sidlistich lidi na mapdach nasi republiky, Evropy a
polokouli
CJS-5-1-04  vyhledd typické regiondini zvldstnosti piirody, osidleni, hospoddistvi a
kultury, jednoduchym zpiisobem posoudi jejich vyznam z hlediska
prirodniho, historického, politického, spravniho a vlastnického
CJS-5-1-05  zprostiedkuje ostatnim zkusenosti, zazitky a zajimavosti z vlastnich cest
a porovnd zpasob Zivota a pitirodu v nasi vlasti i v jinych zemich
(€JS-5-1-06  rozlisuje hlavni orgdny statni moci a nékteré jejich zdstupce, symboly naseho stdtu a
jejich vyznam
Minimalni doporuéena aroven pro dpravy oéekavanych vystupi v ramci podpuarnych opatieni:
zak
CJS-5-1-01p popise polohu svého bydlisté na mapé, zacleni svou obec (mésto) do
prislusného kraje
(JS-5-1-01p, CJS-5-1-02p orientuje se na mapé Ceské republiky, uréi svétové strany
CJS-5-1-02p F#idi se zasadami bezpe¢ného pohybu a pobytu v piéirodé
CJS-5-1-03p ma zdkladni znalosti o Ceské republice a jeji zemépisné poloze v Evropé CJS-
5-1-04p uvede pamétihodnosti, zvlastnosti a zajimavosti regionu, ve kterém bydli
CJS-5-1-05p sdeéli poznatky a zazitky z vlastnich cest
CJS-5-1-06p poznd stdtni symboly Ceské republiky



U¢ivo

0O domov — prostiedi domova, orientace v misté bydlisté

0O Skola — prostitedi $koly, ¢innosti ve §kole, okoli §koly, bezpeéna cesta do Skoly; rizikova

mista a situace

O obec (mésto), mistni krajina — jeji €asti, poloha v krajiné, minulost a sou¢asnost obce
(mésta), vyznaéné budovy, dopravni sit’

O okolni krajina (mistni oblast, region) — zemsky povrch a jeho tvary, vodstvo na pevning,
rozsireni pad, rostlinstva a zivocichia, vliv krajiny na Zivot lidi, ptasobeni lidi na krajinu a
Zivotni prostiedi, orienta¢ni body a linie, svétové strany

O regiony CR — Praha a vybrané oblasti CR, surovinové zdroje, vyroba, sluzby a obchod

0 nase vlast — domov, krajina, narod, zdklady statniho zfizeni a politického systému CR,
statni sprava a samosprava, statni symboly, armada CR

0O Evropa a svét — kontinenty, evropské staty, EU, cestovani

O mapy obecné zemépisné a tematické — obsah, grafika, vysvétlivky

LIDE KOLEM NAS
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
Zak
CJS-3-2-01  rozlisuje blizké piribuzenské vztahy v rodiné, role rodinnych pislusniki
a vztahy mezi nimi, projevuje toleranci k prirozenym odlisnostem spoluzdkii
i jinych lidz, jejich piednostem i nedostatkizm
(JS-3-2-02  odvedi vyznam a potiebu riznych poveldni a pracovnich ¢innosti
CJS-3-2-03 poznivi a dodriuje zikladni pravidla spolecenského chovini v rodiné i ve spoleénosti
CJS-3-2-04 Poznd ¢eské mince a bankovky
CJS-3-2-05 Uvede piiklady vyusiti platebni karty
CJS-3-2-06  Sdm vyjddii, co znamend, e banka je sprdvce penéz
CJS-3-2-07 Zkontroluje, kolik penéz je vriceno pii placeni

Minimalni doporuéena aroven pro dpravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpuarnych opatieni:

Zak

CJS-3-2-01p rozlisuje role rodinnych pFislusnikii a vztahy mezi nimi, rozlisuje blizké
pribuzenské vztahy

CJS-3-2-01p dodriuje zdkladni pravidla spolec¢enského chovini

CJS-3-2-01p p#i setkdni s nezndamymi lidmi se chovd adekvdtné

CJS-3-2-01p projevuje toleranci k odlignostem spoluzdkai, jejich piednostem i nedostatkiim

(JS-3-2-02p pojmenuije nejbéinéjsi poveldni a pracovai ¢innosti

CJS-3-2-03 pozndvd a dodriuje zdkladni pravidla spolecenského chovini v rodiné i ve spolecnosti

CJS-3-2-04 Poznd ¢eské mince a bankovky

CJS-3-2-05 Uvede priklady vyuziti platebni karty

CJS-3-2-06 Sdm vyjad¥i, co znamend, %e banka je spravce pené;

CJS-3-2-07 Zkontroluje, kolik penéz je vriceno pii placeni

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
Zak



CJS-5-2-01  vyjdd¥i na zdakladé vlastnich zkusenosti zdakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a
dodrzuje pravidla pro souziti ve skole, mezi chlapci a divkami, v rodiné, v obci
(mésté)

CJS-5-2-02  rozlisuje zdkladni rozdily mezi lidmi, obhdji a odzivodni své ndzory, pripusti sviij
omyl a dohodne se na spole¢ném postupu rFeseni

CJS-5-2-03  rozpoznd ve svém okoli jedndni a chovani, kterd se uf nemohou tolerovat a kterd
porusuji zakladni lidskd prdava nebo demokratické principy

CJS-5-2-04  orientuje se v zakladnich formdch vlastnictvi; pouzivd penize v béznych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu hdkupu a vrdcené penize, na piikladu ukdze nemoznost
realizace vsech chezénych vydajit, vysvétli, proé¢ spoFit, kdy si pijéovat a jak vracet
dluhy

CJS-5-2-05  poukdze v nejblizsim spoledenském a pitirodnim prostiedi na zmény a nékteré
problémy a navrhne moznosti zlepseni Zivotniho prosti‘edi obce (mésta)

Minimalni doporucena xiroven pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:
Zak
(JS-5-2-01p, €JS-5-2-02p dodriuje pravidla pro souziti ve skole, v rediné, v obci (mésté) CIS-
5-2-03p rozpoznd nevhodné jedndani a chovani vrstevnikii a dospélych
CJS-5-2-03p uvede zdkladni prava ditéte, prava a povinnosti Zdka skoly
CJS-5-2-04p pouzivd penize v bé#nych situacich, odhadne a zkontroluje cenu jednoduchého
ndKupu a vrdcené penize
CJS-5-2-04p porovnd svd pidni a potieby se svymi finanénimi moznostmi, uvede piiklady rizik
pujcovdani penéz
CJS-5-2-04p sestavi jednoduchy osebnilrodinny rozpodet, uvede piiklady zdakladnich piijmii
a vydajii
Ucivo
0O rodina — postaveni jedince v rodinég, role élent rodiny, piibuzenské a mezigeneraéni vztahy,
zivot a funkce rodiny, fyzicka a dusevni prace, zaméstnani
O souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace, principy demokracie; obchod, firmy, zajmové
spolky, politické strany, cirkve, pomoc nemocnym, socialné slabym, spoleény ,,evropsky diam*
0O chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani — ohleduplnost, etické zasady,
zvladani vlastni emocionality; rizikevé situace; rizikové chovani, predchazeni konfliktim
0O pravo a spravedlnost — zakladni lidska prava a prava ditéte, prava a povinnosti zakia
Skoly, protipravni jednani a korupce, pravni ochrana obéant a majetku véetné naroku na
reklamaci, soukromého vlastnictvi, dusevnich hodnot
0 vlastnictvi — soukromé, verejné, osobni, spoleéné; hmotny a nehmotny majetek; rozpocéet,
piijmy a vydaje domacnosti; hotovostni a bezhotovostni forma penéz, zpusoby placeni; banka
jako spravce penéz, uspory, pijéky
0 kultura — podoby a projevy kultury, kulturni instituce, masova kultura a subkultura

O zakladni globalni problémy — vyznamné socialni problémy, problémy konzumni
spoleénosti, nesnasenlivost mezi lidmi, globalni problémy piirodniho prostiedi

LIDE A CAS

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

Zak

CJS-3-3-01  vyuZivd ¢asové ndaje pii ieseni riznych situaci v dennim Zivoté, rozlisuje déj
v minulosti, piAitomnosti a budoucnosti

(€JS-3-3-02  pojmenuje nékteré roddky, kulturni & historické pamadtky, vyznamné uddlosti
regionu, interpretuje nékteré povésti nebo bdje spjaté s mistem, v némz Zije

CJS-3-3-03  uplatiiuje elementdrni poznatky o sobé, o rodiné a ¢innostech ¢loveka,



o lidské spoleé¢nosti, souZiti, zvycich a o praci lidi; na pFikladech porovnava
minulost a sou¢asnost

Minimalni doporuéena arovei pro tupravy o¢ekavanych vystupa v ramci podpuarnych opatieni:
Zak

(JS-3-3-01p poznd, kolik je hodin; orientuje se v ¢ase

CJS-3-3-01p znd rozvrieni svych dennich &innosti

(JS-3-3-02p €JS-3-3-03p rozlisuje déj v minulosti, piftomnosti a budoucnosti

CJS-3-3-03p pozndvd rizné lidské éinnosti

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

Zak

(€JS-5-3-01  pracuje s dasovymi udaji a vyugivd zjisténych udaji k pochopeni vztahii mezi déji a
mezi jevy

CJS-5-3-02  vyusiva archiviz, knihoven, sbirek muzei a galerii jako informac¢nich zdrojii pro
pochopeni minulosti; zdivodni zdkladni vyznam chranénych &asti pitirody,
nemovitych i movitych kulturnich pamatek

CJS-5-3-03  rozezndvd soucasné a minulé a orientuje se v hlavnich redliich minulosti
a soucasnosti nasi vlasti s vyuzitim regiondlnich specifik

(JS-5-3-04  srovndvd a hodneti na vybranych ukdzkdch zpisob fivota a prdce piedki na nasem
uzemi v minulosti a sou¢asnosti s vyuzitim regiondlnich specifik

CJS-5-3-05  objasni historické divody pro zaiazeni stdtnich svdtkii a vyznamnyeh dnii

CJS-5-3-06 popisuje charakteristické zpiisoby fivota v minulosti a soucasnosti

Minimalni doporuéena aroven pro dpravy oéekavanych vystupi v ramci podpuarnych opatieni:
7ak

(JS-5-3-03p, CJS-5-3-04p rozezndvd rozdil mezi Zivotem dnes a #ivotem v davnych dobdch
(JS-5-3-03p, CJS-5-3-04p uvede vyznamné uddlosti, které se vztahuji k regionu a kraji
(JS-5-3-03p, CJS-5-3-04p vyjmenuje nejvyznamnéjsi kulturni, historické a pFirodni pamdtky v okoli
svého bydliszé

U¢ivo
O orientace v ¢ase a €asovy Fad — urcovani ¢asu, ¢as jako fyzikalni veli¢ina, déjiny jako

¢asovy sled udalosti, kalendaie, letopocet, generace, denni rezim, roé¢ni obdobi

O soucasnost a minulost v naSem Zivoté — promény zpusobu Zivota, bydleni, piredméty denni
potieby, prabéh lidského Zivota, statni svatky a vyznamné dny

O regionalni pamatky — péce o pamatky, lidé a obory zkoumajici minulost

O baje, myty, povésti — minulost kraje a piredki, domov, vlast, rodny kraj

ROZMANITOST PRIRODY

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

Zak

CJS-3-4-01  pozoruje, popise a porovnd viditelné promeény v piiredé v jednotlivych
ro¢nich obdobich

CJS-3-4-02  roztidi nékteré prirodniny podle ndpadnych uréujicich znakii, uvede
priklady vyskytu organismi ve znamé lokalité

CJS-3-4-03  provddi jednoduché pokusy u skupiny znamyich ldtek, uréuije jejich spole¢né
a rozdilné vlastnosti a zméii zakladni veli¢iny pomoci jednoduchych ndstrojii
a pristroji

Minimalni doporuéena aroven pro dpravy oéekavanych vystupi v ramci podparnych opatieni:



Zak

CJS-3-4-01p pozoruje a na zdkladé toho popise nékteré viditelné promény v piirodé
v jednotlivych roénich obdobich

CJS-3-4-02p poznd nejbéinéjsi druhy domdcich a volné #jicich zviFat

(JS-3-4-02p pojmenuje zdkladni druhy ovoce a zeleniny a poznd rozdily mezi dievinami
a bylinami

(JS-3-4-03p provede jednoduchy pokus podle navodu

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

Zak

CJS-5-4-01  objevuje a zjist’uje propojenost prvkii Zivé a nefivé pidrody, princip rovnovéhy
prirody a nachdzi souvislosti mezi kone¢nym vzhledem p#irody a ¢innosti ¢lovéka

CJS-5-4-02  vysvétli na zdkladé elementdrnich poznatkii 0 Zemi jako souédsti vesmiru
souvislost s rozdélenim ¢asu a stiidanim roénich obdobi

CJS-5-4-03  zkoumd zdkladni spolecenstva ve vybranych lokalitéch regionai, zdivodni
podstatné vzdgjemné vztahy mezi organismy a nachdzi shody a rozdily
Vv pFizpisobeni organisma prostiedi

CJS-5-4-04  porovndvd na zdkladé pozorovdni zdakladni projevy %ivota na konkrétnich
organismech, prakticky tFidi organismy do znamych skupin, vyugivd k tomu i
jednoduché klice a atlasy

(JS-5-4-05  zhodneti nékteré konkrétni ¢innosti lovéka v pFiredé a rozlisuje aktivity, které
mohou prosti®edi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo poskozovat

CJS-5-4-06  stru¢né charakterizuje specifické piirodni jevy a z nich vyplyvajici rizika vzniku
mimoidadnych udadlosti; v modelové situaci prokaze schopnost se #¢inné chranit

(JS-5-4-07  zalo#i jednoduchy pokus, napldnuije a zdiivodni postup, vyhodneti a vysvétli
vysledky pokusu

CJS-5-4-08 pojmenovivd béiné se vyskytujici organismy v jednotlivych spolecenstvech

Minimalni doporuéena aroven pro dpravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpuarnych opatieni:

zak

CJS-5-4-01p na jednotlivyich pFikladech pozndvd propojenost ivé a nefivé pidrody

CJS-5-4-02p popise stiiddni roénich obdobi

CJS-5-4-03p zkoumd zdkladni spolecenstva vyskytujici se v nejblizsim okeli a pozoruje
pFizpiisobeni organismiz prostiedi

CJS-5-4-05p zviddd péci o pokojové rostliny a znd zpisob péce o drobnd domdci zviiata

(JS-5-4-05p chova se podle zdsad ochrany piirody a Zivotniho prostiedi

CJS-5-4-05p popisuje Vliv ¢innosti lidi na piirodu a jmenuje nékteré ¢innosti, které
pFirodnimu prostiedi pomdhaji a které ho poskozuji

CJS-5-4-06p reaguje vhodnym zpizsobem na pokyny dospéhich pii mimoFddnych uddlostech

CJS-5-4-07p provadi jednoduché pokusy se znamymi latkami

U¢ivo

O latky a jejich vlastnosti — tFidéni latek, zmény latek a skupenstvi, vlastnosti,
porovnavani latek a méieni veli¢in s praktickym uzivanim zakladnich jednotek

O voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti a formy vody, obéh vody v prirodé, vlastnosti, slozeni,
proudéni vzduchu, vyznam pro zivot

O nerosty a horniny, pada — nékteré hospodarsky vyznamné horniny a nerosty, zvétravanti,
vznik pady a jeji vyznam

O vesmir a Zemé — slune¢ni soustava, den a noc, roéni obdobi

O rostliny, houby, zivo¢ichové — znaky zivota, Zivotni potieby a projevy, prubéh a zpuasob
Zivota, vyziva, stavba téla u nékterych nejznaméjsich druha, vyznam v prirodé a pro ¢lovéka



0 zivotni podminky — rozmanitost podminek Zivota na Zemi; vyznam ovzdusi, vodstva, pad,
rostlinstva a zivoéisstva na Zemi; podnebi a pocasi

O rovnovaha v prirodé — vyznam, vzajemné vztahy mezi organismy, zakladni  spole¢enstva

0O ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana prirody — odpovédnost lidi, ochrana a tvorba
zivotniho prostiedi, ochrana rostlin a zivo€ichd, likvidace odpadi, zivelni pohromy a
ekologické katastrofy

O rizika v prirodé — rizika spojena s roénimi obdobimi a sezonnimi ¢innostmi; mimoiadné
udalosti zpasobené piirodnimi vlivy a ochrana pred nimi

CLOVEK A JEHO ZDRAV/
Ocdekavané vystupy — 1. obdobi
Zak

CJS-3-5-01  uplatiiuje zdkladni hygienické, refimové a jiné zdravotné preventivni navyky
s vyuzitim elementdrnich znalosti o lidském #éle; projevuje vhodnym
chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

(JS-3-5-02  rozeznd nebezpedi riizného charakteru, vyusivd bezpecnd mista pro hru
a traveni volného ¢asu; uplariuje zdakladni pravidla bezpeéného chovdni icastnika
silni¢éniho provozu, jednd tak, aby neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

(JS-3-5-03  chovd se obezietné pii setkdni s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, kterd je
mu nepifjemnd; v pitipadé potieby poZdda o pomoc pro sebe i pro jiné; ovidda
zpasoby komunikace s operatory tisiiovych linek

CJS-3-5-04  reaguje adekvdrmé na pokyny dospélych pii mimoiddnych uddlostech

CJS-3-5-05 odhadne cenu zikladnich potravin a zhruba celkovou cenu ndkupu

Minimalni doporuéena aroven pro apravy o¢ekavanych vystupa v ramci podpuarnych opatieni:

Zak

CJS-3-5-01p uplatiiuje hygienické ndavyky a zviddda sebeobsluhu; popise své zdravetni potize
a pocity; zvldda osetieni drobnych poranéni

CJS-3-5-01p pojmenuje hlavni &asti lidského téla

(JS-3-5-02p rozeznd nebezpedi; dodriuje zasady bezpe¢ného chovini; neohrozuje své
zdravi a zdravi jinych

CJS-3-5-02p uplatiiuje zdkladni pravidla bezpeéného chovini néastnika silniéniho provozu

CJS-3-5-03p chovd se obezietné pii setkdni s nezndmymi jedinci; v pripadé potieby pozddd
0 pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zpnsoby komunikace s operdtory tisiiovych
linek

CJS-3-5-04  reaguije adekvarné na pokyny dospéhich pi mimoiddnych uddlostech

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

Zak

CJS-5-5-01  vyuzivd poznatkiz o lidském téle k vysvétleni zakladnich funkci jednotlivych
organovych soustav a k podpoie vlastniho zdravého zpisobu Zivota

CJS-5-5-02  rozlisuje jednotlivé etapy lidského #ivota a orientuje se ve wvoji ditéte pied
a po jeho narozeni

CJS-5-5-03  udelné planuje sviij ¢as pro udent, prdci, zdbavu a odpoéinek podle vlastnich potieb
s ohledem na oprdvnéné ndaroky jinych osob

CJS-5-5-04  uplatiiuje ncelné zpisoby chovdni v situacich ohrosujicich zdravi
a v modelovych situacich simulujicich mimo#adné udalosti; vnimd dopravni
situaci, spravné ji vyhodneti a vyvedi odpovidajici zdavéry pro své chovdni jako
chodec a cyklista

CJS-5-5-05  piedvede v modelovyich situacich osvejené jednoduché zpisoby odmitani
navykovych latek

CJS-5-5-06  uplatiiuje zdkladni dovednosti a ndvyky souvisejici s podporou zdravi a jeho
preventivni ochranou

(JS-5-5-07  rozpoznd ivot ohrozujici zranéni; oseti drobnd poranéni a zajisti lékaiskou
pomoc



(JS-5-5-08  uplatsiuje ohleduplné chovani k drunému pohlavi a orientuje se v bezpeénych
zpasobech sexualniho chovani mezi chlapci a dévéaty v daném véku

Minimalni doporuéena aroven pro dpravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpuarnych opatieni:

Zak

(JS-5-5-01p uplatiiuje zdkladni znalosti, dovednosti a ndvyky souvisejici s preventivai
ochranou zdravi a zdravého Zivotniho stylu

(JS-5-5-02p rozlisuje jednotlivé etapy lidského #ivota

CJS-5-5-04p uplatiiuje icelné zpiisoby chovdni v situacich ohrozujicich zdravi
a v modelovych situacich simulujicich mimorddné uddlosti

CJS-5-5-04p uplatiiuje zdkladni pravidla silni¢niho provozu pro cyklisty; spravné vyhodnoti
jednoduchou dopravai situaci na hFisti

CJS-5-5-05p odmitd ndvykové latky

CJS-5-5-07p oset# drobnd poranéni a v pitipadé nutnosti zajisti Iékai‘skou pomoc

CJS-5-5-08  uplatiiuje ohledupiné chovdni k druhému pohlavi a orientuje se v bezpe¢nych
zpiisobech sexudlniho chovdani mezi chlapci a dévéaty v daném véku

U¢ivo

O lidské télo — stavba téla, zakladni funkce a projevy, zZivotni potieby ¢élovéka, pohlavni
rozdily mezi muzem a zenou, biologické a psychické zmény v dospivani, zaklady lidské
reprodukce, vyvoj jedince

0 péce o zdravi — zdravy zivotni styl, denni rezim, spravna vyziva, vybér a zpisoby
uchovavani potravin, vhodna skladba stravy, pitny rezim; pi‘enosné a neprenosné nemoci,
ochrana pied infekcemi pienosnymi krvi (hepatitida, HIV/AIDS), drobné urazy a
poranéni, prevence nemoci a urazi, prvni pomoc p¥i drobnych poranénich, osobni, intimni a
dusevni hygiena

0 partnerstvi, manzelstvi, rodi¢ovstvi, zaklady sexualni vychovy — rodina, vztahy v roding,
partnerské vztahy, osobni vztahy, eticka stranka vztahu, eticka stranka sexuality

0O navykové latky, zavislosti a zdravi — navykové latky, hraci automaty a poéitace, zavislost,
odmitani navykovych latek, nebezpeéi komunikace prostiednictvim elektronickych médii

0 osobni bezpedi, krizové situace — vhodna a nevhodna mista pro hru, bezpeéné chovani v
rizikovém prostiredi, ozna¢ovani nebezpeénych latek; bezpeéné chovani v silni¢nim
provozu, dopravni zna¢ky; predchazeni rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich
prostiedcich (bezpe¢nostni prvky), Sikana, tyrani, sexualni a jiné zneuzivani, brutalita a jiné
formy nasili v médiich

0 privolani pomoci v pripadé ohrozeni fyzického a dusevniho zdravi — sluzby odborné pomoci,
¢isla tisiového volani, spravny zpisob volani na tisiievou linku

O mimoradné udalosti a rizika ohrozeni s nimi spojena — postup v pripadé ohrozeni
(varovny signal, evakuace, zkouska sirén); pozary (p¥i¢iny a prevence vzniku pozari,
ochrana a evakuace pri pozaru); integrovany zachranny systém

4.5 Clovék a spoleénost

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast ¢lovék a spole¢nost v zakladnim vzdélavani vybavuje Zaka znalostmi a
dovednostmi potiebnymi pro jeho aktivni zapojeni do Zivota v demokratické spolecnosti.
Vzdélavani sméiuje k tomu, aby Zici poznali déjinné, socialni a kulturné historické aspekty Zivota



lidi v jejich rozmanitosti, proménlivosti a ve vzajemnych souvislostech. Seznamuje Zaky s vyvojem
spole¢nosti a s duleZitymi spoleCenskymi jevy a procesy, které se promitaji do kaZzdodenniho Zivota
a maji vliv na utvareni spolecenského klimatu. Zamérfuje se na utvareni pozitivnich ob¢anskych
postoji, rozviji védomi prinaleZitosti k evropskému civiliza¢nimu a kulturnimu okruhu a
podporuje prijeti hodnot, na nichzZ je sou¢asna demokraticka Evropa budovana. DiileZitou soucasti
vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti je prevence rasistickych, xenofobnich a extrémistickych
postoji, vychova k toleranci a respektovani lidskych prav, k rovnosti muzii a Zen a vychova k ucté
k pFirodnimu a kulturnimu prostiedi i k ochrané uméleckych a kulturnich hodnot. Tato vzdélavaci
oblast prispiva také k rozvoji finan¢ni gramotnosti a k osvojeni pravidel chovani pii béZnych i
rizikovych situacich a pfi mimoiadnych udalostech.

Ve vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost se u Zaki formuji dovednosti a postoje diileZité pro
aktivni vyuZivani poznatki o spole¢nosti a mezilidskych vztazich v obéanském Zivoté. Zaci se uéi
rozpoznavat a formulovat spole¢enské problémy v minulosti i souc¢asnosti, zjiStovat a zpracovavat
informace nutné pro jejich eSeni, nachazet reSeni a vyvozovat zavéry, reflektovat je a aplikovat v
realnych Zivotnich situacich. Tato vzdélavaci oblast zahrnuje vzdélavaci obory Déjepis a Vychova k
ob&anstvi. Ve svém vzdélavacim obsahu navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét.

Presahy dané vzdélavaci oblasti se promitaji i do jinych vzdélavacich oblasti a do celého Zivota

Skoly a maji pfimou vazbu zejména na spolecenskovédni ¢ast vzdélavaciho oboru Zemépis, ktery je
v zajmu zachovani jeho celistvosti umistén ve vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda.

Vzdélavaci obor Déjepis prinasi zakladni poznatky o Zivoté ¢lovéka v minulosti. Jeho hlavnim
poslanim je kultivace historického védomi jedince a uchovani kontinuity historické paméti,
predevsim ve smyslu predavani historické zkusSenosti. DileZité je zejména poznavani déji a jevi,
které zasadnim zpiisobem ovlivnily vyvoj spole¢nosti a promitly se do obrazu nasi soucasnosti.
Diiraz je kladen pi‘edev§im na déjiny 19. a 20. stoleti, kde leZi koFeny vét§iny sou¢asnych
spolecenskych jevi.

Vyznamné se uplatiiuje zietel k zakladnim hodnotam evropské civilizace. Podstatné je rozvijet
takové Casové a prostorové predstavy i empatie, které umoziuji Zakam lépe proniknout k
pochopeni historickych jevii a d&ji. Zaci jsou vedeni k poznani, Ze historie neni jen uzavienou
minulosti ani shlukem fakti a zavéri, ale je kladenim otazek, jimiZ se sou¢asnost prostiednictvim
minulosti pta po své moZné budoucnosti. Obecné historické problémy jsou konkretizovany
prostirednictvim zaiazovani regionalnich i déjin.

Vzdélavaci obor Vychova k ob¢anstvi se zaméruje na orientaci Zaku v socialni realité a jejich
zaclefiovani do riznych spolecenskych vztahu a vazeb. Otevira cestu k sebepoznani a poznavani
osobnosti druhych lidi a k pochopeni vlastniho jednani i jednani lidi v kontextu riiznych Zivotnich
situaci. Seznamuje Zaky se vztahy v rodiné€ a SirSich spolecenstvich, s hospodaiskym Zivotem a
rozviji jejich orientaci ve svété financi. PribliZuje Zakim tkoly duleZitych politickych instituci a

organt a s moznymi zpusoby zapojeni jednotlivci do obcanského Zivota. U¢i Zaky respektovat a
uplatiiovat mravni principy a pravidla spolecenského souZiti a prebirat odpovédnost za vlastni



nazory, chovani a jednani i jejich dusledky. Rozviji obéanské a pravni védomi Zaki, posiluje smysl
jednotliveid pro osobni i obéanskou odpovédnost a motivuje Zaky k aktivni acasti na Zivoté
demokratické spolecnosti.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,
Ze vede Zika k:

rozvijeni zajmu o soucasnost a minulost vlastniho naroda i jinych kulturnich spolecenstvi,

e Kk utvireni a upeviiovani védomi sounaleZitosti k evropské kultuie

e odhalovani korenu spolecenskych jevi, déju a zmén, k promysleni jejich souvislosti a
vzajemné podminénosti v realném a historickém case

o hledani paralel mezi minulymi a sou¢asnymi udalostmi a k jejich porovnavani s obdobnymi
¢i odliSnymi jevy a procesy v evropském a celosvétovém méritku

e utvareni pozitivniho hodnotového systému opreného o historickou zkuSenost

e rozliSovani mytia a skutefnosti, k rozpoznavani projevi a pri¢in subjektivniho vybéru a
hodnoceni faktii i ke snaze o objektivni posouzeni spolecenskych jevii soucasnosti i
minulosti

e vytvareni schopnosti vyuZivat jako zdroj informaci riznorodé verbalni i neverbalni texty
spolecenského a spolecenskovédniho charakteru

e rozvijeni orientace v mnohotvarnosti historickych, sociokulturnich, etickych, politickych,
pravnich a ekonomickych fakti tvoficich ramec kaZdodenniho Zivota, k poznavani a
posuzovani kazdodennich situaci a udalosti ve vzajemnych vazbach a SirSich souvislostech
vcetné souvislosti mezinarodnich a globalnich

e ucté k vlastnimu narodu i k jinym narodim a etnikiim, k rozvijeni respektu ke kulturnim
¢i jinym odlisSnostem (zvlastnostem) lidi, skupin i riznych spolecenstvi

e ziskivani orientace v aktuilnim déni v CR, EU a ve svété, k rozvijeni zijmu o veiejné
zaleZitosti

e utvaieni védomi vlastni identity a identity druhych lidi, k rozvijeni realistického
sebepoznavani a sebehodnoceni, k akceptovani vlastni osobnosti i osobnosti druhych lidi

e utvareni pozitivnich vztahi k opa¢nému pohlavi v prostiedi Skoly i mimo Skolu, k
rozpoznavani stereotypniho nahliZeni na postaveni muZe a Zeny v rodiné, v zaméstnani i v
politickém Zivoté, k vnimani pFredsudki v nazirani na roli Zen ve spole¢nosti

e rozpoznavani nazori a postoji ohroZujicich lidskou distojnost nebo odporujicich
zakladnim principim demokratického souZiti, ke zvySovani odolnosti vii¢i myslenkové
manipulaci

e orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho (rodinného)
rozpoctu s ohledem na ménici se Zivotni situaci

uplatiiovani vhodnych prostiredkii komunikace k vyjadiovani vlastnich mySlenek, citii, ndzortu a

postoji, k zaujimani a obhajovani vlastnich postoji a k pifiméifenému obhajovani svych prav

4.5.1 Déjepis

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

Vyudovaci pfedmét se vyuéuje na 2. stupni ZS od 6. do 9. roéniku. Vyuka probiha ve t¥idach.
Obsahem je poznavani déji a jevi, které zakladnim zptlisobem ovlivnily vyvoj spole¢nosti a které



se promitly do nasi soucasnosti. Obecné historické problémy konkretizujeme zairazovanim déjin
regionu.

V predmétu je uplatiiovan diferencovany pristup vzhledem k postiZeni a dalSim specifickym
porucham zaki. Diraz je kladen na slovni vyjadiovani, v psaném projevu zohlediiujeme specifické
chyby. Individualné pristupujeme k zavére¢nému hodnoceni. Do vyu¢ovaciho procesu zaiazujeme
besedy, pirednasky, projekty, referaty, soutéze, exkurze apod. Do piedmétu jsou zai‘azena vSechna
priiezova témata.

Ve vyufovacim pfedmétu vyuZivame pro utvaieni a rozvoj klicovych kompetenci zejména

strategie, které maji Zakiim umoznit:

Kompetence k uc¢eni
- vyhledavat, zpracovavat a pouZivat potiebné informace v literatufe a na internetu
Kompetence k feseni problémii
- podporovat samostatnost, tvorivost a logické mySleni

Kompetence komunikativni
- Kklast diraz na kulturni urovein komunikace
- ufit zaky naslouchat druhym pro rozvoj uc¢inné mezilidské komunikace
Kompetence socialni a personalni
- podporovat zaclenéni Zaku se zdravotnimi a specidlné vzdélavacimi potiFebami
Kompetence ob¢anské
- vést zaky k sebeticté a k tucté k druhym lidem

Kompetence pracovni
- Pprivyuce vytvaret podnétné a tvorivé pracovni prostredi

PRUREZOVA TEMATA
Vzdélavaci predmét jako celek pokryva nasledujici priiFezova témata:

e ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
- Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
- Vztah ¢lovéka k prostiedi
e MEDIALNi VYCHOVA
- Fungovani a vliv médii ve spolecnosti
- Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality
e MULTIKULTURNI VYCHOVA:
- Etnicky puvod
- Kulturni diference
- Multikulturalita
- Princip socialniho smiru a solidarity
e OSOBNOSTNIi A SOCIALNI VYCHOVA
- Hodnoty, postoje, prakticka etika
- Mezilidské vztahy
- Rozvoj schopnosti poznavani
e VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA:
- Formy participace ob¢anii v politickém Zivoté
- Obcan, obéanska spolecnost a stat
- Principy demokracie jako formy vlady a zpiisobu rozhodovani
e VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH:
- Evropa a svét nas zajima



Jsme Evropané
Objevujeme Evropu a svét

2. stupen

CLOVEK V DEJINACH
Ocekavané vystupy

Zak

D-9-1-01 uvede konkrétni piiklady dilezitosti a potiebnosti déjepisnych poznatkii

D-9-1-02 uvede p#iklady zdrejiz informaci o minulosti; pojmenuje instituce, kde jsou
tyto zdroje shromaZd’ovdany

D-9-1-03 orientuje se na ¢asové ose a v historické mapé, iadi hlavni historické epochy

v chronologickém sledu

Minimalni doporuéena tdrovei pro apravy o¢ekavanych vystupa v ramci podparnych opatieni:
Zak

D-9-1-01p chdpe vyznam déjin jako moznost poucit se z minulosti

U¢ivo

0O vyznam zkoumani déjin, ziskavani informaci o déjinach; historické prameny

O historicky ¢as a prostor

POCATKY LIDSKE SPOLECNOSTI

Ocekavané vystupy

Zak

D-9-2-01 charakterizuje Zivot pravékych sbéraci a lovci, jejich materidlni a duchovni
kulturu

D-9-2-02 objasni vyznam zemédélstvi, dobytkai‘stvi a zpracovani kovii pro lidskou
spole¢nost

D-9-2-03 uvede p#iklady archeologickych kultur na nasem #zemi

Minimalni doporucena aroven pro dpravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpurnych opatieni:

Zak

D-9-2-01p rozlisi zakladni rozdily ve zpisobu Zivota pravékych a soucasnych lidi

D-9-2-01p podle obrdzkii popise pravéka zvirata, zpisob jejich lovu, zbrané, predméty denni
potifeby a kultovni piredméty

U¢ivo

0O ¢€lovék a lidska spoleénost v pravéku

NEJSTARSY CIVILIZACE. KORENY EVROPSKE KULTURY
Ocekavané vystupy

Zak

D-9-3-01 rozpoznd souvislost mezi p#irodnimi podminkami a vznikem prvnich velkych
zemédélskych civilizaci

D-9-3-02 uvede nejvyznamneéjsi typy pamatek, které se staly souédsti svétového
kulturniho dedictvi

D-9-3-03 demonstruje na konkrétnich piikladech piinos antické kultury a uvede

osobnosti antiky dileZité pro evropskou civilizaci, zrod kiest’anstvi
a souvislost s judaismem
D-9-3-04 porovnd formy viddy a postaveni spolecenskych skupin v jednotlivych statech



a vysvétli podstatu antické demokracie
Minimalni doporucena aroven pro dpravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpuarnych opatieni:
Zak
D-9-3-01p uvédomuje si souvislosti mezi pifirodnimi podminkami a vyvojem starovékych stdtii
D-9-3-03p, D-9-3-04p popise zivot v dobé nejstarsich civilizaci

Ucivo

0 nejstarsi starovéké civilizace a jejich kulturni odkaz
O antické Recko a Rim

O stiredni Evropa a jeji styky s antickym Stifedomorim

KRESTANSTVI A STREDOVEKA EVROPA

Ocdekavané vystupy

zak

D-9-4-01 popise podstatnou zménu evropské situace, kterd nastala v disledku
prichodu novych etnik, christianizace a vzniku stdti

D-9-4-02 porovnd zdkladni rysy zapadoevropské, byzantsko-slovanské a islamské
kulturni oblasti
D-9-4-03 objasni situaci Velkomoravské Fise a vnitini vyvoj éeského stdtu a postaveni zéchto

statnich vtvari v evropskych souvislostech

D-9-4-04 vymezi #lohu kiesr’anstvi a viry v Zivoté stredovékého ¢lovéka, konflikty mezi
svétskou a cirkevni moci, vztah kifesr’anstvi ke kaciistvi a jingm véroukdam

D-9-4-05 ilustruje postaveni jednotlivych vrstev stiedovéké spoleénosti, uvede piiklady
romdnské a gotické kultury

Minimalni doporucena aroven pro dpravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpuarnych opatieni:

Zak

D-9-4-03p uvede prvni stdtni atvary na nasem nuzemi

D-9-4-03p uvede zdkladni informace z obdobi pocdtkit ¢eského stdatu D-9-4-

04p popise ulohu a postaveni cirkve ve stiredovéké spolecnosti D-9-4-04p

charakterizuje p#iciny, prithéh a disledky husitského hnuti

D-9-4-05p rozezndvda obdobi rozkvétu éeského stdatu v dobé premyslovské a lucemburské

D-9-4-05p uvede nejvyraznéjsi osobnosti piemyslovského a lucemburského stdatu

U¢ivo

O novy etnicky obraz Evropy

O utvaieni stata ve vychodoevropském a zapadoevropském kulturnim okruhu a jejich
specificky vyvoj

islam a islamské Fise ovliviiujici Evropu (Arabové, Turci)

Velka Morava a ¢esky stat, jejich vnitini vyvoj a postaveni v Evropé

kiest’anstvi, papezstvi, cisarstvi, kifizové vypravy

struktura stiedoveéké spoleénosti, funkce jednotlivych vrstev

kultura stiedovéké spoleénosti — romanské a gotické uméni a vzdélanost

O oOoogoo

OBJEVY A DOBYVANL POCATKY NOVE DOBY

Ocekavané vystupy

Zak

D-9-5-01 vyswétli znovuobjeveni antického idedlu ¢lovéka, nové myslenky Zdadajici
reformu cirkve véetné reakce cirkve na tyto poZadavky

D-9-5-02 vymezi vyznam husitské tradice pro éesky politicky a kulturni Zivot



D-9-5-03 popise a demonstruje prizbéh zamoiskych objevii, jejich priciny a dasledky

D-9-5-04 objasni postaveni ¢eského statu v podminkdch Evropy rozdélené do rady
mocenskych a nabozenskych center a jeho postaveni uvnit# habsburské
monarchie

D-9-5-05 objasni pri¢iny a dasledky vzniku tiicetileté valky a posoudi jeji disledky

D-9-5-06 na prikladech evropskych déjin konkretizuje absolutismus, konstituéni
monarchie, parlamentarismus

D-9-5-07 rozpoznd zakladni znaky jednotlivych kulturnich styliz a uvede jejich

predstavitele a pFiklady vyznamnych kulturnich pamdtek

Minimalni doporuéena aroven pro dpravy oéekavanych vystupi v ramci podparnych opatieni:
Zak

D-9-5-03p  popise disledky objevnych cest a pozndvdni novych civilizaci pro Evropu
D-9-5-04p, D-9-5-05p uvede zdsadni historické udalosti v nasi zemi v daném obdobi

D-9-5-04p, D-9-5-05p pojmenuje nejvyraznéjsi osobnosti éeskych déjin v novoveku

Uéivo

O

renesance, humanismus, husitstvi, reformace a jejich siireni Evropou
zamoi'ské objevy a poéatky dobyvani svéta

cesky stat a velmoci v 15. — 18. stoleti

barokni kultura a osvicenstvi

O oOod

MODERNIZACE SPOLECNOSTI
Ocekavané vystupy

zak
D-9-6-01 vyswétli podstatné ekonomické, socidlni, politické a kulturni zmény ve
vybranych zemich a u nas, které charakterizuji modernizaci spole¢nosti
D-9-6-02 objasni souvislost mezi uddlostmi francouzské revoluce a napoleonskych vdlek na
Jedné strané a rozbitim starych spoleéenskych struktur v Evrepé na strané druhé
D-9-6-03 porovnd jednotlivé faze utvaieni novodobého éeského ndroda v souvislosti
s ndarodnimi hnutimi vybranych evropskych ndrodii
D-9-6-04 charakterizuje emancipacni usili vyznamnych socidlnich skupin; uvede

pozadavky formulované ve vybranych evropskych revolucich

D-9-6-05 na vybranych pitikladech demonstruje zdkladni politické proudy

D-9-6-06 vysvétli rozdilné tempo modernizace a prohloubeni nerovnomérnosti vyvoje
jednotlivych édasti Evropy a svéta véetné diisledkii, ke kterym tato nerovnomeérnost
vedla; charakterizuje soupeieni mezi velmocemi a vymezi vyznam kolonii

Minimalni doporuéena aroven pro dpravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpuarnych opatieni:
Zak

D-9-6-03p uvede zdkladni historické uddlosti v nasi zemi v 19. stoleti

D-9-6-03p  vyjmenuje nejvyznamnéjsi osobnosti éeskych déjin 19. stolesi

D-9-6-04p rozlisuje rozdily ve zpiisobu Zivota spole¢nosti jednotlivych historickych etap

Uc¢ivo

Velka francouzska revoluce a napoleonské obdobi, jejich vliv na Evropu a svét; vznik USA
industrializace a jeji dasledky pro spoleénost; socialni otazka

narodni hnuti velkych a malych naroda; utvareni novodobého ¢eského naroda

revoluce 19. stoleti jako prostiedek Feseni politickych, socialnich a narodnostnich
problémi

politické proudy (konzervativismus, liberalismus, demokratismus, socialismus), ustava,

OoOoogog

O



politické strany, ob&anska prava
0O kulturni rozriiznénost doby
O konflikty mezi velmocemi, kolonialismus

MODERNJ/ DOBA

Ocdekavané vystupy

Zak

D-9-7-01 na pfikladech demonstruje zneuZiti techniky ve svétovych vilkdch a jeho
dasledky

D-9-7-02 rozpoznd klady a nedostatky demokratickych systémii

D-9-7-03 charakterizuje jednotlivé totalitni systémy, pFi¢iny jejich nastoleni v Sirsich

ekonomickych a politickych souvislostech a disledky jejich existence pro svét;
rozpozna destruktivni silu totalitarismu a vypjatého nacionalismu

D-9-7-04 na pfikladech vyloZi antisemitismus, rasismus a jejich nep#ijatelnost
z hlediska lidskych prdv
D-9-7-05 zhodneti postaveni Ceskoslovenska v evropskych souvislostech a jeho vnitini

socidlni, politické, hospeddiské a kulturni prostiedi
Minimalni doporuéena trovei pro apravy o¢ekavanych vystupa v ramci podparnych opatieni:
Zak
D-9-7-01p, D-9-7-03p, D-9-7-04p uvede priciny a politické, socidlni a kulturni disledky
1. svétové valky
D-9-7-01p, D-9-7-05p uvede zdkladni informace o vzniku samostatné Ceskoslovenské
republiky
Ucivo
O prvni svétova valka a jeji politické, socialni a kulturni dasledky
O nové politické usporadani Evropy a tiloha USA ve svété; vznik Ceskoslovenska, jeho
hospodarsko-politicky vyvoj, socialni a narodnostni problémy
0O mezinarodnépoliticka a hospodarska situace ve 20. a 30. letech; totalitni systémy —
komunismus, fagismus, nacismus — disledky pro Ceskoslovensko a svét

0 druha svétova valka, holokaust; situace v nasich zemich, domaci a zahrani¢ni odboj;
politické, mocenské a ekonomické disledky valky

ROZDELENY A INTEGRUJICI SE SVET

Ocekavané vystupy

Zak

D-9-8-01 vysvetli priciny a dasledky vzniku bipoldrniho svéta; uvede priklady
stietavani obou blokii

D-9-8-02 vysvétli a na piikladech doloZi mocenské a politické dirvody euroatlantické
hospodariské a vojenské spoluprace

D-9-8-03 posoudi postaveni rozvojovych zemi

D-9-8-04 prokdze zakladni orientaci v problémech sou¢asného svéta

Minimalni doporuéena aroven pro dpravy oéekavanych vystupi v ramci podpuarnych opatieni:

zak

D-9-8-01p, D-9-8-02p popise prizthéh a dusledky 2. svétové valky a politicky a hospodadisky vyvoj v
povdlecné Evropé

D-9-8-04p Chdpe vyznam uddlosti v roce 1989 a vitézstvi demokracie v nasi vlasti



U¢ivo
O studena valka, rozdéleni svéta do vojenskych bloki reprezentovanych supervelmocemi;
politické, hospodarské, socialni a ideologické soupeieni
O vnitini situace v zemich vychodniho bloku (na vybranych prikladech srovnani
s charakteristikou zapadnich zemi)
vyvoj Ceskoslovenska od roku 1945 do roku 1989, vznik Ceské republiky
rozpad kolonialniho systému, mimoevropsky svét
problémy souéasnosti
véda, technika a vzdélani jako faktory vyvoje; sport a zabava

N I [ |

4.5.2 Vychova k ob¢anstvi

Pifedmét, jenZ je vyucovan na druhém stupni, navazuje na vyuku prvouky a vlastivédy. Vyuka
probiha ve tridach, v pfipadé potieby vyuzivime knihovnu nebo uéebnu informatiky.

Vychova k obcanstvi zahrnuje po obsahové strance témata komplexné rozvijejici osobnost ditéte,
jako jsou sebepoznani a pochopeni jeho postaveni v riznych typech kolektivu, setkani s druhymi a
respektovani jejich odliSnosti, hodnota domova, vlasti a kulturniho dédictvi. Dile napomaha
porozumét zakladnim lidskym pravim a jejich uplatiiovani v obfanském Zivoté, fungovani
zakladnich ekonomickych vztahi a jejich dopadu na Zivot kaZdého z nas. Spole¢né se snazi hledat
vychodiska ze sou¢asnych globalnich problému lidstva a vychovavat v duchu tolerance vuci
odliSnym narodim a rasam. KaZdy je veden k ucté k Zivotu a odpovédnosti za své zdravi, s ¢imzZ
souvisi i znalost rizik a nebezpeci, ktera nas obklopuji. SnaZi se o rozvoj samostatné uvaZzujiciho
jedince, ktery se dokaZe orientovat ve svém Zivoté a poradit si i ve sloZitych situacich, do kterych se
miZe v budoucnu dostat.

Vychova k obc¢anstvi v sobé zahrnuje v§echna priifezova témata.

SnaZime se o rozvoj viech Zivotnich kompetenci, mezi prevladajici patfi komunikace, FeSeni
problémii, spoluprace, obcanska kompetence a kompetence zdravi a citovosti. K tomu volime
takové formy a metody vyuky, které Zakiim umoziiuji optimalni zvladnuti uciva. Preferujeme pii
tom aktivizujici metody vyuky a formy prace podporujici rozvoj socialnich dovednosti Zaki
(skupinova prace, projektové vyucovani, ...). V ramci vyuky navstévujeme tematicky ladéné
vzdélavaci a kulturni akce (prednasky, besedy, piredstaveni, vystavy a exkurze), jeZ napomahaji
hlubSimu chapani souvislosti a umoZziuji lepsi orientaci v problematice dnesniho svéta.

Ve vyudovacim pfedmétu vyuzZivame pro utvareni a rozvoj klicovych kompetenci zejména
strategie, které maji ZAkim umoznit:

Kompetence k uceni
- chapat probirané oblasti v déjepisné-zemépisném kontextu
- vyhledavat a tridit informace o probiranych oblastech podle zadanych kritérii

- seznamit se s obecné pouzivanymi znaky, terminy a symboly vzdélavacich obort zemépis,
déjepis, informacni a komunikacni technologie a davat je do vzajemnych souvislosti

Kompetence k feseni problému

- vnimat nejriznéjsi spolecenské problémy v jejich vyvoji



- p¥i FeSeni problému objevovat paralely s historii

- sva FeSeni posuzovat z nejriiznéjSich spole¢enskych aspektii
Kompetence komunikativni

- souvisle a vystizné formulovat své nazory na spolecenské déni
- pochopit potiebu vyslechnout odliSny nazor a zabyvat se jim

- osvojit si postupy pri uzivani informac¢nich a komunikac¢nich prostiedku a naudit se je
tvorivé vyuzivat jako nastroje poznani

- vyuzivat ziskané komunikaé¢ni dovednosti k vytvareni kvalitnich vztahi
Kompetence socialni a personalni

- chapat vyznam tymové prace a postaveni samostatné prace

- uvédoméle prijimat, ziskdvat role v riznych skupinach

- seznamit se s moznostmi utvareni prijemné atmosféry v tymu

- naucit se diskutovat
Kompetence obcanské
- prijmout zakladni principy, na kterych spocivaji zakony a spolecenské normy

- poznat naSe Kulturni tradice a historické dédictvi a timto poznanim citit potiebu je
chranit

- respektovat presvédceni druhych lidi a vazit si jejich vnitinich hodnot

- nachizet nenasilné cesty k reSeni konflikti

Kompetence pracovni

- nachazet zpisoby, jak vyuZivat znalosti ziskané ve §kole i mimo ni pro sviij dalsi rozvoj

- orientovat se v zakladnich aktivitich, které jsou potiebné pro uskuteénéni
podnikatelského zaméru a jeho realizaci

- chapat cil a riziko podnikani

- rozvijet své mySleni a nachazet nova reSeni

PRUREZOVA TEMATA

Vzdélavaci predmét jako celek pokryva nasledujici PT:
ENVIROMENTALNI VYCHOVA:

- Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi
- Vztah ¢lovéka k prostiedi

MEDIALNI VYCHOVA:

- Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

- Kritické ¢teni a vhimani medialnich sdéleni

- Prace v realiza¢nim tymu

MULTIKULTURNI VYCHOVA:

- Etnicky piivod



- Kulturni diference
- Lidské vztahy
- Multikulturalita

- Princip socialniho smiru a solidarity
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA:
- Mezilidské vztahy

- Sebepoznani a sebepojeti

- Seberegulace a sebeorganizace

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA:

- Obclanska spole¢nost a S§kola

VYCHOVA K MYSLENi V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH:

- Evropa a svét nas zajima

- Jsme Evropané

- Objevujeme Evropu a svét

2. stupen

CLOVEK VE SPOLECNOSTI
Ocekavané vystupy

Zak

V0O-9-1-01
V0O-9-1-02
VO-9-1-03
VO-9-1-04
VO-9-1-05

VO-9-1-06

VO-9-1-07

VO-9-1-08

VO-9-1-09

VO-9-1-10

objasni udel dilezitych symbolit naseho stdtu a zpisoby jejich pouzivdni
rozlisuje projevy vlastenectvi od projevi nacionalismu
zdivodni nep#ijatelnost vandalského chovani a aktivné proti nému vystupuje
zhodnoti nabidku kulturnich instituci a cilené z ni vybird akce, které ho
zajimaji
kriticky p#istupuje k medidlnim informacim, vyjddii sviij postoj k pizsobeni
propagandy a reklamy na veiejné minéni a chovani lidi

zhodneti a na piikladech dolozi vyznam vzdjemné solidarity mezi lidmi, vyjddii
své moznosti, jak mige v pFipadé potireby pomdhat lidem v nouzi a jak pomaoci
v situacich ohroZeni a obrany stdtu
uplatriuje vhodné zpiisoby chovdni a komunikace v riznych Zivotnich situacich,
pripadné neshody ¢ konflikty s druhymi lidmi iesi nendsilnym zpisobem
objasni potifebu tolerance ve spoleénosti, respektuje kulturni zvldstnosti
i odlisné nazory, zajmy, zpasoby chovani a mysleni lidé, zaujimad tolerantni
postoje k mensindm
rozpoznava netolerantni, rasistické, xenofobni a extremistické projevy v
chovani lidi a zaujima aktivni postoj proti vsem projevam lidské
nesndsenlivosti
posoudi a na piikladech dolozi pFinos spoluprdce lidi pii reseni konkrétnich ukolii
a dosahovani nékterych cilii v rodiné, ve skole, v obci

Minimalni doporucena xaroven pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpiarnych opatieni:

Zak

VO-9-1-03p pristupuje kriticky k projeviim vandalismu
VO-9-1-06p v modelové situaci uplatri dovednosti potiebné k ochrané osob za

mimorddnych uddlosti

VO-9-1-07p respektuje mravni principy a pravidla spolec¢enského souziti



VO-9-1-07p uplatriuje vhodné zpusoby chovani a komunikace v riznych Zivotnich situacich
a rozlisuje projevy nepiiméreného chovdni a porusovani spole¢enskych norem

VO-9-1-08p rozpoznava hodnoty pratelstvi a vztahi mezi lidmi a je ohleduplny ke starym,
nemocnym a postiZenym spoluobcaniim

VO-9-1-09p je sezndamen s nebezpecim rasismu a xenofobie

VO-9-1-08p respektuje kulturni zvldstnosti, ndzory a zdajmy minoritnich skupin ve spole¢nosti

U¢ivo

O nase $kola — zivot ve $kole, prava a povinnosti zaki, vyznam a ¢innost zakovské
samospravy, spole¢na pravidla a normy; vklad vzdélani pro zivot

O naSe obec, region, kraj — dalezité instituce, zajimava a pamatna mista, vyznamni rodaci,
mistni tradice; ochrana kulturnich pamatek, prirodnich objekti a majetku

O nase vlast — pojem vlasti a vlastenectvi; zajimava a pamatna mista, co nas proslavilo,
vyznamné osobnosti; statni symboly, statni svatky, vyznamné dny

0 kulturni zivot — rozmanitost kulturnich projevi, kulturni hodnoty, kulturni tradice; kulturni

instituce; masova kultura, prostiedky masové komunikace, masmédia

O lidska setkani — pFirozené a socialni rozdily mezi lidmi, rovnost a nerovnost, rovné
postaveni muzi a zen; lidska solidarita, pomoc lidem v nouzi, potiebni lidé ve spole¢nosti

0O vztahy mezi lidmi — osobni a neosobni vztahy, mezilidska komunikace; konflikty v
mezilidskych vztazich, problémy lidské nesnasenlivosti

O zasady lidského souziti — moralka a mravnost, svoboda a vzajemna zavislost, pravidla

chovani; délba prace a ¢innosti, vyhody spoluprace lidi

CLOVEK JAKO JEDINEC

Ocekavané vystupy

Zak

VO-9-2-01  objasni, jak maize realistic¢téjsi poznani a hodnoceni vlastni osobnosti
a potencidlu pozitivné ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy s druhymi lidmi
i kvalitu Zivota

VO-9-2-02  posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovdni individudlnich i spoleé¢nych cilit,
objasni vyznam viile pFi dosahovdni cili a prekondvani piekazek

VO-9-2-03  rozpozndvd projevy zapornych charakterovych vlastnos# u sebe i u druhych lidi,
kriticky hodne# a vhodné koriguje své chovdni a jedndani

VO-9-2-04  popise, jak lze usmérriovat a kultivovat charakterové a volni vlastnosti, rozvijet
osobni piednosti, piekondvat osobni nedostatky a péstovat zdravou sebedivéru

Minimalni doporucena aroven pro dpravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpuarnych opatieni:

Zak

VO-9-2-01p chdpe vyznam vzdélavani v kontextu s profesnim uplatnénim

VO-9-2-04p formuluje své nejblizsi plany

U¢ivo

O podobnost a odlisnost lidi — projevy chovani, rozdily v prozivani, mysleni a jednanti;
osobni vlastnosti, dovednosti a schopnosti, charakter; vrozené piredpoklady, osobni potencial

O vnitini svét ¢lovéka — vnimani, prozivani, poznavani a posuzovani skuteénosti, sebe i
druhych lidi, systém osobnich hodnot, sebehodnoceni; stereotypy v posuzovani druhych lidi

O osobni rozvoj — Zivotni cile a plany, Zivotni perspektiva, adaptace na zivotni zmény,
sebezména; vyznam motivace, aktivity, viile a osobni kazné p¥i seberozvoji



CLOVEK, STAT A HOSPODARSTVI

Ocekavané vystupy
zak
VO-9-3-01  rozlisuje a porovndvd razné formy vlastnictvi, véetné dusevniho vlastnictvi,

VO-9-3-02

VO-9-3-03

V0O-9-3-04

VO-9-3-05

V0O-9-3-06

V0O-9-3-07

VO-9-3-08

a zpasoby jejich ochrany, uvede p#iklady

sestavi jednoduchy rozpocet domdcnosti, uvede hlavni pijmy a vydaje, rozlisi
pravidelné a jednordzové piijmy a vydaje, zvazi nezbytnost jednotlivych

vydaji v hospodaieni domdcnosti, objasni princip vyrovnaného,

schodkového a piebytkového rozpocétu domdcnosti, dodriuje zdasady
hospodarnosti a vyhyba se rizikiam p# hospodareni s penézi

na prikladech ukdze vhodné vyuziti rizznych ndstrojiz hotovostniho

a bezhotovostniho placeni, uvede p#iklady poufziti debetni a kreditni platebni karty,
vyswétli jejich omezeni

vysvetli, jakou funkci pIni banky a jaké sluiby obéanim nabizeji, vysvétli
vyznam #roku placeného a p#ijatého, uvede nejéastéjsi druhy pojisténi

a navrhne, kdy je vyuzit

uvede a porovnda nejobvyklejsi zpizsoby nakladani s volnymi prostiedky

a zpasoby Kkryti deficitu

na p¥ikladu chovani kupujicich a proddvajicich vyloZi podstatu fungovani trhu,
objasni vliv nabidky a poptavky na tvorbu ceny a jeji zmény, na prikladu ukdze
tvorbu ceny jako soudet ndkladii, zisku a DPH, popise vliv inflace na hodnotu
penéz

rozlisuje, ze kterych zdroejii pochdzeji piijmy statu a do kterych oblas# stdt
sméruje své vydaje, uvede priklady ddvek a pitispévkii, které ze statniho rozpoétu
ziskavaji ob¢ané

rozlisuje a porovnava ulohu vyroby, obchodu a sluzeb, uvede priklady jejich
sou¢innosti

Minimalni doporuéena aroven pro dpravy oéekavanych vystupi v ramci podpuarnych opatieni:

7ak
VO-9-3-02p

VO-9-3-02p

VO-9-3-03p

VO-9-3-04p
VO-9-3-07p

U¢ivo

strucné popise socidlni, pravni a ekonomické otdazky rodinného Zivota
a rozlisuje postaveni a role rodinnych prislusniki

sestavi jednoduchy rozpocet domdcnosti, uvede hlavni piijmy a vydaje, rozlisi
pravidelné a jednordzové piijmy a vydaje, zvazi nezbytnost jednotlivych vydajii v
hospodaieni domdacnosti, vyhybd se rizikiim pii hospodaieni s penézi

ukdze na piikladech vhodné vyuziti riiznych ndstrojii hotovostniho
a bezhotovostniho placeni, vysvétli, k ¢emu slouzi bankovni icet

uvede p#iklady sluzeb, které banky nabizeji obéaniim

uvédomuje si vyznam socidlni péce o potirebné obéany

0 majetek, vlastnictvi — formy vlastnictvi; hmotné a dusevni vlastnictvi, jejich ochrana;
hospodaieni s penézi, majetkem a ridznymi formami vlastnictvi

O penize — funkce a podoby penéz, formy placenti;
0 hospodareni — rozpocet domacnosti, aspory, investice, avéry, splatkovy prodej, leasing;
rozpocet statu, typy rozpoctu a jejich odlisnosti; vyznam dani

0O banky a jejich sluzby — aktivni a pasivni operace, aroéeni, pojisténi, produkty finanéniho trhu

pro investovani a pro ziskavani prostiredkia



0 wvyroba, obchod, sluzby — jejich funkce a navaznost

O principy trzniho hospodarstvi — nabidka, poptavka, trh; tvorba ceny, inflace; podstata
fungovani trhu; nejéastéjsi pravni formy podnikani

CLOVEK, STAT A PRAVO

Ocekavané vystupy

Zak

VO-9-4-01  rozlisuje nejcastéjsi typy a formy stati a na piikladech porovnd jejich znaky

VO-9-4-02  rozlisuje a porovndvd skoly jednotlivych sloek statni moci CR i jejich orgdnii a
institucé, uvede priklady instituci a orgdnii, které se podileji na spravé obci,
Krajii a statu

VO0-9-4-03  objasni vyhody demokratického zpiisobu Fizeni statu pro kaZdodenni Zivot
obcanii

VO-9-4-04  vyloZi smysl voleb do zastupitelstev v demokratickych stdtech a uvede piiklady,
jak mohou vysledky voleb ovlivriiovat kaZdodenni Zivot obéanii

VO0-9-4-05  piiméirené uplagiiuje svd prava véetné prdv spotiebitele a respektuje prava
a opravnéné zajmy druhych lidi, posoudi vyznam ochrany lidskych prav
a svobod, rozumi povinnostem ob¢ana pid zajist’ovdni obrany stdtu

VO-9-4-06  objasni vyznam pravni apravy dileZitych vztahi — vlastnictvi, pracovni
pomér, manzelstvi

VO0-9-4-07  provddi jednoduché pravni izkony a chdpe jejich disledky, uvede p#iklady
nékterych smluv upravujicich ob¢anskoprdavni vztahy — osobni pieprava, koupé,
oprava ¢i prondjem véci

VO-9-4-08  dodriuje prdvni ustanoveni, kterd se na néj vztahuji, a uvédomuije si rizika
jejich porusovani

VO0-9-4-09  rozlisuje a porovndvd izkoly organi pravni ochrany obéanii, uvede pitiklady jejich
¢innosti a spoluprdce p#i postihovdni trestnych ¢inii

VO-9-4-10  rozpoznd protipravni jedndni, rozlisi pirestupek a trestny ¢in, uvede jejich
pFiklady

VO-9-4-11  diskutuje o pFi¢inach a dasledcich korupéniho jednani

Minimalni doporucena aroven pro dpravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpuarnych opatieni:

Zak

VO-9-4-02p uvede zdkladni prvky fungovdni demokratické spole¢nosti

VO-9-4-02p chdpe statopravni uspordaddni Ceské republiky, zdkonoddrnych orgdnii
a instituci stdatni spravy

VO0-9-4-02p uvede symboly naseho stdtu a znd zpisoby jejich ufivani

VO-9-4-04p vyjmenuje zdkladni prava a povinnosti obéanii

VO-9-4-05p na piikladu vysvétli, jak reklamovat vyrobek nebo sluzbu

VO-9-4-05p uvede priklady, jak se branit v piipadé poruseni prdv spotiebitele

V0-9-4-08p uvédomuije si rizika porusovdni pravrich ustanoveni a disledky protipravaniho

jednani

VO-9-4-09p uvede zdkladni informace o socidlnich, pravnich a ekonomickych otdzkdch

VO-9-4-09p

VO-9-4-10p
VO-9-4-10p

rodinného Zivota a rozlisuje postaveni a role rodinnych prislusniki
VyFizuje své 0sobni zdleZitosti véetné bézné komunikace s wiady; poZdda
Vv piiipadé potieby vhodnym zpiisobem o radu
rozezndva nebezpeci ohroZeni socidlné patologickymi jevy
v krizovyceh situacich vyuZivd sluzby pomdhajicich organizaci



U¢ivo

0 pravni zaklady statu — znaky statu, typy a formy statu; statni ob&anstvi CR; Ustava CR;
slozky statni moci, jejich organy a instituce, obrana statu

0 statni sprava a samosprava — organy a instituce statni spravy a samospravy, jejich  ukoly

O principy demokracie —znaky demokratického zpiisobu rozhodovani a Fizeni statu;
politicky pluralismus, socialni dialog a jejich vyznam; vyznam a formy voleb do zastupitelstev

O lidska prava — zakladni lidska prava, prava ditéte, jejich ochrana; dprava lidskych  prav a

prav déti v dokumentech; poskozovani lidskych prav, sikana, diskriminace

0 pravni ¥ad Ceské republiky — vyznam a funkce pravniho ¥adu, organy pravni ochrany
ob¢and, soustava soudii; pravni norma, piredpis, publikovani pravnich predpisd

0 protipravni jednani — druhy a postihy protipravniho jednani véetné korupce, trestni
postizitelnost; porusovani predpisi v silniénim provozu, porusovani prav k dusevnimu
vlastnictvi

O pravo v kazdodennim zivoté — vyznam pravnich vztaha; dalezité pravni vztahy a zavazky

z nich vyplyvajici; zakladni prava spotiebitele; styk s drady

MEZINARODNZ VZTAHY, GLOBALNI SVET

Ocekavané vystupy

Zak

VO-9-5-01  popise vliv zadlenéni CR do EU na kafdodenni fivot obcanii, uvede piiklady prdy
obéani CR v ramci EU i moznyich zpisobii jejich uplagiiovani

VO-9-5-02  uvede nékteré vyznamné mezindrodni organizace a spolecéenstvi, k nimZ ma vztah
CR, posoudi jejich vyznam ve svétovém déni a popise vyhody spoluprdce mezi stdty,
véetné zajisr’ovani obrany stdtu a ncasti
v zahraniénich misich

VO-9-5-03  uvede p#iklady nékterych projevii globalizace, porovnd jejich klady a zdpory

VO-9-5-04  uvede nékteré globdlni problémy souc¢asnosti, vyjadii na né sviij osobni ndzor
a popise jejich hlavni piti¢iny i mozné dasledky pro Zivot lidstva

VO-9-5-05  objasni souvislosti globdlnich a lokdlnich problémii, uvede piiklady moznych
projevii a zpusebii ieseni globdlnich problémi na lokdlni szrovni — v obci, regionu

VO-9-5-06  uvede p#iklady mezindrodniho terorismu a zaujme vlastni postoj ke zpisobam
jeho potirdni, objasni roli ozbrejenych sil CR pii zajisr’ovdni obrany stdtu a
pFi Feseni krizi nevojenského charakteru

Minimalni doporuéena droven pro upravy oéekavanych vystupi v ramci podptrnych opatieni:

zak

VO-9-5-01p uvede pFiklady zdkladnich prdv obéanii CR v ramci EU a zpiisoby jejich
uplatriovani

VO-9-5-01p, VO-9-5-02p uvede nékteré vyznamné mezindrodni organizace a spolecenstvi,
k nim# md CR vztah, a vi 0 vyhoddch spoluprdce mezi stdty

VO-9-5-06p uvede priklady mezindrodniho terorismu

U¢ivo

O evropska integrace — podstata, vyznam, vyhody; Evropska unie a CR

O mezinarodni spoluprace — ekonomicka, politicka a bezpeénostni spoluprace mezi staty, jeji
vyhody; vyznamné mezinarodni organizace (Rada Evropy, NATO, OSN aj.)

O globalizace — projevy, klady a zapory; vyznamné globalni problémy véetné valek a
terorismu, moznosti jejich reseni



4.6 Clovék a piiroda

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast ¢lovék a priroda zahrnuje okruh problémi spojenych se zkoumanim p¥irody.
Poskytuje Zakiim prostiedky a metody pro hlubsi porozuméni piirodnim faktim a jejich
zakonitostem. Dava jim tim i potifebny zaklad pro lepSi pochopeni a vyuZivani sou¢asnych
technologii a pomaha jim lépe se orientovat v béZném Zivoté.

V této vzdélavaci oblasti dostavaji Zaci prileZitost poznavat piirodu jako systém, jehoZ soucasti
jsou vzajemné propojeny, puisobi na sebe a ovliviiuji se. Na takovém poznani je zaloZeno i
pochopeni diileZitosti udrZovani piirodni rovnovahy pro existenci Zivych soustav, véetné clovéka.
Vzdélavaci oblast také vyznamné podporuje vytvareni otevifeného mysleni (piistupného
alternativnim nazoram), kritického mysleni a logického uvazovani.

Vzdélavaci obory vzdélavaci oblasti ¢lovék a priroda, jimiZ jsou Fyzika, Chemie, PFirodopis a
Zemépis, svym ¢innostnim a badatelskym charakterem vyuky umoziiuji Zakim hloubéji
porozumét zakonitostem prirodnich procesi, a tim si uvédomovat i uZite¢nost prirodovédnych
poznatkii a jejich aplikaci v praktickém Zivoté. Zvlasté vyznamné je, Ze pri studiu prirody
specifickymi poznavacimi metodami si Zaci osvojuji i dileZité dovednosti. Jedna se predevsim o
rozvijeni dovednosti soustavné, objektivné a spolehlivé pozorovat, experimentovat a mérit, vytvaret
a ovérovat hypotézy o podstaté pozorovanych prirodnich jevii, analyzovat vysledky tohoto
ovéFovani a vyvozovat z nich zavéry. Zaci se tak u¢i zkoumat p¥i¢iny p¥irodnich procesi,
souvislosti ¢i vztahy mezi nimi, klast si otazky (Jak? Proc? Co se stane, jestliZze?) a hledat na né
odpovédi, vysvétlovat pozorované jevy, hledat a FeSit poznavaci nebo praktické problémy, vyuZzivat
poznani zakonitosti pirirodnich procestu pro jejich predvidani ¢i ovliviiovani.

Ve vySe zminénych vzdélavacich oborech Zaci postupné poznavaji sloZitost a mnohotvarnost
skute¢nosti, podstatné souvislosti mezi stavem prirody a lidskou ¢innosti, piedev§im pak zavislost
¢lovéka na prirodnich zdrojich a vlivy lidské ¢innosti na stav Zivotniho prostiedi a na lidské zdravi.
U¢i se zkoumat zmény probihajici v pFirodé, odhalovat pri¢iny a nasledky ovliviiovani dilezitych
mistnich i globalnich ekosystémii a uvédoméle vyuZzivat své prirodovédné poznani ve prospéch
ochrany Zivotniho prostiedi a principi udrzZitelného rozvoje. Komplexni pohled na vztah mezi
¢lovékem a prirodou, jehoZ vyznamnou soucasti je i uvédomovani si pozitivniho vlivu p¥irody na
citovy Zivot €lovéka, utvari - spolu s fyzikalnim, chemickym a pfirodopisnym vzdélavanim - také
vzdélavani zemépisné, které navic umoziuje Zakim postupné odhalovat souvislosti piirodnich
podminek a Zivota lidi i jejich spoleenstvi v blizkém okoli, v regionech, na celém vizemi CR, v
Evropé i ve svété.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Zemépis, ktery ma prirodovédny i spolecenskovédni
charakter, je v zajmu zachovani celistvosti oboru umistén cely v této vzdélavaci oblasti. Vzdélavaci
oblast ¢lovék a priroda navazuje na vzdélavaci oblast ¢lovék a jeho svét, ktera na

elementarni urovni pribliZuje piirodovédné poznavani Zakim 1. stupné zakladniho vzdélavani, a
kooperuje piedevsim se vzdélavacimi oblastmi Matematika a jeji aplikace, €lovék a spolecnost,
¢lovék a zdravi a ¢lovék a svét prace a prirozené i s dalSimi vzdélavacimi oblastmi.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti



Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze
vede Zika k:

- zkoumani pfirodnich faktu a jejich souvislosti s vyuZitim riznych empirickych metod poznavani
(pozorovani, méreni, experiment) i riiznych metod racionalniho uvazovani

Mrwe 1

- potrebé klast si otazky o priibéhu a pri¢inach riznych piirodnich procesi, spravné tyto otazky
formulovat a hledat na né adekvatni odpovédi

- zpusobu mysleni, které vyZaduje ovérovani vyslovovanych domnének o pfirodnich faktech vice
nezavislymi zpiisoby

- posuzovani duleZitosti, spolehlivosti a spravnosti ziskanych prirodovédnych dat pro potvrzeni
nebo vyvraceni vyslovovanych hypotéz ¢i zavéri

- zapojovani do aktivit smérujicich k Setrnému chovani k piirodnim systémiim, k vlastnimu zdravi
i zdravi ostatnich lidi

- porozuméni souvislostem mezi ¢innostmi lidi a stavem prirodniho a Zivotniho prostitedi

- uvaZovani a jednani, ktera preferuji co nejefektivnéjsi vyuZivani zdroji energie v praxi, véetné co
nejsirSiho vyuzivani jejich obnovitelnych zdroji, zejména pak slunecniho zaieni, vétru, vody a
biomasy

4.6.1 Fyzika

Pifedmét je vyucovan v 6. — 9. ro¢niku. Vyuka probiha ve tiidé s vyuzitim v§ech dostupnych
pomiicek pro zrakové postizené zZaky (reliéfni a konturované obrazky, hmatové pomiicky) a
béZnych pomiicek. Zakiim s vadami Feti jsou vysvétlovany podrobné odborné terminy a je
nacvi¢ovana spravna vyslovnost téchto pojmii. Pri praci je uplatiiovan diferencovany a
individualni pristup k détem, vzhledem k moZnostem a schopnostem zdravotné postiZenych je
utivo zestruénéno a zjednoduseno. Zaci pouZivaji kalkulatory a vyukové programy na PC. P¥i
ovéiovani védomosti neni kladen diiraz na tempo v psaném i slovnim projevu a jsou zohlednéna
specifika Zaki. Zaci vyuZivaji testy, pracovni listy, u¢ebnice, schémata a vyhledavani na internetu.
V hodinach fyziky se vzhledem Kk postiZeni Zaku a specifickému zptusobu vyucovani minimalizuje
prakticka ¢ast (laboratorni prace a pokusy). Vyuka je dopliiovana v téchto oblastech
videoprogramy a PC programy.

Piedmét fyzika vizce souvisi s ostatnimi predméty vzdélavaci oblasti Clovék a p¥iroda, navazuje na
zaklady, které Zaci ziskali na 1. stupni v piirodovédé a na 2. stupni v pirirodopise a zemépise.
Vzdélavani v piedmétu fyzika sméfuje k podpoie hledani a poznavani fyzikalnich fakti a jejich
souvislosti, rozvijeni a upeviiovani dovednosti objektivné pozorovat a mérit fyzikalni vlastnosti a
procesy. Zaci zkoumaji p¥irodni procesy, souvislosti a vztahy mezi nimi, osvojuji si zikladni pojmy
a odbornou terminologii, podporuje se v nich vytvareni oteviceného mysleni a logického uvaZovani.
Predmét fyzika tudiZ vyznamné prispiva k rozvoji rozumovych schopnosti Zaki. Vyuka fyziky
sméfuje k tomu, aby si Ziaci uvédomovali hodnotu védeckého poznani i potiebu jeho vyuzZivani ku
prospéchu jedince i lidské spolecnosti.



Prufezova témata: Osobnostni a socidlni vychova, Environmentalni vychova

Ve vyucovacim predmétu vyuZivame pro utvareni a rozvoj klicovych kompetenci zejména
strategie, které maji Zakiim umoznit:

Kompetence k uéeni

- samostatné ¢i v kooperaci s ostatnimi Zaky systematicky pozorovat rizné fyzikalni objekty,
procesy i jejich vlastnosti a méfit rizné fyzikalni vlastnosti objektd, vysledky svych
pozorovani a méfeni zpracovavat, vyhodnocovat a dale vyuzZivat pro své vlastni uceni

- vyhledavat v riznych pramenech potirebné informace tykajici se problematiky fyzikalniho
poznavani a vyuZzivat je efektivné ve svém dalSim studiu

- poznavat souvislosti fyzikdlniho zkoumani s ostatnimi, v prvni fFadé prirodovédné
zaméienymi, oblastmi zkoumani

Kompetence k feSeni problému

- rozpoznavat problémy v prubéhu jejich fyzikalniho vzdélavani p¥i vyuZiti vSech metod a
prostiedki, jeZ maji v daném okamziku k dispozici

- hledat, navrhovat ¢i pouZivat rizné dalsi metody, informace nebo nastroje, které by mohly
prispét k feSeni daného problému

Kompetence komunikativni

- nabizet Zakiim dostatek mozZnosti k porozuméni textu a obrazovych materialii a poznavani
zakladnich symboli fyzikalnich veli¢in

Kompetence socidlni a personalni

- rozvijet emocionalni vztahy a osobni postoje ve vztahu k Zivotnimu prostiredi

Kompetence ob¢anské

- nabizet Zakim dostatek prileZitosti k pochopeni prav a povinnosti souvisejicich s ochranou
Zivotniho prostiedi

Kompetence pracovni

- nabizet dostatek situaci k propojeni problematiky clovéka, jeho hygieny, ochrany jeho
zdravi pri praci

- vést Zaky k bezpeénému pouzivani fyzikalnich pfistroji a elektrickych zarizeni

- vést Zaky k dodrZovani vymezenych pravidel

- pomahat Zakiim s rozhodnutim o dalSim vzdélavani a profesnim zaméieni

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru
2. stupen

LATKY A TELESA

Ocekavané vystupy

Zak

F-9-1-01 zméii vhodné zvolenymi meridly nekteré daleZité fyzikalni veli¢iny
charakterizujici latky a télesa



F-9-1-02 uvede konkrétni pidklady jevii dokazujicich, Ze se éastice latek neustdle
pohybuji a vzajemné na sebe pitsobi

F-9-1-03 piedpovi, jak se zméni délka ¢i objem télesa piti dané zméné jeho teploty

F-9-1-04 vyuZivd s porozuménim vztah mezi hustotou, hmotnos# a objemem p#i ieseni
praktickych problémii

Minimalni doporucena roven pro upravy oéekavanych vystupi v ramci podpiarnych opatieni:

zak

F-9-1-01p zméii v jednoduchych konkrétnich piipadech vhodné zvolenymi méridly dilezité
fyzikalni veli¢iny charakterizujici latky a télesa — délku, hmotnost, ¢as

U¢ivo
0O mérené veli¢iny — délka, objem, hmotnost, teplota a jeji zména, ¢as
0 skupenstvi latek — souvislost skupenstvi latek s jejich ¢asticovou stavbou; difuze

POHYB TELES; SILY

Ocekavané vystupy

Zak

F-9-2-01 rozhodne, jaky druh pohybu téleso kond vzhledem k jinému zélesu

F-9-2-02 vyuZivd s porozuménim pii Feseni problémii a uloh vztah mezi rychlosti,
drahou a ¢asem u rovhomérného pohybu zéles

F-9-2-03 zméii velikost pisobici sily

F-9-2-04 urdi v konkreétni jednoduché situaci druhy sil pisebicich na téleso, jejich
velikosti, sméry a vyslednici

F-9-2-05 vyuZiva Newtonovy zdkony pro objasriovdni ¢ predvidani zmén pohybu zéles p#i
piisobeni stdlé vysledné sily v jednoduchych situacich

F-9-2-06 aplikuje poznatky o etdacivych uéincich sily pii ieseni praktickych problémii

Minimalni doporucena droven pro tipravy oéekavanych vystupi v ramci podparnych opatieni:

zak

F-9-2-01p rozeznavd, e je téleso v klidu, ¢i pohybu viiéi jinému télesu

F-9-2-02p znd vztah mezi rychlosti, drahou a ¢asem u rovnomérného piimocarého pohybu téles
p#i Feseni jednoduchych problémii

F-9-2-04p rozeznd, zda na téleso v konkrétni situaci piisobi sila

F-9-2-05p predvida zménu pohybu téles pii prisobeni sily

F-9-2-06p aplikuje poznatky o jednoduchych strojich pii ieseni jednoduchych praktickych
problémii

U¢ivo

pohyby téles — pohyb rovnomérny a nerovnomérny; pohyb primoéary a kirivocary
gravitaéni pole a gravitacni sila — pfima amérnost mezi gravita¢ni silou a hmotnosti  télesa
tlakova sila a tlak — vztah mezi tlakovou silou, tlakem a obsahem plochy, na nizsila  ptisobi
ti‘eci sila — smykové ti‘eni, ovliviiovani velikosti treci sily v praxi

vyslednice dvou sil stejnych a opaénych sméri

Newtonovy zakony — prvni, druhy (kvalitativné), ti-eti

rovnovaha na pace a pevné kladce

OOooOooogogogd

MECHANICKE VLASTNOSTI TEKUTIN

Ocekavané vystupy
Zak
F-9-3-01 vyuziva poznatky o zdakoenitostech tlaku v klidnych tekutindch pro reseni

konkrétnich praktickych problémii



F-9-3-02 predpovi z analyzy sil pitsebicich na téleso v klidné tekutinég chovani télesa
V ni
Minimalni doporuéena tiroven pro upravy o¢ekavanych vystupa v ramci podpuarnych opatieni:
zak
F-9-3-01p vyuziva poznatky o zdkonitostech tlaku v klidnych tekutindch pro ieseni
jednoduchych praktickych problémii

Uéivo

0 Pascaliv zakon — hydraulicka zaiizeni
O hydrostaticky a atmosféricky tlak — souvislost mezi hydrostatickym tlakem, hloubkou
a hustotou kapaliny; souvislost atmosférického tlaku s nékterymi procesy v atmosféie

O Archimédav zakon — vztlakova sila; potapéni, vznaseni se a plovani téles v klidnych
tekutinach

ENERGIE

Ocekavané vystupy

Zak

F-9-4-01 uréi v jednoduchych pitipadech praci vykonanou silou a z ni uré zménu
energie rélesa

F-9-4-02 vyuZivd s porozuménim vztah mezi vpkonem, vykonanou praci a ¢asem

F-9-4-03 vyuZivd poznatky o vzajemnych pieméndch rizznych forem energie a jejich

pienosu pii ieseni konkrétnich problémii a aloh
F-9-4-04 uréi v jednoduchych pitipadech teplo p#ijaté & odevzdané télesem
F-9-4-05 zhodnoti vyhody a nevyhody vyuZivdni riznych energetickych zdrojii

z hlediska vlivu na Zivotni prostiedi
Minimalni doporucena aroven pro tpravy oekavanych vystupi v ramci podparnych opatieni:
zak
F-9-4-02p  uvede vzdjemny vztah mezi vykonem, vykonanou praci a ¢asem (bez vzorcii)
F-9-4-03p  rozpoznd vzajemné piemény riznych forem energie, jejich pienosu a vyuziti
F-9-4-04p  rozeznd v jednoduchych prikladech teplo p#ijaté ¢i odevzdané télesem
F-9-4-05p  pojmenuje vyhody a nevyhody vyuZivdni rizznych energetickych zdroji

Z hlediska vlivu na Zivotni prostiedi

U¢ivo
O formy energie — pohybova a polohova energie; vnitini energie; elektricka energie a vykon;

vyroba a pi‘enos elektrické energie; jaderna energie, §tépna reakce, jaderny reaktor, jaderna
elektrarna; ochrana lidi pied radioaktivnim zaienim

O premény skupenstvi — tani a tuhnuti, skupenské teplo tani; vyparovani a kapalnéni; hlavni
faktory ovliviiujici vypaiovani a teplotu varu kapaliny

0O obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie

ZVUKOVE DEJE
Ocekavané vystupy
Zak
F-9-5-01 rozpoznd ve svém okoli zdroje zvuku a kvalitativné analyzuje pithodnost
daného prostifedi pro $iifeni zvuku
F-9-5-02 posoudi moznosti zmensovani vlivu nadmérného hluku na Zivotni prostiedi
Minimalni doporuéena aroven pro dpravy oéekavanych vystupi v ramci podparnych opatieni:
zak
F-9-5-01p rozpoznd zdroje zvuku, jeho $iieni a odraz



F-9-5-02p posoudi vliv nadmérného hluku na Zivetni prostifedi a zdravi élovéka
U¢ivo
O vlastnosti zvuku — latkevé prostiedi jako podminka vzniku $iieni zvuku, rychlost $ifeni

zvuku v raznych prostiedich; odraz zvuku na piekazce, ozvéna; pohlcovani zvuku; vyska
zvukového ténu

ELEKTROMAGNETICKE A SVETELNE DEJE

Ocekavané vystupy

Zak

F-9-6-01 sestavi spravné podle schématu elektricky obvod a analyzuje spravné schéma
realného obvodu

F-9-6-02 rozlisi stejnosmérny proud od stiidavého a zméii elektricky proud a napéti

F-9-6-03 rozlisi vedié, izolant a polovodié¢ na zdkladé analyzy jejich vlastnosti

F-9-6-04 vyuzZiva Ohmav zdakon pro ¢ast obvodu pii ieseni praktickych problémii

F-9-6-05 vyuzivd prakticky poznatky o pizsobeni magnetického pole na magnet a civku s

proudem a o vlivu zmény magnetického pole v okeli civky na vznik indukovaného
napéti v ni

F-9-6-06 Zapoji spravné polovodi¢ovou diodu

F-9-6-07 vyuzivd zakona o piimocarém siieni svétla ve stejnorodém optickém prostiedi
a zakona odrazu svétla p#i Feseni problémii a uloh

F-9-6-08 rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve dvou riznych prostiedich, zda se svétlo

bude lamat ke kolmici, ¢i od kolmice, a vyuZivd této skute¢nosti p#i analyze
prizchodu svétla ¢ockami

Minimalni doporucena aroven pro tpravy oekavanych vystupi v ramci podparnych opatieni:
zak
F-9-6-01p sestavi podle schématu jednoduchy elektricky obvod
F-9-6-02p vyjmenuje zdroje elektrického proudu
F-9-6-03p rozlisi vodice od izolantit na zdkladé jejich vlastnosti; znd zasady bezpeénosti pFi
praci s elektrickymi pitistroji a zafizenimi; znd druhy magneti a jejich praktické
Vyuziti; rozpozna, zda téleso je, ¢i neni zdrojem svétla
F-9-6-07p Znd zpusob Siieni svétla ve stejnorodém optickém prostiedr; rozlisi spojnou
¢o¢ku od rozptylky a znd jejich vyuziti
U¢ivo
O elektricky obvod — zdroj napéti, spotiebi¢, spina¢
0 elektrické a magnetické pole — elektricka a magneticka sila; elektricky naboj; tepelné
ucinky elektrického proudu; elektricky odpor; stejnosmérny elektromotor; transformator;
bezpeéné chovani pri praci s elektrickymi pristroji a zafizenimi
O vlastnosti svétla — zdroje svétla; rychlost svétla ve vakuu a v raznych prostiedich; stin,
zatméni Slunce a Mésice; zobrazeni odrazem na rovinném, dutém a vypuklém zrcadle

(kvalitativné); zobrazeni lomem tenkou spojkou a rozptylkou (kvalitativné); rozklad bilého
svétla hranolem

VESMIR

Ocekavané vystupy

zak

F-9-7-01 objasni (kvalitativné) pomoci poznatkii o gravitacnich sildach pohyb planet
kolem Slunce a mésicit planet kolem planet

F-9-7-02 odlisi hvézdu od planety na zdkladé jejich vlastnosti

Minimalni doporucena droven pro tdpravy oéekavanych vystupia v ramci podparnych opatieni:



zak

F-9-7-01p objasni pohyb planety Zemé kolem Slunce a pohyb Mésice kolem Zemé

F-9-7-02 odlisi hvézdu od planety na zdakladé jejich vlastnosti

- znd planety sluneéni soustavy a jejich postaveni vzhledem ke Slunci

- 0svoji si zakladni védomosti 0 Zemi jako vesmirném télese a jejim postaveni ve
vesmiru

U¢ivo

0 sluneéni soustava — jeji hlavni slozky; mési¢ni faze
0O hvézdy — jejich slozeni

4.6.2 Chemie

Predmét je vyucovan v 8. a 9. ro¢niku. Vyuka probiha v odborné u¢ebné nebo ve tridé. Diraz je
kladen na hlubSi porozuméni zakonitosti piirodnich procest, chemickych déji, uvédomovani si
uZite¢nosti prirodovédnych poznatkii a jejich aplikaci v praktickém Zivoté. Pri vyuce si Zaci
osvojuji diilezité dovednosti pomoci specifickych poznavacich metod (pozorovani, experiment,
méfeni, vytvareni a ovéfovani hypotéz o podstaté prirodnich jevii, analyza vysledki a vyvozovani
zavéri). Zrakové postiZeni Zaci pouZivaji poznavaci metody s vyuZitim sluchu a hmatu a specialni
pomiicKy — konturované a reliéfni obrazky pro nevidomé. Zakim s vadami fedi jsou zdiiraziiovany
a podrobné vysvétlovany slozitéjsi a cizi vyrazy.

Priifezova témata: Environmentalni vychova, Osobnostni a socialni vychova.

Ve vyufovacim predmétu vyuzZivame pro utvareni a rozvoj klicovych kompetenci zejména
strategie, které maji Zakiim umoznit:

Kompetence k uéeni

- samostatné ¢i v kooperaci s ostatnimi Zaky systematicky pozorovat rizné chemické latky i
jejich vlastnosti, chemické déje, vyhodnocovat je a vyuzZivat pro své vlastni uceni

- samostatné ¢i v kooperaci sostatnimi Zaky provadét experimenty, které ovéiuji nebo
potvrzuji hypotézy a Zaci z nich mohou vychazet ve svych dalSich poznavacich aktivitach

- vyhledavat v riznych pramenech potirebné informace

Kompetence k feSeni problému

- vést Zaky k rozpoznavani problému, vyjadieni a formulaci problému, navrhnuti a pouZziti
riuznych metod, které by mohly piispét k FeSeni problému

Kompetence komunikativni

- nabizet Zakiim dostatek moZnosti k porozuméni textu a obrazovych materialii, poznavat
zakladni symboly, znacky a vzorce souvisejici s chemickymi latkami

Kompetence sociilni a personalni

- rozvijet emocionalni vztahy a osobni postoje ve vztahu k Zivotnimu prostiredi

Kompetence ob¢anské



- nabizet Zakum dostatek prileZitosti k pochopeni prav a povinnosti souvisejicich s ochranou
Zivotniho prostiedi

Kompetence pracovni

- nabizet dostatek situaci k propojeni problematiky ¢lovéka, jeho hygieny, ochrany jeho
zdravi pri praci

- vést Zaky k bezpe¢nému pouZivani chemického nadobi a zachazeni s chemickymi latkami

- vést zaky k dodrZovani vymezenych pravidel

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

2. stupen

POZOROVANI, POKUS A BEZPECNOST PRACE

Ocekavané vystupy

Zak

CH-9-1-01  urdi spoleéné a rozdilné vlastnosti ldtek

CH-9-1-02 pracuje bezpeéné s vybranymi dostupnymi a bézné pouZivanymi latkami a
hodneti jejich rizikovost; posoudi nebezpecénost vybranych dostupnych latek, se
kterymi zatim pracovat nesmi

CH-9-1-03  objasni nejefektivnéjsi jedndani v modelovych pitikladech havdrie s s#tnikem
nebezpecnych latek

Minimalni doporuéena aroven pro apravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpuarnych opatieni:
Zak

CH-9-1-01p rozlisi spolecné a rozdilné vlastnosti latek

CH-9-1-02p pracuje bezpecné s vybranymi bézné pouzivanymi nebezpecnymi latkami
CH-9-1-03p reaguje na pfipady uniku nebezpeénych latek

- rozpoznd piremeény skupenstvi latek

U¢ivo

0O vlastnosti latek — hustota, rozpustnost, tepelna a elektricka vodivost, vliv atmosféry na
vlastnosti a stav latek

O zasady bezpeéné prace — ve Skolni pracovné (laboratori) i v bézném Zivoté

O nebezpeéné latky a pripravky — H-véty, P-véty, piktogramy a jejich vyznam

0O mimoradné udalosti — havarie chemickych provozi, aniky nebezpeénych latek

SMESI

Ocekavané vystupy

Zak

CH-9-2-01  rozlisuje smési a chemické latky

CH-9-2-02  vypodita sloZeni roztokai, pripravi prakticky roztok daného sloZeni

CH-9-2-03  vyswétli zdkladni faktory ovliviiujici rozpousténi pevnych latek

CH-9-2-04  navrhne postupy a prakticky provede oddélovani slozek smési o znamém
slozeni; uvede p#iklady oddélovdni slozek v praxi

CH-9-2-05  rozlisi riizné druhy vody a uvede piiklady jejich vyskytu a pouziti

CH-9-2-06  uvede piiklady zne¢ist’ovani vody a vzduchu v pracovnim prostiedi
a domdcnosti, navrhne nejvhodnéjsi preventivni opatieni a zpasoby likvidace
znecisténi

Minimalni doporuéena droven pro upravy oéekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:



Zak

CH-9-2-01p poznd smési a chemické latky

CH-9-2-02p rozezna druhy roztokii a jejich vyuziti v béZném Zivoté

CH-9-2-05p rozlisi rizizné druhy vody a uvede piiklady jejich pouZiti
CH-9-2-06p uvede zdroje znedist’ovdni vody a vzduchu ve svém nejblizsim okoli

U¢ivo
O smeési — raznorodé, stejnorodé roztoky; hmotnostni zlomek a koncentrace roztoku;
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koncentrovanéjsi, ziredénéjsi, nasyceny a nenasyceny roztok; vliv teploty, michani a plosného
obsahu pevné slozky na rychlost jejiho rozpousténi do roztoku; oddélovani slozek smési
(usazovani, filtrace, destilace, krystalizace, sublimace)

0 voda - destilovana, pitna, odpadni; vyroba pitné vody; ¢istota vody
O vzduch - slozeni, ¢istota ovzdusi, 0zonova vrstva

CASTICOVE SLOZEN/ LATEK A CHEMICKE PRVKY
Ocekavané vystupy
Zak
CH-9-3-01  pouziva pojmy atom a molekula ve spravnych souvislostech
CH-9-3-02  rozlisuje chemické prvky a chemické sloucéeniny a pojmy uzivd ve spravnych
souvislostech
CH-9-3-03  orientuje se v periodické soustavé chemickych prvkii, rozpoznd vybrané kovy
a nekovy a usuzuje na jejich mozné vlastnosti
Minimalni doporuéena aroven pro dpravy oéekavanych vystupi v ramci podpuarnych opatieni:
zak
CH-9-3-02p uvede nejobvyklejsi chemické prvky a jednoduché chemické slouceniny a jejich
znacky
CH-9-3-03p rozpoznd vybrané kovy a nekovy a jejich mozné vlastnosti
U¢ivo
O &asticové slozeni latek — molekuly, atomy, atomevé jadro, protony, neutrony,
elektronovy obal a jeho zmény v chemickych reakcich, elektrony
0O prvky — nazvy, znacky, vlastnosti a pouziti vybranych prvki, skupiny a periody v
periodické soustavé chemickych prvki; protonové ¢islo

0 chemické slouéeniny — chemicka vazba, nazvoslovi jednoduchych anorganickych a
organickych slou¢enin

CHEMICKE REAKCE
Ocekavané vystupy
Zak
CH-9-4-01  rozlisi vypchozi latky a produkty chemickych reakci, uvede p#iklady prakticky
dalezZitych chemickych reakci, provede jejich klasifikaci a zhodne# jejich vyuZivdni
CH-9-4-02  prrecte chemické rovnice a s ugitim zakona zachovdani hmotnosti vypocita
hmotnost vychozi latky nebo produktu
CH-9-4-03  aplikuje poznatky o faktorech ovliviiujicich pritbéh chemickych reakci
v praxi a pii piedchdzeni jejich nebezpeénému prizbéhu
Minimalni doporuéena roven pro dpravy oéekavanych vystupi v ramci podpiarnych opatieni:
zak
CH-9-4-01p pojmenuje vychozi latky a produkty nejjednodussich chemickych reakci



Ucivo

O chemické reakce — zakon zachovani hmotnosti, chemické rovnice, latkové mnozstvi,

molarni hmotnost

O klasifikace chemickych reakci — sluéovani, neutralizace, reakce exotermnia endotermni

O faktory ovliviiujici rychlost chemickych reakci — teplota, plosny obsah povrchu vychozich
latek, katalyza

O chemie a elektiina — vyroba elektrického proudu chemickou cestou

ANORGANICKE SLOUCENINY

Ocekavané vystupy

Zak

CH-9-5-01  porovnd vlastnosti a pouziti vybranych prakticky vyznamnych oxidii, kyselin,
hydroxidii a seli a posoudi vliv vyznamnych zdstupcii téchto latek na Zivotni
prostiedi

CH-9-5-02  vysweétli vznik kyselych dest’iz, uvede jejich vliv na Zivotni prostiedi a uvede
opatieni, kterymi jim lze piedchdzet

CH-9-5-03  orientuje se na stupnici pH, zmé&Fi reakci roztoku univerzalnim indikatorovym
papirkem a uvede p#iklady uplatiiovdni neutralizace v praxi

Minimalni doporuéena trovei pro apravy o¢ekavanych vystupa v ramci podparnych opatieni:

zak

CH-9-5-01p popise vlastnosti a pouZiti vybranych prakticky vyuZitelnych oxidii, kyselin,
hydroxidii a soli a znd Vvliv téchto ldtek na Zivotni prostifedi

CH-9-5-03p orientuje se na stupnici pH, zmé#i pH roztoku univerzdlnim indikdtorovym
papirkem

- poskytne prvni pomoc pFi zasazeni pokozky kyselinou nebo hydroxidem

U¢ivo

0 oxidy — nazvoslovi, vlastnosti a pouziti vybranych prakticky vyznamnych oxida

O kyseliny a hydroxidy — kyselost a zasaditost roztoku; vlastnosti, vzorce, nazvy a pouziti

vybranych prakticky vyznamnych kyselin a hydroxidia

O soli kyslikaté a nekyslikaté — vlastnosti, pouziti vybranych soli, oxidaé¢ni ¢islo, nazvoslovi,
vlastnosti a pouziti vybranych prakticky vyznamnych halogenidia

ORGANICKE SLOUCENINY
Ocekavané vystupy
Zak
CH-9-6-01  rozlisi nejjednodussi uhlovediky, uvede jejich zdroje, vlastnosti a pouziti
CH-9-6-02  zhodneti uZivani fosilnich paliv a vyrabénych paliv jako zdroejii energie
a uvede pFiklady produkei prizmyslového zpracovani ropy
CH-9-6-03  rozlisi vybrané derivdty uhlovodikii, uvede jejich zdroje, vlastnosti a poufziti
CH-9-6-04  orientuje se ve vychozich latkdach a produktech fotosynzézy a koncovych

produktech biochemického zpracovdni, piedevsim bilkovindch, tucich,
sacharidech

CH-9-6-05  uréi podminky postacujici pro aktivai fotosyntézu
CH-9-6-06  uvede piiklady zdrojii bilkovin, tukiz, sacharidii a vitaminai

Minimalni doporuéena aroven pro dpravy oéekavanych vystupi v ramci podpuarnych opatieni:
Zak
CH-9-6-02p zhodnoti uzivani paliv jako zdrojii energie
CH-9-6-02p vyjmenuje nékteré produkty prizmyslového zpracovdni ropy
CH-9-6-06p uvede pitiklady bilkovin, tukii, sacharidii a vitamini v potravé z hlediska
obecné uzndavanych zdsad spravné vyzivy



Ucivo

0 uhlovodiky — priklady v praxi vyznamnych alkanu, uhlovodikia s vicenasobnymi vazbami
a aromatickych uhlovodiki

O paliva - ropa, uhli, zemni plyn, pramyslové vyrabéna paliva

O derivaty uhlovodika — priklady v praxi vyznamnych alkohola a karboxylovych kyselin

O prirodni latky — zdroje, vlastnosti a priklady funkci bilkovin, tuki, sacharida a vitaminu
v lidském téle

CHEMIE A SPOLECNOST

Ocekavané vystupy

Zak

CH-9-7-01  zhodneti vyuZivdni prvotnich a druhotnych surovin z hlediska trvale
udrzitelného rozvoje na Zemi

CH-9-7-02  aplikuje znalosti o principech haseni poZdri na ieseni modelovych situaci
Z praxe

CH-9-7-03  orientuje se v pipravé a vyuZivani riiznych latek v praxi a jejich vlivech na
Zivotni prostiedi a zdravi ¢lovéka

Minimalni doporuéena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podparnych opatieni:

zak

CH-9-7-01p uvede pfiklady vyuZivani prvotnich a druhotnych surovin

CH-9-7-03p zhodnoti vyuzZivani riiznych latek v praxi vzhledem K Zivotnimu prostiedi
a zdravi ¢lovéka

Ucivo

O chemicky priamysl v CR — vyrobky, rizika v souvislosti se Zivotnim prostiredim,
recyklace surovin, koroze

pramyslova hnojiva

tepelné zpracovavané materialy — cement, vapno, sadra, keramika

plasty a synteticka vlakna — vlastnosti, pouziti, likvidace

detergenty, pesticidy a insekticidy

hoflaviny — vyznam t¥id nebezpeénosti
0 léCiva a navykové latky

I Y Iy

4.6.3 Prirodopis

Predmét se vyucuje v 6. — 9. ro¢niku, vyuka probiha v odborné u¢ebné. U¢ivo navazuje a
prohlubuje poznatky z piirodovédy, diiraz je kladen na porozuméni zakonitosti piirodnich
procesii véetné nékterych chemickych déjii, uvédomovani si uZite¢nosti prirodovédnych poznatki,
jejich aplikaci v Zivoté.

P¥i vyuce jsou pouZivany tyto specifické poznavaci metody: multisenzorialni pozorovani,
experiment, badatelsky orientovana vyuka (vytvareni a ovéiovani hypotéz o podstaté piirodnich
jevu, analyza vysledkii a vyvozovani zavéri), laboratorni prace.

Jsou pouZivany specialni pomicky — mikroskopy, mikroskopy s propojenim na televizi,
S pocitacem, specidlni kamerova lupa pro slabozraké zZiky, konturované a reliéfni obrazky pro



nevidomé zZiky, dalekohledy, tablety, Zakiim s naruSenou komunikaéni schopnosti je ucivo
vysvétlovano jasné a bez komplikovanéjSich vyrazi.

Do vyucovaciho piedmétu jsou zaclenéna prirezova témata: Osobnostni a socialni vychova,
Vychova k mysSleni v evropskych a globalnich souvislostech, Multikulturni vychova a
Environmentalni vychova.

Ve vyucovacim predmétu vyuZivame pro utvaieni a rozvoj kliCovych kompetenci zejména
strategie, které maji Zakiim umoznit:

Kompetence k uéeni

samostatné nebo v kooperaci s ostatnimi Zaky systematicky pozorovat Zivé i nezivé pfirodniny,
jejich stavbu, vlastnosti, nékteré chemické déje a vyhodnocovat je s vyuZzivat pro vlastni uc¢eni

samostatné nebo v kooperaci s ostatnimi Zaky provadét badatelsky orientovanou vyuku,
laboratorni prace a experimenty, které ovéruji hypotézy a Zici z nich mohou vychazet v dalSich
poznavanich

vyhledavat potiebné informace z encyklopedii, atlasi, internetu, PC programii a jinych pramenu
organizovat sviij u¢ebni proces a byt zodpovédny za své uceni

vést Zaky k porozuméni grafi, diagrami a tabulek

Kompetence k feSeni problému

vést Zaky k rozpoznavani problémi, jejich formulaci, navrhnuti a pouzZiti riiznych metod, které by
mohly pfispét k FeSeni problému

Kompetence komunikativni

nabizet Zakiim dostatek mozZnosti k porozuméni textu a obrazovych materialli, poznavat i ostatnimi
smysly nez zrakem, seznamit se se zakladnimi symboly a zna¢kami

Kompetence socidlni a personalni
rozvijet emocionalni vztahy a osobnostni postoje ve vztahu k Zivotnimu prosti‘edi
Kompetence ob¢anské

nabizet Zakiim dostatek piilezitosti k pochopeni prav a povinnosti souvisejicich s ochranou
Zivotniho prostiedi

Kompetence pracovni

nabizet dostatek situaci k propojeni ¢lovéka, jeho hygieny a ochrany zdravi pii praci
vést Zaky k dodrZovani bezpe¢nostnich pravidel

pomahat Zakim s rozhodnutim o dal§im vzdélavani a profesni orientaci

vytvaret spole¢né projekty a organizovat exkurze, kde si Zaci své poznatky ovéri



Vzdélavaci piredmét jako celek pokryva nasledujici PT:

Osobnostni a socidlni vychova:

Hodnoty, postoje, prakticka etika

Komunikace

Kooperace a kompetice

Rozvoj schopnosti poznavani

Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

Diisledky globalnich vlivii na Zivotni prostiedi v okoli ¢lovéka

Multikulturni vychova

Kulturni diference

Environmentalni vychova

Ekosystémy

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi

Vztah ¢lovéka k prostiredi

Zakladni podminky Zivota

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

2. stupen

OBECNA BIOLOGIE A GENETIKA
Ocekavané vystupy

Zak
P-9-1-01

P-9-1-02

P-9-1-03

P-9-1-04

P-9-1-05

P-9-1-06

P-9-1-07

rozlisi zakladni projevy a podminky #ivota, orientuje se v daném picehledu vyvoje
organismi

popise zdakladni rozdily mezi busikou rostlin, Zivocichi a bakterii a objasni funkci
Zdkladnich organel

rozpoznd, porovna a objasni funkci zdkladnich orgdana (organovych

soustav) rostlin i Zivocichi

tFidi organismy a zai‘adi vybrané organismy do #§i a nizsich taxonomickych
jednotek

vysvétli podstatu pohlavniko a nepohlavniio rozmnozovani a jeho vyznam

z hlediska dédi¢nosti

uvede piiklady dédi¢nosti v praktickém Zivoté a piiklady vlivu prostiedi na
Utvdieni organismii

uvede na pitikladech z bézného Zivota vyznam viri a bakterii v pFirodé i pro
¢loveka



Minimalni doporuéena aroven pro dpravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpuarnych opatieni:
zak
P-9-1-01p orientuje se v piehledu vyvoje organisma a rozlisi zakladni projevy
a podminky Zivota
P-9-1-03p znd zdkladni funkce hlavnich orgdnii a orgdanovych soustav rostlin i Zivodichii
P-9-1-04p rozpoznd rozdil mezi jednobunéénymi a mnohobunéénymi organismy
P-9-1-07p uvede na pitikladech vliv viri a bakterii v piirodé a na ¢lovéka
- mad zdkladni védomosti 0 pFiredé a priroednich déjich
- poznd vyznam rostlin a Zivocichii v priredé i pro ¢lovéka
U¢ivo
O vznik, vyvej, rozmanitost, projevy zivota a jeho vyznam — vyziva, dychani, rst,
rozmnozovani, vyvin, reakce na podnéty; nazory na vznik zivota

0 zakladni struktura zivota — buiiky, pletiva, tkang, organy, organové soustavy, organismy

jednobunééné a mnohobunécéné

0 vyznam a zasady tiidéni organismi

0 dédi¢nost a proménlivost organismi — podstata dédi¢nosti a prenos dédi¢nych informaci,
gen, k¥izeni

O viry a bakterie — vyskyt, vyznam a praktické vyuziti

BIOLOGIE HUB
Ocekavané vystupy

Zak

P-9-2-01 rozpoznd nase nejznaméjsi jedlé a jedovaté houby s plodnicemi a porovnd je
podle charakteristickych znakii

P-9-2-02 vysveétli rizzné zpasoby vyZivy hub a jejich vyznam v ekosystémech a misto
Vv potravnich retézcich

P-9-2-03 objasni funkci dvou organismai ve stélce lisejnikii

Minimalni doporucena aroven pro dpravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpurnych opatieni:
Zak
P-9-2-01p rozpoznd nase nejznaméjsi jedlé a jedovaté houby podle charakteristickych
znakii
P-9-2-03p poznd lisejniky

U¢ivo

O houby bez plodnic — zakladni charakteristika, pozitivni a negativni vliv na ¢lovék a zivé

organismy

0O houby s plodnicemi — stavba, vyskyt, vyznam, zasady sbéru, konzumace a prvni pomoc
pii otravé houbami

O lisejniky — stavba, symbioza, vyskyt a vyznam

BIOLOGIE ROSTLIN
Ocekavané vystupy zak

P-9-3-01 odvedi na zakladé pozorovdani uspoidadani rostlinného téla od buiiky pies
pletiva aZ k jednotlivym organam
P-9-3-02 porovnd vnéjsi a vnitini stavbu jednotlivych orgdni a uvede praktické

priklady jejich funkci a vztaha v rostliné jako celku

P-9-3-03 vysvétli princip zakladnich rostlinnych fyziologickych procesi a jejich vyuziti
p#i péstovani rostlin

P-9-3-04 rozlisuje zakladni systematické skupiny rostlin a urcuje jejich vyznacné



P-9-3-05

P-9-3-06

zastupce pomoci kli¢a a atlasi

odvedi na zakladé pozorovani prirody zavislost a prizpisobeni nékterych rostlin
podminkdm prostiedi

vypracuje jednoduchy herbar

Minimalni doporuéena aroven pro dpravy oéekavanych vystupi v ramci podparnych opatieni:

7k

P-9-3-02p
P-9-3-03p
P-9-3-03p
P-9-3-04p
P-9-3-05p

Uéivo

porovad vnéjsi a vnititni stavbu rostlinného téla a zna funkce jednotlivych éasti
téla rostlin

rozlisuje zdkladni rostlinné fyziologické procesy a jejich vyuziti

uvede vyznam hospoddisky dilezitych rostlin a zpasob jejich péstovani

rozlisi zakladni systematické skupiny rostlin a znd jejich zastupce

popise prizpisobeni nékterych rostlin podminkdm prostiedi

0 anatomie a morfologie rostlin — stavba a vyznam jednotlivych ¢asti téla vyssich rostlin
(koren, stonek, list, kvét, semeno, plod)

O fyziologie rostlin — zakladni principy fotosyntézy, dychani, rastu, rozmnozovani

0O systém rostlin — poznavani a zafazovani danych zastupca béznych druhi ias, mechorosti,
kaprad’orosti (plavuné, piesli¢ky, kapradiny), nahosemennych a krytosemennych rostlin
(Jednodéloznych a dvoudéloznych), jejich vyvoj a vyuziti hospodaisky vyznamnych zastupcia

0 wvyznam rostlin a jejich ochrana

BIOLOGIE ZIVOCICHU
Ocekavané vystupy

Zak
P-9-4-01

P-9-4-02

P-9-4-03

P-9-4-04

porovnd zdkladni vnéjsi a vnitini stavbu vybranych Zivodichii a vysvétli funkci
jednotlivych orgdnii

rozlisuje a porovnd jednotlivé skupiny Zivoéicha, uréuje vybrané Zivoéichy,
zarazuje je do hlavnich taxonomickych skupin

odvedi na zakladé pozorovani zakladni projevy chovdni Zivocichii v pFirodé, na
pFikladech objasni jejich zpasob Zivota a pFizpisobeni danému prostiedi
zhodneti vyznam Zivocichii v pitiredé i pro ¢lovéka; uplatriuje zdasady
bezpe¢ného chovdni ve styku se Zivodichy

Minimalni doporucena aroven pro dpravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpurnych opatieni:

7k
P-9-4-01p

P-9-4-02p
P-9-4-03

P-9-4-04p

Uéivo

porovnd vnéjsi a vnititni stavbu vybranych Zivoéichii a vysvétli funkci
jednotlivych orgdnii
rozlisi jednotlivé skupiny Zivocichi a znad jejich hlavni zastupce

odvedi na zdakladé vlastniho pozorovdni zdkladni projevy chovdni Zivodichii

v pFirodé, objasni jejich zpisob Zivota a prizpiisobeni danému prostiedi

Vi 0 vyznamu Zivocichii v piirodé i pro ¢lovéka a uplatiiuje zasady bezpeéného
chovdni ve styku se Zivoc¢ichy

vyuZiva zkusenosti s chovem vybranych domadcich Zivocichii K zajist’ovdani
jejich Zivotnich potieb

0 stavba téla, stavba a funkce jednotlivych ¢&asti téla — Zivo€isna buiika, tkané, organy,
organové soustavy, organismy jednobunééné a mnohobunééné, rozmnozovani

0O wvyvoj, vyvin a systém zivoéichi — vyznamni zastupci jednotlivych skupin Zivog¢icha —
prvoci, bezobratli (zahavci, plosténci, hlisti, mékkysi, krouzkovci, €lenovci), strunatci
(paryby, ryby, obojzivelnici, plazi, ptaci, savci)



O rozsireni, vyznam a ochrana zivo¢ichi — hospodai‘sky a epidemiologicky vyznamné druhy,
péce o vybrané domaci Zivo€ichy, chov domestikovanych zivodichi, Zivoéisna spoleéenstva
O projevy chovani zivocicha

BIOLOGIE CLOVEKA
Ocekavané vystupy

Zak

P-9-5-01 uréi polohu a objasni stavbu a funkci orgdni a organovych soustav
lidského #éla, vysvétli jejich vztahy

P-9-5-02 orientuje se v zakladnich vyvojovych stupnich fylogeneze ¢lovéka

P-9-5-03 objasni vznik a vyvin nového jedince od poceti aZ do staii

P-9-5-04 rozlisuje priciny, piipadné piiznaky béznych nemoci a uplatiiuje zasady
jejich prevence a lé¢by, objasni vyznam zdravého zpisobu Zivota

P-9-5-05 aplikuje prvni pomoc pii poranéni a jiném poskozeni téla

P-9-5-06 rozliSuje lidské rasy a jejich charakteristické znaky

Minimalni doporuéena trovei pro apravy o¢ekavanych vystupa v ramci podparnych opatieni:

Zak

P-9-5-01p popise stavbu orgdnii a organovych soustav lidského #éla a jejich funkce

P-9-5-02p charakterizuje hlavni etapy vyvoje ¢lovéka

P-9-5-03p popise vznik a vyvin jedince

P-9-5-04p rozlisi piiciny, pFipadné piiznaky béZnych nemoci a uplatriuje zdsady jejich
prevence a lécby

P-9-5-05p Znd zdsady poskytovdni prvei pomoci pFi poranéni

U¢ivo

O fylogeneze a ontogeneze ¢lovéka — rozmnozovani ¢lovéka

0O anatomie a fyziologie — stavba a funkce jednotlivych €asti lidského téla, organy, organové
soustavy (opérna, pohybova, obéhova, dychaci, travici, vylu¢ovaci a rozmnozovaci, Fidici),
vys$8i nervova ¢innost, hygiena dusevni ¢innosti

0 nemoci, arazy a prevence — priciny, priznaky, praktické zasady a postupy pri lééeni
béznych nemoci; zavazna poranéni a zivot ohrozujici stavy, epidemie

O zivotni styl — pozitivni a negativni dopad prostiedi a zivotniho stylu na zdravi ¢lovéka

NEZIVA PRIRODA

Ocekavané vystupy

Zak

P-9-6-01 objasni vliv jednotlivych sfér Zemé na vznik a trvdni Zivota

P-9-6-02 rozpoznd podle charakteristickych vlastnos#i vybrané nerosty a horniny
S pouzitim urcovacich pomaicek

P-9-6-03 rozlisuje dasledky vnitinich a vnéjsich geologickych déji, véetné
geologického obéhu hornin i obéhu vody
P-9-6-04 porovnd vyznam padotvornych ¢initelii pro vznik pady, rozlisuje hlavni pudni

typy a padni druhy v nasi prirodé

P-9-6-05 rozlisuje jednotliva geologickd obdobi podle charakteristickych znakii

P-9-6-06 uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi ha rozvoj riznych ekosystémii
a charakterizuje mimo#dadné uddlosti zpizsobené vykyvy pocasi a dalsimi pFirodnimi
jevy, jejich doprovodné jevy a mozné dopady i ochranu pied nimi

Minimalni doporucena aroven pro dpravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpuarnych opatieni:
Zak



P-9-6-01p  popise jednotlivé vrstvy Zemé

P-9-6-02p  poznd podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a horniny
P-9-6-03p  rozlisi disledky vnititnich a vnéjsich geologickych déjii

P-9-6-04p  rozeznd nékteré druhy piid a objasni jejich vznik

P-9-6-06p  na piikladech uvede vyznam vlivu podnebi a poc¢asi na rozvoj a udrZeni Zivota
na Zemi

U¢ivo

0O Zemé —vznik a stavba Zemé

O nerosty a horniny — vznik, vlastnosti, kvalitativni téidéni, prakticky vyznam a vyuziti
zastupcia, uréovani jejich vzorkia; principy krystalografie

O vnéjsi a vnitini geologické procesy — priciny a dasledky

O puady - slozeni, vlastnosti a vyznam puady pro vyzivu rostlin, jeji hospodaisky vyznam pro
spoleénost, nebezpedi a priklady jeji devastace, moznosti a priklady rekultivace

0O vyvoj zemské kiry a organismi na Zemi — geologické zmény, vznik zivota, vyskyt
typickych organismi a jejich prizpasobovani prostiedi

O geologicky vyvoj a stavba izemi CR — Cesky masiv, Karpaty

0 podnebi a pocasi ve vztahu Kk zivotu — vyznam vody a teploty prostiedi pro zivot,
ochrana a vyuziti prirodnich zdroja, vyznam jednotlivych vrstev ovzdusi pro zZivot, vlivy
znedisténého ovzdusi a klimatickych zmén na zivé organismy a na ¢lovéka

0O mimoradné udalosti zpisobené piirodnimi vlivy — pFi¢iny vzniku mimof-gdnych udalosti,
pirirodni svétové katastrofy, nejéastéjsi mimoiradné prirodni udalosti v CR (povodné, vétrné
boure, snéhové kalamity, laviny, naledi) a ochrana pred nimi

ZAKLADY EKOLOGIE

Ocekavané vystupy

Zak

P-9-7-01 uvede pitiklady vyskytu organismai v uréitém prostiedi a vztahy mezi nimi
P-9-7-02 rozlisuje a uvede pFiklady systémii organismii — populace, spolecenstva,

ekosystémy; na piikladu objasni zdakladni princip existence Zivych
a nezivych sloZek ekosystému

P-9-7-03 vyswétli podstatu jednoduchych potravnich ietézcii v riiznych ekosystémech
a zhodnoti jejich vyznam
P-9-7-04 uvede pitiklady kladnych i zapornych vliviz élovéka na Zivotni prostiedi

a pfiklady naruseni rovnovahy ekosystému

Minimalni doporuéena aroven pro dpravy oéekavanych vystupi v ramci podpuarnych opatieni:
zak
P-9-7-01 uvede piiklady vyskytu organismii v uré¢itém prostiedi a vztahy mezi nimi
P-9-7-02p rozlisi populace, spolecenstva, ekosystémy a objasni zdakladni princip
nekterého ekosystému
P-9-7-03p vyswétli podstatu jednoduchych potravrich ietézcii v riiznych ekosystémech
P-9-7-04p popise zmény v piirodé vyvolané ¢lovékem a objasni jejich diisledky
P-9-7-04p poznd kladny a zdaporny vliv ¢lovéka na Zivotni prostiedi

Ucivo
O organismy a prostiedi — vzajemné vztahy mezi organismy, mezi organismy a prostiredim;

populace, spole¢enstva, prirozené a umélé ekosystémy, potravni retézce, rovnovaha v
ekosystému

O ochrana prirody a zivotniho prostitedi — globalni problémy a jejich FeSeni, chranéna wazemi

PRAKTICKE POZNAVANI PRIRODY



Ocekavané vystupy

Zak
P-9-8-01 aplikuje praktické metody pozndvani pirody
P-9-8-02 dodriuje zdkladni pravidla bezpeénosti prdce a chovdni piti pozndvdni Zivé

a nefivé prirody
P-9-8-03 pracuje s mikroskopem, vytvoii jednoduchy mikroskopicky prepardt
Minimalni doporuéena droven pro upravy oéekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:
zak
P-9-8-01p vyuziva metody pozndvdani piirody osvojované v pifirodopisu
P-9-8-02p dodriuje zdkladni pravidla bezpe¢ného chovdni pii pozndvani pFirody

U¢ivo
0O praktické metody poznavani piirody — pozorovani lupou a mikroskopem (pripadné

dalekohledem), zjednodusené urcovaci kli¢e a atlasy, zalozeni herbare a sbirek, ukazky
odchytu nékterych zivoc¢ichi, jednoduché rozélefiovani rostlin a zivo¢icha

0O vyznamni biologové a jejich objevy

4.6.4 Zemépis

Vyuka zemépisu navazuje na predméty 1. stupné — prvouku a vlastivédu. Predmét zemépis je
vyucovan ve vSech rocnicich 2. stupné. Posilen je volitelnym predmétem Svétové regiony v 8.
rocniku. Vyuku probiha v kmenovych tfidach a uéebnach informatiky.

U¢ivo lze rozdélit do nékolika celkii a to geografické informace, zdroje dat, kartografie a
topografie, prirodni obraz Zemé, regiony svéta, regionalni zemépis se zamérenim na Evropu a
Ceskou republiku, spole¢enské a hospodaiské prosti-edi, terénni zemé&pisna vyuka, praxe a
aplikace a Zivotni prostiedi.

Zemépis se také v mnoha vystupech hloubéji zabyva tematickymi okruhy jednotlivych
prifezovych témat (Osobnostni a socidlni vychova, Multikulturni a Enviromentalni vychova,
Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech).

Cela vyuka je prizpisobena individualnim schopnostem, pripadné zdravotnim piedpokladim
Zaka. U nevidomych Zaku je kladen diiraz na hmatovou vychovu (napi. Specialni mapy, plastické
obrazky zemépisnych jevii) a podrobny slovni popis okolniho svéta s vyuzitim analogie nebo jejich
dosavadnich zkuSenosti. Pro Zaky slabozraké je k dispozici atlas pro slabozraké, ve kterém se
vétina orientuje bez kompenzaé¢nich pomiicek. Zakiim s vadami Fei je dan dostate¢ny prostor na
vyjad¥eni a v hodnoceni jejich znalosti pFevaZuji prace testového charakteru. Zaci se specifickymi
poruchami uéeni pracuji podle individudlniho plinu ve svém vlastnim tempu.

Soucasti vyuky jsou programy na PC, prace s informacemi, rizné hadanky, dopliiovacky,
ktizovky, zemépisné vychazky, vylety s pfedem pripravenou trasou a orientace v terénu. Zaci
maji rovnéZ moznost vyuzit GPS navigace pro orientaci v terénu a geocashing. Velky duraz je



kladen na vnimani aktualniho déni v nejbliZ§im i vzdaleném okoli. Hlavnim cilem vyuky je
pochopeni zemépisnych jevi, jejich vzajemné propojeni, jejich vliv na spole¢nost a naopak.

Ve vyucovacim predmétu vyuzZivame pro utvareni a rozvoj klicovych kompetenci zejména
strategie, které maji Zakiim umoznit:

KOMPETENCE K UCENI

- vést Zaky k efektivnimu uceni, k vybéru vhodnych metod vzhledem k jejich potencialu a
moZnostem

- spravné a soustavné motivovat Zaky k chuti ziskavat nové znalosti a dovednosti a vyuZivat
je v praktickém Zivoté

- vytvaiet u Zaki zakladni vnimani vztahi v prirodé a spolecnosti a jejich vyuZiti v
praktickém Zivoté

- umozinovat Zakim hodnotit svou cinnost, vysledky své prace, navozovat situace pro
hodnoceni Zakii navzajem

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

2. vést Zaky ke spravnému vyjadi‘eni myslenek a nazori

3. udit Zaky pracovat s mapami riznych typa a méritek

4, klast diraz na praci s informacemi (knihy, rodina, televize, internet) a hlavné jejich vyuZiti
a uvédomélou interpretaci

5. ulit Zaky porozumét a orientovat se v aktudlnich udalostech, reagovat na né a dokazat o
nich diskutovat s ostatnimi

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

- s pomoci problémovych uloh a otazek u¢it Zaky o jevech piremyslet, vnimat vztahy mezi
nimi, hodnotit jejich pFifiny a nasledky

- oceniovat kazdou snahu Zika ulohou se zabyvat

- podporovat u Zaki samostatnost, tvorivost a logické mySleni

- ulit Zaky pouzivat ziskané znalosti a védomosti v riznych rébusech, kriZovkach,

dopliiovackach apod., i v zdanlivé odliSnych oblastech

KOMPETECE PRACOVNI

- ulit Zaky dodrZovat vymezena pravidla, plnit své zavazKky a povinnosti

- vést Zaky k vnimani prostiedi, ve kterém Ziji a uvédoméni si jeho ochrany i ochrany
kulturnich a spolecenskych hodnot

KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNI

- vyuZivat ve vyucovani skupinovou prici s obménou roli ve skupiné

- ulit Zaky ohleduplnosti a k ticté k jinym lidem bez ohledu na vék, schopnosti, narodnosti ¢i

rasu
- vyuzivat pri hledani odpovédi na problémové tikoly ¢leny rodiny ¢i starsi spoluzaky

KOMPETENCE OBCANSKA



- udit Zaky toleranci k jinym narodam, k jejich tradicim a stylu Zivota

- vést Zaky k ucté k nasim tradicim, kulturnimu i historickému dédictvi

- ufit Zaky chapat ekologické souvislosti a enviromentalni problémy, respektovat poZadavky
na kvalitu Zivota

PRUREZOVA TEMATA

Vzdélavaci predmét jako celek pokryva nasledujici priifezova témata:

Enviromentalni vychova

- ekosystémy
- zakladni podminky Zivota

Multikulturni vychova

- etnicky piivod

- kulturni diference
- lidské vztahy

- multikulturalita

Osobnostni a socialni vychova

- komunikace

- mezilidské vztahy

- poznavani lidi

- FeSeni problému a rozhodovaci dovednosti

Vychova demokratického obcana

- formy participace ob¢ant v politickém Zivoté
- obcan, ob¢anska spolecnost a stat
- principy demokracie jako formy vlady a zpisobu rozhodovani

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech

- Evropa a svét nas zajima
- objevujeme Evropu a svét

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

2. stupen

GEOGRAFICKE INFORMACE, ZDROJE DAT, KARTOGRAFIE A TOPOGRAFIE
Ocekavané vystupy
Zak
Z-9-1-01 organizuje a pfiméiené hodnoti geografické informace a zdroje dat
z dostupnych kartografickych produksiz a elaborati, z grafa, diagrama,



statistickych a dalsich informacnich zdroji

Z-9-1-02 pouziva s porozuménim zdakladni geografickou, topografickou a
kartografickou terminologii
Z-9-1-03 priméiené hodnoti geografické objekty, jevy a procesy v krajinné sféie, jejich

uréité pravidelnosti, zdakonitosti a odlisnosti, jejich vzégjemnou souvislost a
podminénost, rozeznavd hranice (bariéry) mezi podstatnymi prostorovymi
slozkami v krajiné

Z-9-1-04 vytvaii a vyuzZiva osobni myslenkovd (mentdlni) schémata a myslenkové
(mentdlni) mapy pro orientaci v konkrétnich regionech, pro prostorové
vnimdni a hodnoceni mist, objekts, jevii a procesi v nich, pro vytvaieni
postoji k okolnimu svétu

Minimalni doporuéena aroven pro dpravy oéekavanych vystupi v ramci podparnych opatieni:

Zak

Z-9-1-02p rozumi zdakladni geografické, topografické a kartografické terminologii

Z-9-1-04p ziska osobni piedstavu o prostiedi, které nds obklopuje, umi ho popsat a ur¢it

jednoduché vazby, vyjadii, co mu prospivd a skodi

U¢ivo

0O komunikaéni geograficky a kartograficky jazyk — vybrané obecné pouzivané geograficke,
topografické a kartografické pojmy; zakladni topografické atvary: dilezité body, vyrazné
liniové (¢arové) tvary, plosné utvary a jejich kombinace: sité, povrchy, ohniska — uzly;
hlavni kartografické produkty: plan, mapa; jazyk mapy: symboly, smluvené znacky,
vysvétlivky; statisticka data a jejich grafické vyjadieni, tabulky; zakladni informaéni
geograficka média a zdroje dat

0 geograficka kartografie a topografie — glébus, méritko glébusu, zemépisna sit’, poledniky a
rovnobézky, zemépisné souradnice, uréovani zemépisné polohy v zemépisné siti; méritko a
obsah plania a map, orientace plani a map vzhledem ke svétovym stranam; prakticka
cviceni a aplikace s dostupnymi kartografickymi produkty v tisténé i elektronické podobé

PRIRODNI OBRAZ ZEME

Ocekavané vystupy

Zak

Z-9-2-01 zhodnoti postaveni Zemé ve vesmiru a srovndvd podstatné vlastnosti Zemé
s ostatnimi zélesy sluneéni soustavy

Z-9-2-02 prokdze na konkrétnich piikladech tvar planety Zemé, zhodneti ditsledky
pohybi: Zemé na Zivot lidi a organisma

Z-9-2-03 rozlisuje a porovndva slozky a prvky piirodni sféry, jejich vzajemnou

souvislost a podménénost, rozeznavd, pojmenuje a klasifikuje tvary
zemského povrchu
Z-9-2-04 porovnd pasobeni vnitinich a vnéjsich procesi v pirirodni sféie a jejich vliv
na prirodu a na lidskou spole¢nost
Minimalni doporucena aroven pro dpravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpuarnych opatieni:
Zak
Z-9-2-02p objasni disledky pohybi Zemé
Z-9-2-04p uvede piiklady priisobeni vnitifnich a vnéjsich procesit v piirodni sféie a jejich
vlivu na p#irodu a na lidskou spoleénost
Z-9-2-04p uvede p#iklady piisobeni pitirodnich vlivii na utvaieni zemského povrchu

Uéivo



0O Zemé jako vesmirné téleso — tvar, velikost a pohyby Zemé, stfidani dne a noci, stridani
ro¢nich obdobi, svétovy ¢as, ¢asova pasma, pasmovy ¢as, datova hranice, smluveny ¢as

O krajinna sféra — prirodni sféra, spole¢enska a hospodaiska sféra, slozky a prvky prirodni

sféry

O systém prirodni sféry na planetarni arovni — geografické pasy, geograficka (Sifkova)
pasma, vyskové stupné

0 systém piirodni sféry na regionalni urovni — prirodni oblasti

REGIONY SVETA

Ocdekavané vystupy

Zak

Z-9-3-01 rozlisuje zasadni piirodni a spolecenské atributy jako kritéria pro vymezeni,
ohranic¢eni a lokalizaci regiona svéta

Z-9-3-02 lokalizuje na mapdch svétadily, ocedany a makroregiony svéta podle zvolenych
kritérii, srovndvd jejich postaveni, rozvojovd jadra a periferni zony

Z-9-3-03 porovndvd a piiméirené hodneti polohu, rozlohu, piiirodni, kulturni, spolecenské,

politické a hospoddiské poméry, zvlastnosti a podobnosti, potencidl a bariéry
jednotlivych svétadiliz, ocednii, vybranych makroregiona svéta a vybranych
(modelovych) stdtii

Z-9-3-04 Zvaiuje, jaké zmény ve vybranych regionech svéta nastaly, nastavaji, mohou

vrwve

nastat a co je pFi¢inou zasadnich zmén v nich
Minimalni doporuéena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podparnych opatieni:
zak
Z-9-3-02p vyhleda na mapdch jednotlivé svétadily a ocedny
Z-9-3-03p rozlisi zasadni prirodni a spolecenské znaky svétovych regionii
Z-9-3-03p charakterizuje polohu, rozlohu, piiredni, kulturni, spole¢enské, politické
a hospodadiské poméry vybranych svétadilii, ocednii a vybranych stdtii
U¢ivo
0O svétadily, oceany, makroregiony svéta — uréujici a porovnavaci kritéria; jejich primérena
charakteristika z hlediska piirodnich a socioekonomickych poméri s dirazem na vazby a

souvislosti (pFirodni oblasti, podnebné oblasti, sidelni oblasti, jazykové oblasti, nabozenské
oblasti, kulturni oblasti)

0O modelové regiony svéta — vybrané modelové prirodni, spole¢enské, politické, hospodarské a
environmentalni problémy, moznosti jejich feseni

SPOLECENSKE A HOSPODARSKE PROSTRED/

Ocekavané vystupy

Zak

Z-9-4-01 posoudi na pifiméiené iirovni prostorovou organizaci svétové populace, jeji
rozlozeni, strukturu, rast, pohyby a dynamiku rastu a pohyba, zhodne#i na
vybranych p#ikladech mozaiku multikulturniho svéta

Z-9-4-02 posoudi, jak piirodni podminky souviseji s funkci lidského sidla, pojmenuje obecné
Zdkladni geografické znaky sidel

Z-9-4-03 zhodnoti piriméiené strukturu, slozky a funkce svétového hospodadistvi,
lokalizuje na mapdch hlavni svétové surovinové a energetické zdroje

Z-9-4-04 porovndvd piedpoklady a hlavni faktory pro zemni rozmisténi
hospodaiskych aktivit
Z-9-4-05 porovndvad stdty svéta a zajmové integrace stdri svéta na zdakladé podobnych

a odlisnych znakii



Z-9-4-06 lokalizuje na mapdch jednotlivych svétadilii hlavni aktudini geopolitické zmény
a politické problémy v konkrétnich svétovych regionech
Minimalni doporuéena irovei pro tapravy o¢ekavanych vystupa v ramci podparnych opatieni:
Zak
Z-9-4-02p uvede piiklady, jak pFirodni podminky souviseji s funkci a rozmisténim
lidskych sidel
- vyhledd na mapach nejzndaméjsi oblasti cestovniho ruchu a rekreace

Uéivo

0 obyvatelstvo svéta — zakladni kvantitativni a kvalitativni geografické, demografické,
hospodarské a kulturni charakteristiky

0O globalizaéni spole¢enské, politické a hospodaiské procesy — aktualni spoleéenské, sidelni,

politické a hospodarské poméry sou¢asného svéta, sidelni systémy, urbanizace, suburbanizace

0 svétové hospodarstvi — sektorova a odvétvova struktura, uzemni délba prace,
ukazatele hospodaiského rozvoje a zivotni arovné

O regionalni spole¢enské, politické a hospodaiské tvary — porovnavaci kritéria: narodni a
mnohonarodnostni staty, ¢asti stati, spravni oblasti, kraje, mésta, aglomerace; hlavni a
periferni hospodarské oblasti svéta; politicka, bezpeénostni a hospodarska seskupeni
(integrace) stati; geopolitické procesy, hlavni svétova konfliktni ohniska

ZIVOTNI PROSTRED/

Ocdekavané vystupy

Zak

Z-9-5-01 porovndvd rizné krajiny jako souddst pevninské éasti krajinné sféry,
rozlisuje na konkrétnich piikladech specifické znaky a funkce krajin

Z-9-5-02 uvdadi konkrétni piiklady pFirodnich a kulturnich krajinnych sloZek a prvkii,
prostorové rozmisténi hlavnich ekosystéma (biomii)

Z-9-5-03 uvddi na vybranych p#ikladech zdavainé disledky a rizika p#irodnich
a spolecenskych vlivi na Zivotni prostiedi

Minimalni doporucena aroven pro dpravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpurnych opatieni:

Zak

Z-9-5-01p umi pojmenovat rizné krajiny jako souédst pevninské é&dsti krajinné sféry,
rozlisi na konkrétnich p#ikladech specifické znaky a funkce krajin

Z-9-5-02p uvede p#iklady pitirodnich a kulturnich krajinnych slozek

Z-9-5-03 uvddi na vybranych pfikladech zavazné dusledky a rizika piirodnich
a spoleéenskych vlivii na Zivotni prostiedi

U¢ivo

O krajina — prirodni a spolecenské prostiedi, typy krajin

O vztah prirody a spoleénosti — trvale udrzitelny Zivot a rozvoj, principy a zasady ochrany
piirody a zivotniho prostiedi, chranéna uzemi piirody, globalni ekologické a
environmentalni problémy lidstva

CESKA REPUBLIKA

Ocekavané vystupy

Zak

Z-9-6-01 vymezi a lokalizuje mistni oblast (region) podle bydliszé nebo skoly

Z-9-6-02 hodnoti na pfiméiené arovni pFirodni, hospoedaiské a kulturni poméry
mistniho regionu, moznosti dalsiho rozvoje, piiméiené analyzuje vazby



mistniho regionu K vyssim szemnim celkam

Z-9-6-03 hodneti a porovndvd na pifiméiené uirovni polohu, pFirodni poméry, piirodni zdroje,
lidsky a hospodadi‘sky potencidl Ceské republiky v evropském
a svetovém kontextu

Z-9-6-04 lokalizuje na mapdch jednotlivé kraje Ceské republiky a hlavni jadrové
a periferni oblasti z hlediska osidleni a hospoddi'skych aktivit
Z-9-6-05 uvddi priklady d¢asti a pisobnosti Ceské republiky ve svétovych mezindrodnich a

nadndrodnich institucich, organizacich a integracich stdti

Minimalni doporuéena trovei pro apravy o¢ekavanych vystupa v ramci podparnych opatieni:

Zak

Z-9-6-01p vymezi a lokalizuje uzemi mistni Krajiny a oblasti (regionu) podle bydliszé

nebo skoly

Z-9-6-02p charakterizuje prirodni, hospodaiské a kulturni poméry mistniho regionu

Z-9-6-03p uréi zemépisnou polohu a rozlohu Ceské republiky a jeji sousedni stdty

Z-9-6-03p rozlisuje piirodni podminky CR, popise povrch a jeho ¢lenitost

Z-9-6-03p uvede hlavni tidaje 0 rozmisténi obyvatelstva

Z-9-6-04p vyhledd na mapdch jednotlivé kraje Ceské republiky a charakterizuje

hospoddiské pomeéry, pitirodni zvlastnosti a kulturni zajimavosti

U¢ivo

O mistni region — zemépisna poloha, kritéria pro vymezeni mistniho regionu, vztahy k
okolnim regionam, zakladni p¥irodni a socioekonomické charakteristiky s dirazem na
specifika regionu dulezita pro jeho dalsi rozvoj (potencial x bariéry)

0 Ceska republika — zemépisna poloha, rozloha, €lenitost, p¥irodni poméry a zdroje;
obyvatelstvo: zakladni geografické, demografické a hospodaiské charakteristiky, sidelni
poméry; rozmisténi hospodarskych aktivit, sektorova a odvétvova struktura hospodaristvi;
transformacéni spoleéenské, politické a hospodaiské procesy a jejich izemni projevy a
dopady; hospodaiské a politické postaveni Ceské republiky v Evropé a ve svété, zapojeni do
mezinarodni délby prace a obchodu

O regiony Ceské republiky — iizemni jednotky statni spravy a samospravy, krajské &lenéni,
kraj mistniho regionu, pieshraniéni spoluprace se sousednimi staty v euroregionech

TERENNI GEOGRAFICKA VYUKA, PRAXE A APLIKACE

Ocekavané vystupy

Zak

Z-9-7-01 ovlada zdklady praktické topografie a orientace v terénu

Z-9-7-02 aplikuje v terénu praktické postupy p# pozorovani, zobrazovani a hodnoceni
krajiny

Z-9-7-03 uplagiiuje v praxi zasady bezpe¢ného pohybu a pobytu v krajiné, uplatriuje v

modelovych situacich zasady bezpeéného chovdni a jedndni pii mimoitadnych
uddlostech



Minimalni doporuéena droven pro upravy oéekavanych vystupi v ramci podptrnych opatieni:
Zak

Z-9-7-01 ovlada zdklady praktické topografie a orientace v terénu

Z-9-7-03p uplatiiuje v praxi zasady bezpe¢ného pohybu a pobytu ve volné piirodé

U¢ivo

O cviceni a pozorovani v terénu mistni krajiny, geografické exkurze — orienta¢ni body, jevy,
pomiicky a pristroje; stanovisté, urcéovani hlavnich a vedlejsich svétovych stran, pohyb
podle mapy a azimutu, odhad vzdalenosti a vysek objekti v terénu; jednoduché
panoramatické naértky krajiny, situaéni plany, schematické naértky pochodové osy,
hodnoceni prirodnich jevi a ukazateli

0O ochrana ¢lovéka pri ohrozeni zdravi a zivota — Zivelni pohromy; opati¥eni proti nim,

wr owe

chovani a jednani pii nebezpe¢i zivelnich pohrom v modelovych situacich

4.7 Uméni a kultura

Umeéni a kultura

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura umoziiuje Zakim jiné neZ pouze racionalni poznavani svéta a
odrazi nezastupitelnou soucast lidské existence - uméni a kulturu. Kulturu, jako procesy i vysledky
duchovni ¢innosti, umoziujici chapat kontinuitu promén historické zkuSenosti, v niz dochazi k
socializaci jedince a jeho projekci do spolecenské existence, i jako neoddélitelnou soucast
kaZdodenniho Zivota (kultura chovani, oblékani, cestovani, prace). Uméni, jako proces specifického
poznani a dorozumivani, v némz vznikaji informace o vnéj$im a vnitinim svété a jeho vzajemné
provazanosti, které nelze formulovat a sdé€lovat jinymi neZ uméleckymi prostiredky.

Vzdélavani v této oblasti piinasi umélecké osvojovani svéta, tj. osvojovani s estetickym tacinkem.
V procesu uméleckého osvojovani svéta dochazi k rozvijeni specifického citéni, tvorivosti,
vnimavosti jedince k uméleckému dilu a jeho prostirednictvim k sobé samému i k okolnimu svétu.

Soudasti tohoto procesu je hledani a nalézani vazeb mezi druhy uméni na zakladé spole¢nych
témat, schopnosti vcitit se do kulturnich potieb ostatnich lidi a jimi vytvorenych hodnot a
pristupovat k nim s védomim osobni ucasti. V tvorivych ¢innostech jsou rozvijeny schopnosti
nonverbalniho vyjadi‘ovani prostiednictvim ténu a zvuku, linie, bodu, tvaru, barvy, gesta, mimiky
atp.

V etapé zakladniho vzdélavani je oblast Uméni a kultura zastoupena vzdélavacimi obory
Hudebni vychova a Vytvarna vychova. Vzdélavaci oblast 1ze rozsirit o dopliujici vzdélavaci obor
Dramaticka vychova, ktery je mozZno na urovni $kolniho vzdéliavaciho programu realizovat formou
samostatného vyucovaciho predmétu, projektu, kurzu apod. (viz kapitola 5.10) Na 1. stupni
zakladniho vzdélavani se Zaci seznamuji prostifednictvim ¢innosti s vyrazovymi prostiedky a s

jazykem hudebniho a vytvarného uméni, ale také uméni dramatického a literarniho.



S nimi se u€i tvorivé pracovat, uZivat je jako prostiedkii pro sebevyjadi‘'eni. Poznavaji zakonitosti
tvorby, seznamuji se s vybranymi uméleckymi dily, u¢i se je vzhledem ke svym zkuSenostem chapat
a vypovédi sdélované uméleckym dilem rozpoznavat a interpretovat.

S pifechodem na 2. stupeii zakladniho vzdélavani se otevira cesta SirSimu nazirani na kulturu a
uméni. Pfipominaji se historické souvislosti a spolecenské kontexty ovliviiujici uméni a kulturu.
Inspiraci k ¢innostem se stavaji také dila literarni a dramaticka (divadlo, film), tvorba
multimedialni i samotné znakové systémy. Nalézani vztahti mezi jednotlivymi druhy uméni a
uplatiiovani raznorodosti vyrazovych prostiredki pii hledani variant feSeni spolecné zvolenych
témat umoziuji projekty. Ty oteviraji spole¢ny prostor pro ziskani dovednosti a poznatku
prekracujicich ramec jednotlivych obori a prispivaji tak k osobitéjSimu a originalnéjSimu
sebevyjadi‘eni i hlubS§imu porozuméni uméleckému dilu.

Hudebni vychova vede Zika prostirednictvim vokalnich, instrumentalnich, hudebné pohybovych
a poslechovych ¢innosti k porozuméni hudebnimu uméni, k aktivhimu vnimani hudby a zpévu a
jejich vyuzivani jako svébytného prostfedku komunikace. V etapé zakladniho vzdélavani se tyto
hudebni ¢innosti stavaji v roviné produkce, recepce a reflexe obsahovymi doménami hudebni
vychovy. Hudebni ¢innosti jako ¢innosti vzajemné se propojujici, ovliviiujici a doplitujici rozvijeji
ve svém komplexu celkovou osobnost Zaka, piredev§im v§ak vedou k rozvoji jeho hudebnosti - jeho
hudebnich schopnosti, jeZ se nasledné projevuji individualnimi hudebnimi dovednostmi -
sluchovymi, rytmickymi, péveckymi, intona¢nimi, instrumentalnimi, hudebné pohybovymi,
hudebné tvoiivymi a poslechovymi.

Prostirednictvim téchto ¢innosti Zak miZe uplatnit své individualni hlasovy potencial pri sélovém,
skupinovém i sborovém zpévu, své individualni instrumentalni dovednosti pii souborové hi'e a
doprovodu zpévniho projevu, své pohybové dovednosti pri tanci a pohybovém doprovodu hudby a
v neposledni adé€ je mu dina prileZitost ,,interpretovat hudbu podle svého individualniho zajmu
a zaméreni.

Obsahem Vokalnich ¢innosti je prace s hlasem, pii niZ dochazi ke kultivaci péveckého i mluvniho
projevu v souvislosti s uplatiiovanim a posilovanim spravnych péveckych navyki. Obsahem
Instrumentalnich ¢innosti je hra na hudebni nastroje a jejich vyuziti pfi hudebni reprodukci i
produkci. Obsahem Hudebné pohybovych ¢innosti je ztvariiovani hudby a reagovani na ni pomoci
pohybu, tance a gest. Obsahem Poslechovych ¢innosti je aktivni vniméani (percepce) znéjici hudby,
Pri niz Zak poznava hudbu ve vSech jejich Zanrovych, stylovych i funkénich podobach, uéi se
hudbu analyzovat a interpretovat.

Vytvarna vychova pracuje s vizualné obraznymi znakovymi systémy, které jsou nezastupitelnym
nastrojem poznavani a proZzivani lidské existence. Tvorivy pFistup k praci s nimi p¥i tvorbé,
vnimani a interpretaci vychazi zejména z porovnavani dosavadni a aktualni zkuSenosti Zika a
umoZituje mu uplatiiovat osobné jedine¢né pocity a prozitky. Vytvarna vychova pristupuje k
vizualné obraznému vyjadieni (a to jak samostatné vytvoienému, tak prejatému) nikoliv jako k
pouhému prenosu reality, ale jako k prostiedku, ktery se podili na zpiisobu jejiho piijimani a
zapojovani do procesu komunikace.

V etapé zakladniho vzdélavani je vytvarna vychova postavena na tvircich ¢innostech - tvorbé,
vnimani a interpretaci. Tyto ¢innosti umoZziuji rozvijet a uplatnit vlastni vnimani, citéni, mysleni,
prozivani, predstavivost, fantazii, intuici a invenci. K jejich realizaci nabizi vytvarna vychova
vizualné obrazné prostiredky (dale jen prostiredky) nejen tradi¢ni a ovéiené, ale i nové vznikajici v
souc¢asném vytvarném uméni a v obrazovych médiich. Tviréimi ¢innostmi (rozvijenim smyslové



citlivosti, uplatiiovanim subjektivity a ovéfovanim komunikaénich ucinki) zaloZenymi na
experimentovani je Zak veden k odvaze a chuti uplatnit osobné jedine¢né pocity a prozitky a
zapojit se na své odpovidajici irovni do procesu tvorby a komunikace.

Obsahem Rozvijeni smyslové citlivosti jsou ¢innosti, které umoziuji Zakovi rozvijet schopnost
rozeznavat podil jednotlivych smysli na vnimani reality a uvédomovat si vliv této zkuSenosti na
vybér a uplatnéni vhodnych prosti‘edkii pro jeji vyjadieni. Obsahem Uplatiiovani subjektivity jsou
¢innosti, které vedou zZaka k uvédomovani si a uplatiiovani vlastnich zkuSenosti pfi tvorbé, vnimani
a interpretaci vizualné€ obraznych vyjadieni. Obsahem Ovérovani komunikacnich u¢inki jsou
¢innosti, které umoziuji Zakovi utvareni obsahu vizualné obraznych vyjadieni v procesu
komunikace a hleddni novych i neobvyklych moZnosti pro uplatnéni vysledkii vlastni tvorby, dél
vytvarného uméni i dél dalSich obrazovych médii.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméruje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze
vede Zaka k:

- pochopeni uméni jako specifického zpuisobu poznani a k uzivani jazyka uméni jako svébytného
prostiedku komunikace

- chapani uméni a kultury v jejich vzajemné provazanosti jako neoddélitelné soucasti lidské
existence; k uceni se prostifednictvim vlastni tvorby opirajici se o subjektivné jedineéné vnimani,
citéni, prozivani a predstavy; k rozvijeni tviirciho potencialu, kultivovani projevu a potieb a k
utvaieni hierarchie hodnot

- spoluvytvareni vstiicné a podnétné atmosféry pro tvorbu, pochopeni a poznani uméleckych

hodnot v SirSich socialnich a kulturnich souvislostech, k tolerantnimu p¥ristupu k riznorodym
kulturnim hodnotam soucasnosti a minulosti i kulturnim projeviim a potifebam riznorodych

skupin, narodé a narodnosti

- uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince; k tvorivému pristupu ke svétu, k moZnosti
aktivniho piekonavani Zivotnich stereotypt a k obohacovani emocionalniho Zivota

- zaujimani osobni ucasti v procesu tvorby a k chapani procesu tvorby jako zptlisobu nalézani a
vyjadirovani osobnich proZitki i postoji k jeviim a vztahtim v mnohotvarném svété

4.7.1 Hudebni vychova

a4

Hudebni vychova je piredmét, ktery vytvari prostor pro Siroké ptisobeni na Zaky.
Nemluvime jen o rozvijeni jejich hudebnosti, ale predev§im o vytvareni vztahu k samotné hudbé a
uméni. Pfedmét prispiva k harmonickému rozvoji osobnosti. NejdiilezitéjSimi obsahovymi prvky
piredmétu jsou zpév, poslech, pohyb, hra na hudebni nastroje.

Hudebni vychova je vyucovana od 1. do 9. ro¢niku. Vyuka probiha zejména v hudebné a
prizpisobuje se individualnim moZnostem a dovednostem Zaki. U nevidomych Zaki se vyu¢ovani
zaméiuje predev§im na vnimani hudby a jeji historie a na aktivni provozovani hudby (zpév,
instrumentalni hra)

Na prvnim stupni je v hodinach hudebni vychovy kladen diiraz na rozvoj péveckych,
rytmickych a instrumentalnich dovednosti, hlasovou hygienu, pé¢i o hlas, orientaci v notovém



zApisu, seznameni se s pojmy V oblasti hudby a roziiFovani pisiiového repertoaru. Zaci se uci
poznavat a respektovat cizi kultury, aktivné se zapojovat do vyuky, najit si sviij oblibeny hudebni
styl, respektovat nazory ostatnich, pochopit silu a vyznam hudby v Zivoté kazdého ¢lovéka.

Druhy stupei nepifimo navazuje na 1. stupeii. Ve vyuce se vénuje pozornost péveckému
projevu, piredevsim pak poslechu, rytmickym a instrumentalnim cvi¢enim a obecnym znalostem
svétovych a Ceskych hudebnich déjin. Soucasti vyuky jsou navstévy divadelnich predstaveni,
koncertii, dochazka vybranych Zaki do péveckého krouzku a individualni vyuka hry na hudebni
nastroj.

Ve vyucovacim predmétu vyuZivame strategie, které vedou k utvareni a rozvoji téchto kompetenci:

Kompetence k uéeni

- u€it Zaky pracovat s hlasem

- osvojit si pfimérené mnozZstvi lidovych i uméleckych pisni

- ucit Zaky rytmicka cviceni a rytmicky doprovod pisné (tleskani, pleskani, dupani, orffiv
instrumentar)

- reagovat na hudbu pohybem, tancem, gesty

- zatazovat poslech zvuki, pisni, skladeb, hudebnich nastroji, interpreti

- vnimat radost ze zpévu i poslechu

Kompetence komunikativni

- zduiraznovat mezinarodni Fe¢ hudby, slouZici jako dorozumivaci prostifedek vSech narodu a etnik
svéta (bez znalosti prislu$ného jazyka)

- hudbu chapat jako nositelku déje, mySlenek, pociti, predavani informaci mezi lidmi,
hudebnikem, obecenstvem

- chapat funkci hudby v historii lidstva, vnimat hudbu jako nedilny ¢lanek retézu: literatura —
hudba — vytvarné uméni

Kompetence socidlni, personalni a Kompetence obéanské

(tyto kompetence mozZno spojit, protoZe se navzajem dopliiuji a prolinaji)

- p¥i vyuce zpévu ve skupiné vést Zaky k tymové praci (ke spolupraci, vzajemné toleranci,
ohleduplnosti, vzajemnému respektu)

- ucit Zaky schopnosti vcitit se do kultur jinych lidi, ras a spolecenstvi a zarovei je respektovat

- nabizet Zakum dostatek motivace k vytvareni harmonického rozvoje jejich osobnosti, diiraz klast
na tvorbu kladnych emoci jak pri aktivni hudebni ¢innosti, tak p¥i poslechu

Prufezova témata
Vzdélavaci piredmét jako celek pokryva nasledujici priiFezova témata:

Enviromentalni vychova
- Vztah ¢lovéka k prostiredi

Multikulturni vychova
- Kulturni rozdily

- Lidské vztahy

- Etnicky pivod

- Multikulturalita

Medialni vychova

- Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

- Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality
- Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

Osobnostni a socialni vychova
- Rozvoj schopnosti poznavani
- Sebepoznani a sebepojeti

- Komunikace



- Spoluprace a soutéZivost
- Hodnoty, postoje

- Kreativita

- Psychohygiena
- Mezilidské vztahy

Vychova k mysSleni v evropskych a globalnich souvislostech
- Objevujeme Evropu a svét
- Evropa a svét nas zajima

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupen

Ocdekavané vystupy — 1. obdobi

Zak
HV-3-1-01

HV-3-1-02

HV-3-1-03
HV-3-1-04

HV-3-1-05

HV-3-1-06

Zpiva na zdakladé svych dispozic intonacéné ¢isté a rytmicky piesné

v jednohlase

rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v ramci
nejjednodussich hudebnich forem

vyuZivd jednoduché hudebni ndstroje k doprovodné hie

reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadiuje metrum, tempo,
dynamiku, smér melodie

rozlisuje jednotlivé kvality zénii, rozpoznd vyrazné tempové a dynamické zmény
v proudu znéjici hudby

rozpoznd v proudu znéjici hudby nékteré hudebni ndstroje, odlisi hudbu
vokalni, instrumentdlni a vokdalné instrumentdlni

Minimalni doporuéena tiroven pro upravy oéekavanych vystupi v ramci podparnych opatieni:

#ak

HV-3-1-01p
HV-3-1-02p
HV-3-1-04p
HV-3-1-05p

Zpiva jednoduché pisné v rozsahu kvinty

spravné a hospoddrné dychd a zietelné vyslovuje pii rytmizaci iikadel i pii zpévu
reaguje pohybem na tempové a rytmické zmény

rozlisi silu a délku zvuku

pozorné vaimd jednoduché skladby

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

Zak
HV-5-1-01

HV-5-1-02

HV-5-1-03

HV-5-1-04

HV-5-1-05

HV-5-1-06

HV-5-1-07

Zpiva na zdkladé svych dispozic intonaéné ¢isté a rytmicky piesné
v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i mollovych téninach a p#i zpévu
vyuZiva ziskané pévecké dovednosti
realizuje podle svych individudlnich schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou, tancem,
doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i pisesi zapsanou pomoci not
vyuZiva na zakladé svych hudebnich schopnosti a dovednos# jednoduché,
popiipadé slozitéjsi hudebni ndstroje k doprovodné hie i k reprodukci
jednoduchych motivii skladeb a pisni
rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby
vytvaii v ramci svych individudlnich dispozic jednoduché piedehry, mezihry
a dohry a provadi elemenzarni hudebni improvizace
rozpoznd v proudu znéjici hudby nékteré z uzZitych hudebnich vyrazovych
prostifedkii, upozorni na metrorytmické, tempové, dynamické i zicetelné
harmonické zmény
ztvarriuje hudbu pohybem s vyuZitim tanecnich krokii, na zdkladé
individudInich schopnosti a dovednosti vytvaii pohybové improvizace



Minimalni doporucena aroven pro apravy oéekavanych vystupi v ramci podparnych opatieni:
zak

HV-5-1-01p zpivd pisné v pifiméieném rozsahu Kk individudlnim schopnostem

HV-5-1-02p, HV-5-1-07p propoji vlastni pohyb s hudbou

HV-5-1-03p doprovedi spoluzdky na rytmické hudebni ndstroje

HV-5-1-06p odlisi tény podle vysky, sily a barvy

pozorné vrimd znéjici hudbu riznych skladeb
spravné hospodaii s dechem p#i interpretaci pisni U frazovani

U¢ivo
VOKALNI CINNOSTI

O

U
U

pévecky a mluvni projev — pévecké dovednosti (dychani, vyslovnost, nasazeni a tvorba
ténu, dynamicky odliseny zpév), hlasova hygiena, rozsirovani hlasového rozsahu

hudebni rytmus — realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu

dvojhlas a vicehlas — prodleva, kanon, lidevy dvojhlas apod.

intonace, vokalni improvizace — diatonické postupy v durovych a mollevych téninach (V., I11.
a |. stupen, volné nastupy VIII. a spodniho V. stupné apod.), hudebni hry (ozvéna, otazka —
odpovéd’ apod.)

zaznam vokalni hudby — zachyceni melodie pisné pomoci jednoduchého grafického
vyjadreni (nap¥. linky), nota jako graficky znak pro tén, zapis rytmu jednoduché pisné,
notovy zapis jako opora pri realizaci pisné

INSTRUMENTALNZ CINNOSTI

O

O

hra na hudebni nastroje - reprodukce motivi, témat, jednoduchych skladbi¢ek pomoci
jednoduchych hudebnich nastrojia z Orffova instrumentare, zobcovych fléten,

keyboardii apod.

rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni improvizace — tvorba piedeher, meziher a
doher s vyuzitim ténového materialu pisné, hudebni doprovod (akcentace tézké doby v
rytmickém doprovodu, ostinato, prodleva), hudebni hry (ozvéna, otazka — odpovéd’),
jednodilna pisiiova forma (a—b)

zaznam instrumentalni melodie — éteni a zapis rytmického schématu jednoduchého motivku
¢i tématu instrumentalni skladby, vyuziti nota¢nich programi

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

O

O

O

taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby — dvoudoby, tiridoby a étyirdoby takt, taneéni
hry se zpévem, jednoduché lidové tance

pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény v proudu znéjici hudby — pantomima a
pohybova improvizace s vyuzitim taneénich kroki

orientace v prostoru — utvaieni pohybové paméti, reprodukce pohybi provadénych pri
tanci ¢i pohybovych hrach

POSLECHOVE CINNOSTI

O
O
O

s B

kvality toni — délka, sila, barva, vyska

vztahy mezi tény — souzvuk, akord

hudebni vyrazové prostiredky a hudebni prvky s vyraznym sémantickym nabojem — rytmus,
melodie, harmonie, barva, kontrast a gradace, pohyb melodie (melodie vzestupna a
sestupna), zvukomalba, metrické, rytmické, dynamické, harmonické zmény v hudebnim
proudu

hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni, lidsky hlas a hudebni nastroj
poslechova relaxace — hudba jako prosti‘edek uvolnéni, pozitivni vliv hudby na organismus
hudebni styly a zanry — hudba tane¢ni, pochodova, ukolébavka apod.

hudebni formy — mala pisniova forma, velka pisiiova forma, rondo, variace

interpretace hudby — slovni vyjadieni (Jaka je to hudba a pro¢ je takova)



2. stupen

Ocekavané vystupy

Zak

HV-9-1-01  vyuZivd své individudIni hudebni schopnosti a dovednosti p#i hudebnich
aktivitach

HV-9-1-02  uplatiuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pii zpévu i pFi mluvnim projevu v
bézném Zivoté; zpiva dle svych dispozic intonaéné ¢isté a rytmicky piesné v
jednohlase i vicehlase, dokaZe ocenit kvalitni vokdini projev druhého

HV-9-1-03  reprodukuje na zdkladé svych individudlnich hudebnich schopnosti
a dovednosti riizné motivy, témata i éasti skladeb, vyvdii a voli jednoduché
doprovody, provddi jednoduché hudebni improvizace

HV-9-1-04  realizuje podle svych individud/nich schopnost#i a dovednosti pisné a skladby
riznych stylit a Zanri

HV-9-1-05  rozpoznd nékteré z tanci riaznych stylovych obdobi, zvoli vhodny typ
hudebné pohybowych prvkii k poslouchané hudbé a na zdakladé
individudlnich hudebnich schopnosti a pohybové vyspélosti piedvede
jednoduchou pohybovou vazbu

HV-9-1-06  orientuje se v proudu znéjici hudby, vaimd uZzité hudebné vyrazové
prostiedky a charakteristické sémantické prvky, chdpe jejich vyznam v hudbé a na
zakladé toho pristupuje k hudebrimu dilu jako k logicky utvaienému celku

HV-9-1-07  zaifadi na zdkladé individudlnich schopnosti a ziskanych védomosti slysenou hudbu
do stylového obdobi a porovndva ji z hlediska jeji slohové a stylové piislusnosti s
dalsimi skladbami

HV-9-1-08  vyhleddvd souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni

HV-9-1-09 uvédomuje si a rozliSuje vyznam hudby ve filmovém uméni, rozpozndva dila svétovych

skladatelii filmové hudby

HV-9-1-10 rozpozndva tradiéni (folklorni) hudbu typickou pro dany kontinent, stdt, rozpozndava

hudebni prvky, ndstroje pro danou zemi.

Minimalni doporuéena aroven pro upravy oéekavanych vystupi v ramci podparnych opatieni:

Zak

HV-9-1-01p doprovdzi pisné pomoci ostinata

HV-9-1-02p, HV-9-1-03p interpretuje vybrané lidové a umélé pisné

HV-9-1-04p rozezndva rizné hudebni Zanry

- pozorné vrimad znéjici hudbu skladeb vétsiho rozsahu

- rozpoznd (zrakové postiZeny Zdik hmatem &i poslechem) vybrané hudebni ndstroje
symfonického orchestru

- uvede néktera jména hudebnich skladatelir a ndzev nékterého z jejich dél

U¢ivo

VOKALNI CINNOSTI

O pévecky a mluvni projev — rozsirovani hlasového rozsahu, hlasova hygiena, hlasova
nedostate¢nost a nékteré zphsoby jeji napravy, mutace, vicehlasy a jednohlasy zpév,
deklamace, techniky vokalniho projevu (scat, falzet apod.), jejich individualni vyuziti p¥i
zpévu i pri spoleénych vokalné instrumentalnich aktivitach

O intonace a vokalni improvizace — diatonické postupy v durovych a mollovych téninach,
improvizace jednoduchych hudebnich forem

0O hudebni rytmus — odhalovani vzajemnych souvislosti rytmu ie¢i a hudby, vyuzivani
rytmickych zakonitosti p¥i vokalnim projevu

O orientace v notovém zaznamu vokalni skladby — notovy zapis jako opora pri realizaci pisné
¢i slozitéjsi vokalni nebo vokalné instrumentalni skladby

O rozvoj hudebniho sluchu a hudebni predstavivosti — reprodukce tond, prevadéni melodii z



nezpévné do zpévné polohy, zachycovani rytmu, popripadé i melodie zpivané (hrané) pisné

pomoci grafického (notového) zaznamu

O reflexe vokalniho projevu — vlastni vokalni projev a vokalni projev ostatnich, hledani
moznosti napravy hlasové nedostate¢nosti (transpozice melodie, vyuziti jiné hudebni ¢innosti)

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

0O hra na hudebni nastroje — nastrojova reprodukce melodii (motivki, témat, pisni,
jednoduchych skladeb), hra a tvorba doprovodi s vyuzitim nastroja Orffova instrumentaie,
keyboardi a poéitace, nastrojova improvizace (jednoduché hudebni formy)

0 zaznam hudby — noty, notaéni programy (napi. Capella, Finale, Sibelius) a dalsi zpisoby
zaznamu hudby

0 vyjadiovani hudebnich i nehudebnich predstav a myslenek pomoci hudebniho nastroje

— piredstavy rytmické, melodické, tempové, dynamické, formalni

0O tvorba doprovodi pro hudebné dramatické projevy

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

0 pohybovy doprovod znéjici hudby — taktovani, taneéni kroky, vlastni pohybové
ztvarnéni

0 pohybové vyjaditeni hudby v navaznosti na sémantiku hudebniho dila — pantomima,
improvizace

0O pohybové reakce na zmény v proudu znéjici hudby — tempové, dynamické, rytmicko-
metrické, harmonické

0 orientace v prostoru — rozvoj pohybové paméti, reprodukce pohybi provadénych pii
tanci ¢i pohybovych hrach

POSLECHOVE CINNOSTI

0 orientace v hudebnim prostoru a analyza hudebni skladby — postihovani hudebné
vyrazovych prostiredki, vyznamné sémantické prvky uzité ve skladbé (zvukomalba,
dusemalba, pohyb melodie, pravidelnost a nepravidelnost hudebni formy) a jejich vyznam
pro pochopeni hudebniho dila

0 hudebni dilo a jeho autor — hudebni skladba v kontextu s jinymi hudebnimi i nehudebnimi
dily, dobou vzniku, zivotem autora, vlastnimi zkusenostmi (inspirace, epigonstvi, ky¢,
modnost a modernost, stylova provazanost)

O filmova hudba — rozvijejici se hudebni odvétvi, soundtrack, funkce hudby ve filmu, autofi, dila

0 hudebni styly a zanry — chapani jejich funkci vzhledem k Zivotu jedince i spoleénosti,
kulturnim tradicim a zvykim

O celosvétova folklorni hudba — odlisnosti v hudbé mezi jednotlivymi svétadily, staty (prvky,
nastroje, tance)

O interpretace znéjici hudby — slovni charakterizovani hudebniho dila (slohové a stylové
zatazeni apod.), vytvareni vlastnich soudi a preferenci

4.7.2 Vytvarna vychova

Predmét se realizuje v 1. aZ 9. ro¢niku. Vyuka se uskuteciiuje v odbornych ucebnach, vyjimecné
ve tFidach a mimo budovu $koly (prace v terénu, vystavy, besedy, filmova a divadelni piredstaveni,
prezentace vlastni ¢innosti — soutéZe, festivaly).

Zrakové postiZeni Zaci maji ve VV jista specifika. Vyuzivaji a rozvijeji zdravé smysly, zejména
hmat a sluch, kterymi si zprostiredkovavaji realny obraz okolniho svéta. Kompenzace
poskozeného zrakového smyslu umoziuje, Ze vysledky vychovné vzdélavaci prace mohou byt
srovnatelné s vysledky Zakii bez postiZeni. Velkym pi'inosem je prace s keramickou hlinou, kde



nejlépe ziskavaji povédomi o skute¢nostech prostiednictvim sebekontroly.
Vytvarna vychova na prvinim a druhém stupni se realizuje jako samostatny vyucovaci predmét,
v némzZ budou plnény vsechny klicové kompetence, jednim ze stéZejnich ukoli bude propojeni
S ostatnimi predméty v projektovém vyucovani. Cilem tohoto pfedmétu je rozvoj estetického,
tvorivého, vnimavého ditéte se vztahem k uméleckym hodnotim a instinktivni volbé toho
nejlepSiho vybéru.
Vytvarna vychova se realizuje v téchto prifezovych tématech:
Medialni vychova, Osobnostni a socidlni vychova, Enviromentalni vychova, Vychova k mysleni
Vv evropskych a globalnich souvislostech, Multikulturni vychova a Vychova demokratického
obc¢ana
Vytvarna sdéleni se budou realizovat v téchto projektech:
Poznej své mésto
Zivot v piirodé
Ve vyufovacim pfedmétu vyuZivame pro utvaieni a rozvoj klicovych kompetenci zejména
strategie, které maji Zakiim umozZnit:
Kompetence k uéeni
- seznamovat Zaky s vyrazovymi prostiedky vytvarného uméni
Kompetence k feSeni problému
- vyjadiovat ruzné situace prostiednictvim netradi¢nich zpusobi, reakce na nesvary
komer¢ni spolecnosti
- prezentovat ¢innost v ramci §koly a mimo ni
Kompetence komunikativni
- vyjadiovat se pomoci vlastnich dilek
- naucit se vyjadirovat vlastnimi slovy vztahy, pocity, nazory smérem ke spoluzakim,
uciteliim, uméleckym diliim
- ziskavat informace riznymi zptsoby
Kompetence socialni
- vyuZivat vztahy pii vyuce, kolektivni prace dvou a vice Zaku, projektové vyucovani,
spoluprace zZaki na projektu
Kompetence obéanska
- nebat se projevit sviij nazor a snazit se ho obhajit v ramci svych mozZnosti
Kompetence pracovni
- nahradit a doplnit talent praci a snahou
- spravné motivovat a vést
- zabezpecdit zajimavou ¢innost pro zvySeni aktivity a pracovniho nasazeni
- stiidat ¢innosti
- propojit VV zejména s predméty uméleckého zaméieni
Priifezova témata:
Enviromentalni vychova
- ekosystémy
- zakladni podminky Zivota
Medialni vychova
- tvorba medialniho sdéleni
- vnimani autora medialnich sdéleni
Multikulturni vychova
- hodnoty, postoje, prakticka etika
- komunikace
- kooperace a kompetice
- kreativita
- poznavani lidi
- rozvoj schopnosti poznavani
- sebepoznani a sebepojeti
Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
- objevujeme Evropu a svét
Vychova demokratického ob¢ana
- kulturni hodnoty jinych narodi, jejich odliSnosti — videoprojekce, vystavy, vlastni



tvorba

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupen

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
Zak
VV-3-1-01 rozpoznava a pojmenovava prvky vizudiné obrazného vyjadieni (linie, tvary,
objemy, barvy, objekty); porovnavd je a tiidi na zakladé odlisnosti vychazejicich z
jeho zkusenosti, viemii, zdZitki a piedstav
VV-3-1-02 v tvorbé projevuje své vlastni Zivotni zkusenosti; uplatriuje pii tom v plosném
I prostorovém usporddani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi prvky
a jejich kombinace
VV-3-1-03  vyjadiuje rozdily pii vnimani uddlosti rizznymi smysly a pro jejich vizualné
obrazné vyjadieni voli vhodné prostiedky
VV-3-1-04 interpretuje podle svych schopnosti riizna vizudainé obraznd vyjadieni;
odlisné interpretace porovndva se svou dosavadni zkusenosti
VV-3-1-05  na zdkladé vlastni zkusenosti nalézd a do komunikace zapojuje obsah
vizudiné obraznych vyjadieni, kterda samostatné vytvoril, vybral ¢ upravil
Zrakové postiZeny Zak
VV-3-1-01z  nacvi¢uje uvoliiovani ruky, drieni pera, tuzky, voskovky
VV-3-1-02z  rozlisuje vlastnosti modelovacich hmot — taznost, pevnost, ohebnost
VV-3-1-03z  graficky zobrazuje Cary podle Sablony, vyryvd, kresli
VV-3-1-04z  hmatem pozndva skuteéné piedméty a jejich vzajemné souvislosti
VV-3-1-05z modeluje, nalepuje, otiskuje
VV-3-1-06z vnimd v prostoru celek, velikost, vztahy
VV-3-1-072  seznamuje se informativné s nejznaméjsimi ilustrdatory
Minimalni doporuéena tiroven pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podparnych opatieni:
zak
VV-3-1-01 az VV-5-1-05p zvldda zdkladni dovednosti pro vlastni tvorbu
VV-3-1-01p rozpozndvd, pojmenovdvd a porovadvd linie, barvy, tvary, objekty ve vysledcich
tvorby vlastni, tvorby ostatnich i na piiikladech z bézného Zivota (s dopomoci
ucitele)
VV-3-1-02p, VV-3-1-04p uplatiiuje vlastni zkusenosti, prozitky a fantazii p#i tviiréich
¢innostech, je schopen vysledky své ¢innosti sdélit svym spoluzdkizm
Ocekavané vystupy — 2. obdobi
Zak
VV-5-1-01  p#i vlastnich tviréich dinnostech pojmenovava prvky vizudlné obrazného
vyjadieni; porovndvd je na zakladé vztaha (svetlostni poméry, barevné kontrasty,
proporéni vztahy a jiné)
VV-5-1-02  uZiva a kombinuje prvky vizudlné obrazného vyjddieni ve vztahu k celku: v
plosném vyjadieni linie a barevné plochy; v objemovém vyjadieni modelovani a
skulpturdlni postup; v prostorovém vyjadieni uspoiddani prvki ve vztahu k
vlastnimu #élu i jako nezavisly model
VV-5-1-03  p#i tvorbé vizuainé obraznych vyjadieni se védomé zaméruje na projeveni vlastnich
Zivotnich zkusenos#i i na tvorbu vyjadieni, ktera maji komunikacni u¢inky pro jeho
nejbliZsi socialni vztahy
VV-5-1-04  naléza vhodné prostiedky pro vizuglné obraznd vyjadieni vznikla na zakladé vztahu
zrakového vnimdni k vnimdni dalsimi smysly; uplaziuje je v plosné, objemové i
prostorové tvorbé
VV-5-1-05  osobitost svého vnimdni uplatiiuje v pFistupu k realizé, k tvorbé a interpretaci



vizudalné obrazného vyjadieni; pro vyjadireni novych i neobvyklych pociti
a proZitki svobodné voli a kombinuje prostiedky (véetné prostiedkii
a postupii souc¢asného vytvarného uméni)

VV-5-1-06  porovndvd riazné interpretace vizualné obrazného vyjddieni a piistupuje
k nim jako ke zdroji inspirace

VV-5-1-07  naléza a do komunikace v socidlnich vztazich zapojuje obsah vizudlné
obraznych vyjadieni, ktera samostatné vytvoril, vybral ¢i upravil

Zrakové postizeny Zdik

VV-5-1-01z  pozndvd podstatné znaky riiznych piedmétii

VV-5-1-02z2  pozndva Zivou a neZivou piirodu

VV-5-1-03z  pozndvd jména ilustrdtornu détskych knih

VV-5-1-04z  seznamuje Se S novymi vytvarnymi prostiedky

VV-5-1-052  rozviji elementarni smysl pro prostor — velikost, vyska, §iika, porovndvd podle
skutecnosti

Minimalni doporuéena aroven pro dpravy oéekavanych vystupi v ramci podpuarnych opatieni:

Zak

VV-5-1-01p az VV-5-1-07p uplatiiuje zdkladni dovednosti pro vlaseni tvorbu, realizuje sviyj tviréi
Zamér

VV-5-1-01p, VV-5-1-02p rozlisuje, porovndvd, tiidi a pojmenovdvd linie, barvy, tvary, objekty,
rozpoznava jejich zdkladni vlastnosti a vztahy (kontrasty — velikost, barevny
kontrast), uplatriuje je podle svych schopnosti p#i vlastni tvorbé, pii vrimdni tvorby
ostatnich i umélecké produkce i na prikladech z bézZného Zivota (s dopomoci ucitele)

VV-5-1-03p, VV-5-1-04p pii tvorbé vychazi ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych vjemai,
vlastnich profzitkii, zkusenosti a fantazie

VV-5-1-06p  vyjadii (slovné, mimoslovné, graficky) pocit z vaimdni tviiréi ¢innosti vlastni,
ostatnich i uméleckého dila

U¢ivo
ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

O prvky vizualné obrazného vyjadieni — linie, tvary, objemy, svétlostni a barevné kvality,

textury
— jejich jednoduché vztahy (podobnost, kontrast, rytmus), jejich kombinace a promény v
plose, objemu a prostoru

O usporadani objekta do celka — usporadani na zakladé jejich vyraznosti, velikosti a
vzajemného postaveni ve statickém a dynamickém vyjadieni

O reflexe a vztahy zrakového vnimani ke vnimani ostatnimi smysly - vizualné obrazna
vyjadieni podnéti hmatovych, sluchovych, pohybovych, ¢ichevych, chutovych a vyjadieni
vizualnich podnéta prostiedky vnimatelnymi ostatnimi smysly

O smyslové u€inky vizualné obraznych vyjadieni — umélecka vytvarna tvorba, fotografie,
film, tiskoviny, televize, elektronicka média, reklama

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

O prostiedky pro vyjadieni emoci, pocitd, nalad, fantazie, piedstav a osobnich
zkusenosti — manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru, akéni tvar malby a

kresby

O typy vizualné obraznych vyjadieni — jejich rozliseni, vybér a uplatnéni — hra¢ky, objekty,
ilustrace texti, volna malba, skulptura, plastika, animovany film, komiks, fotografie,
elektronicky obraz, reklama

O pristupy k vizualné obraznym vyjadirenim — hledisko jejich vnimani (vizualni, haptické,
statické, dynamické), hledisko jejich motivace (fantazijni, zalozené na smyslovém vnimani)

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

0 osobni postoj v komunikaci — jeho utvaieni a zdavodiiovani; odli§né interpretace vizualné



obraznych vyjadieni (samostatné vytvorenych a piejatych) v ramci skupin, v nichz se zak
pohybuje; jejich porovnavani s vlastni interpretaci

O komunikaéni obsah vizualné obraznych vyjadieni — v komunikaci se spoluzaky, rodinnymi

piislus§niky a v ramci skupin, v nichz se zak pohybuje (ve §kole i mimo §kolu);
vysvétlovani vysledki tvorby podle svych schopnosti a zaméieni

0 promény komunikaéniho obsahu — zaméry tvorby a promény obsahu vlastnich vizualné
obraznych vyjadreni i dél vytvarného uméni

2. stupen

Ocekavané vystupy

Zak

VV-9-1-01  vybird, vytvdii a pojmenovava co nejsirsi Skdalu prvkii vizudlné obraznych
vyjadieni a jejich vztahii; uplatiiuje je pro vyjadieni vlastnich zkusenosti, vjiema,
piFedstav a poznatkii; variuje rizné vlastnosti prvki a jejich vztahii pro ziskani
osobitych vysledkii

VV-9-1-02 uZivda vizudalné obraznd vyjadireni k zaznamendni vizudlnich zkusenosti, zkusenosti
ziskanych ostatnimi smysly a k zaznamendni podnétiz z piedstav a fantazie

VV-9-1-03  uZivd prostiedky pro zachyceni jevi a procesii v proméndch a vztazich;
Kk tvorbé uziva nékteré metody uplagriované v sou¢asném wytvarném uméni
a digitalnich médiich — pocitacova grafika, fotografie, video, animace

VV-9-1-04  vybird, kombinuje a vysvdii prostifedky pro vlastni osobité vyjadieni; porovnadva a
hodneti jeho ucinky s uéinky jiz existujicich i bézné uzivanych vizudiné obraznych
vyjadieni

VV-9-1-05  rozlisi pizsobeni vizuainé obrazného vyjdadieni v roviné smyslového uéinku,
v roviné subjektivniko #¢inku a v roviné socidalné usvaieného i symbolického
obsahu

VV-9-1-06  interpretuje uméleckd vizudlné obrazna vyjadieni sou¢asnosti i minulosti;
vychdzi p#i tom ze svych znalosti historickych souvislost i z osobnich zkusenosti
a proZitki

VV-9-1-07  porovndvd na konkrétnich piikladech rizné interpretace vizudlné obrazného
vyjadieni; vysvétluje své postoje k nim s védomim osobni, spolec¢enské
a kulturni podminénosti svych hodnotovych soudii

VV-9-1-08  owéruje komunikacni u¢inky vybranych, upravenych ¢ samostatné

vytvoienych vizudlné obraznyceh vyjadieni v socidlnich vztazich; naléza
vhodnou formu pro jejich prezentaci

Zrakové postifeny Zik

VV-9-1-01z
VV-9-1-02z
VV-9-1-03z
VV-9-1-04z
VV-9-1-05z
VV-9-1-06z
VV-9-1-07z
VV-9-1-08z
VV-9-1-09z
VV-9-1-10z

rozSifuje ziskané poznatky o prostorovych utvarech

modelovanim zpiesiiuje vyjadieni proporci lidského téla
teoreticky se seznamuje se soudobym uménim a jeho prostiedky
rozviji vytvarné proZitky diislednym hmatovym vnimanim

vytvaii kompozice v prostoru

zvlada jednoduché grafické techniky

rozviji esteticky vztah k uZité a dekorativni tvorbé

vychdazi 7 vlastnich poznatkii p¥i praktickych dovednostech
konfrontuje predstavy se skutecnosti

nacvicuje vlastni podpis jako prostiedek k integraci do spolecnosti

Minimalni doporuéena droven pro upravy oéekavanych vystupi v ramci podptrnych opatieni:

Zak

VV-9-1-01 az VV-9-1-08p uplatriuje zdkladni dovednosti p#i pipravé, realizaci a prezentaci

vlastného wircéiho zaméru

VV-9-1-01p, VV-9-1-03p uplatiiuje linie, barvy, tvary a objekty v plose i prostoru podle vlastniho

wviir¢iho zaméru, vyuZiva jejich vlastnosti a vztahy; pojmenovava je ve vysledcich



vlastni tvorby i tvorby ostatrich; vrimd a porovadva jejich uplatnéni v béiné i
umeéleckeé produkci

VV-9-1-02p  p#i vlastni tvorbé vychdzi ze svych vlastnich zkusenosti, predstav a myslenek, hledd

Vv

a zvoli pro jejich vyjadieni nejvhodnéjsi prostiedky a postupy; zhodnoti a
prezentuje vysledek své tvorby, porovrdvd ho s vysledky ostatrich

VV-9-1-06p vmimad a porovnavd vysledky béZné i umélecké produkce, slovné vyjdadii své

postiehy a pocity

U¢ivo
ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

O

prvky vizualné obrazného vyjadreni — linie, tvary, objemy, svétlostni a barevné kvality,
textury; vztahy a usporadani prvki v plose, objemu, prostoru a v ¢asovém priabéhu
(podobnost, kontrast, rytmus, dynamické promény, struktura), ve statickém i dynamickém
vizualné obrazném vyjadieni

usporadani objekta do celka v plose, objemu, prostoru a ¢asovém priabéhu — vyjadieni
vztahi, pohybu a promén uvnit¥ a mezi objekty (linearni, svétlostni, barevné, plastické a
prostorové prostiedky a prostiedky vyjadiujici ¢asovy pribéh) ve statickém i dynamickém
vyjadieni

reflexe a vztahy zrakového vnimani ke vnimani ostatnimi smysly — védomé vnimani a
uplatnéni mimovizualnich podnéta p¥i viastni tvorbé; reflexe ostatnich uméleckych druhi
(hudebnich, dramatickych)

smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadieni — umélecka vytvarna tvorba, fotografie,
film, tiskoviny, televize, elektronicka média, reklama; vybér, kombinace a variace ve vlastni
tvorbé

UPLATNOVANZ SUBJEKTIVITY

O

prostiedky pro vyjadieni emoci, pocita, nalad, fantazie, piedstav a osobnich zkusenosti —
manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru, akéni tvar malby a kresby,
uspoiradani prostoru, celku vizualné obraznych vyjadieni a vyjadieni promén; vybér,
uplatnéni a interpretace

typy vizualné obraznych vyjadieni — hrac¢ky, objekty, ilustrace texti, volna malba,
skulptura, plastika, animovany film, komiks, fotografie, elektronicky obraz, reklama,
vizualizované dramatické akce, komunikaéni grafika; rozliseni, vybér a uplatnéni pro vlastni
tviréi zaméry

pristupy k vizualné obraznym vyjadienim — hledisko jejich vnimani (vizualni, haptické,
statické, dynamické), hledisko jejich motivace (fantazijni, symbolicka, zalozena na
smyslovém vnimani, racionalné konstruktivni, expresivni); reflexe a védomé uplatnéni p¥i
vlastnich tviréich ¢innostech

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

O

osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a zdiavodiiovani; divody vzniku odlisnych
interpretaci vizualné obraznych vyjadreni (samostatné vytvorenych a prejatych), kritéria
jejich porovnavani, jejich zdavodiiovani

komunikaéni obsah vizualné obraznych vyjadieni — utvareni a uplatnéni komunikaéniho
obsahu; vysvétlovani a obhajoba vysledki tvorby s respektovanim zaméru autora;
prezentace ve verejném prostoru, medialni prezentace

promény komunikaéniho obsahu — zaméry tvorby a promény obsahu vizualné obraznych
vyjadreni viastnich dél i dél vytvarného umeéni; historické, socialni a kulturni souvislosti

4.8 Clovék a zdravi



Charakteristika vzdélavaci oblasti

Zdravi ¢lovéka je chapano jako vyvazeny stav télesné, dusevni a socialni pohody. Je
utvai‘eno a ovliviiovano mnoha aspekty, jako je styl zivota, chovani podporujici zdravi, kvalita
mezilidskych vztahi, kvalita zivotniho prostiedi, bezpeéi ¢lovéka atd. Protoze je zdravi dilezitym
pi‘edpokladem pro aktivni a spokojeny Zivot a pro optimalni pracovni vykonnost, stava se
poznavani a praktické ovliviiovani podpory a ochrany zdravi jednou z priorit zakladniho
vzdélavani.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi piinasi zakladni podnéty pro pozitivni ovliviiovani
zdravi (poznatky, €innosti, zpiasoby chovani), s nimiz se zaci seznamuji, uéi se je vyuzivat a
aplikovat ve svém Zivoté. Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméruje predev§im k tomu, aby
Zaci poznavali sami sebe jako Zivé bytosti, aby pochopili hodnotu zdravi, jeho ochrany i
hloubku problémi spojenych s nemoci & jinym poskozenim zdravi. Zaci se seznamuji s
riznymi riziky, ktera ohrozuji zdravi v béznych i mimoradnych situacich, osvojuji si
dovednosti a zpisoby chovani (rozhodovani), které vedou k zachovani ¢i posileni zdravi, a
ziskavaji potifebnou miru odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi jinych. Jde tedy z velké ¢asti
0 poznavani zasadnich zivotnich hodnot, o postupné utvareni postoja k nim a o aktivni jednani
v souladu s nimi. NaplInéni téchto zaméra je v zakladnim vzdélavani nutné postavit na u¢inné
motivaci a na ¢innostech a situacich posilujicich zajem Zaka o problematiku
zdravi.

Pri realizaci této vzdélavaci oblasti je tieba klast daraz predev§sim na praktické
dovednosti a jejich aplikace v modelovych situacich i v kazdodennim Zivoté $koly. Proto je
velmi dilezité, aby cely zivot $skoly byl ve shodé s tim, co se Zaci 0 zdravi u¢i a co z pohledu
zdravi potrebuji. Zpoéatku musi byt vzdélavani silné ovlivnéno kladnym osobnim prikladem
uditele, jeho v8estrannou pomoci a celkovou piiznivou atmosférou ve $kole. Pozdéji pFistupuje
diraz i na vétsi samostatnost a odpovédnost zaka v jednani, rozhodovani a ¢innostech
souvisejicich se zdravim. Takto chapané vzdélavani je zakladem pro vytvareni aktivnich
piistupu zZaka k rozvoji i ochrané zdravi.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je vymezena a realizovana v souladu s vékem Zaki ve
vzdélavacich oborech Vychova ke zdravi a Télesna vychova, do niz je zahrnuta i zdravotni
télesna vychova. Vzdélavaci obsah oblasti Clovék a zdravi prolina do ostatnich vzdélavacich
oblasti, které jej obohacuji nebo vyuzivaji (aplikuji), a do zivota §koly.

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi (Rodinna vychova) vede Zaky k aktivnimu rozvoji a
ochrané zdravi v propojeni vsech jeho slozek (socialni, psychické a fyzické) a uéi je byt za né
odpovédny. Svym vzdélavacim obsahem navazuje na obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét
a prolina do ostatnich vzdélavacich oblasti. Zaci si osvojuji zasady zdravého Zivotniho stylu a
jsou vedeni k jejich uplatiovani ve svém zivoté i k osvojovani u¢elného chovani p¥i ohrozeni v
kazdodennich rizikovych situacich i p¥i mimoiadnych udalostech. Vzhledem k individualnimu
i socialnimu rozméru zdravi obsahuje vzdélavaci obor. Vychova ke zdravi vychovu k
mezilidskym vztahim a je velmi wzce propojen s prifezovym tématem Osobnostni a
socialni vychova. Zaci si rozsifuji a prohlubuji poznatky o sobé i vztazich mezi lidmi,
partnerskych vztazich, manzelstvi a rodinég, skole a spole¢enstvi vrstevnikii.

N 24

Vzdélavaci obor Télesna vychova jako souéast komplexnéjsiho vzdélavani zaka v
problematice zdravi sméfuje na jedné strané k poznani vlastnich pohybovych moznosti a
zajmua, na druhé strané k poznavani uc¢inka konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou
zdatnost, dusevni a socialni pohodu. Pohybové vzdélavani postupuje od spontanni pohybové
¢innosti zaka k ¢innosti Fizené a vybérové, jejimz smyslem je schopnost samostatné ohodnotit
uroven své zdatnosti a fadit do denniho rezimu pohybové ¢innosti pro uspokojovani vlastnich
pohybovych potieb i zajmi, pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci sil a
kompenzaci rizného zatizeni, pro podporu zdravi a ochranu Zivota. Piedpokladem pro
osvojovani pohybovych dovednosti je v zakladnim vzdélavani zakav prozitek z pohybu a z
komunikace p¥i pohybu, dobfe zvladnuta dovednost pak zpétné kvalitu jeho prozitku
umociuje. V télesné vychové je velmi dalezité motivaéni hodnoceni zakua, které vychazi ze
somatotypu zaka a je postaveno na posuzovani osobnich vykonia kazdého jednotlivce a jejich

7 v

zlepsovani — bez pausalniho porovnavani zaka podle vykonovych norem (tabulky, grafy aj.),



které neberou v uvahu rastové a genetické prredpoklady a aktualni zdravotni stav zakii.

Pro pohybové vzdélavani je charakteristické rozpoznavani a rozvijeni pohybového nadani,
které piredpoklada diferenciaci €innost i hodnoceni vykoni zZaka. Neméné diilezité je
odhalovani zdravotnich oslabeni zZaka a jejich korekce v béznych i specifickych formach
pohybového uéeni — v povinné télesné vychové, pripadné ve zdravotni télesné vychové. Proto se
nedilnou soucdasti télesné vychovy stavaji korektivni a specialni vyrovnavaci cviéeni, ktera jsou
podle potieby preventivné vyuzivana v hodinach télesné vychovy pro vsechny zaky nebo jsou
zadavana zakam se zdravotnim oslabenim misto ¢innosti, které jsou kontraindikaci jejich
oslabeni.

Skolam se sougasné doporuéuje vyrovnavat pohybovy deficit zaka I11. (p¥ip. 11.) zdravotni
skupiny a jejich potiebu korektivnich cvi€eni zaiazovanim povinného ¢i volitelného piredmétu,
jehoz obsah vychazi z tematického okruhu Zdravotni télesna vychova (jako adekvatni nahrady
povinné télesné vychovy nebo jako rozsiieni pohybové nabidky). Tato nabidka vychazi ze
situace v moderni spole¢nosti, ktera v mnohém usnadiiuje zivot, ale paradoxné tim vyvolava uz
v détském véku ¢&etna zdravotni oslabeni, ktera je nutné napravovat a korigovat (z nedostatku
intenzivniho a vhodné zaméireného pohybu, z dlouhodobého setrvavani ve statickych polohach, z
nadmérného prijmu potravy v nevhodné skladbé, z nekvalitniho ovzdusi, z ¢etnych stresovych
situaci, nepriznivych socialnich vztaht atd.). Zakladni vzdélavani tak reaguje na poznatky
lékara, ze zdravotnich oslabeni v celé populaci pribyva a zdravotné oslabené dité potiebuje
vét§i mnozstvi spontannich i cilené zaméfenych pohybovych aktivit nez dité zdravé. Utast ve
zdravotni télesné vychové vede zaky k poznani charakteru jejich zdravotniho oslabeni i miry a
rozsahu omezeni nékterych ¢innosti. Souc¢asné predklada konkrétni zpisoby ovliviiovani
zdravotnich oslabeni (specialni cvi¢eni, viestranné zaméiené pohybové ¢innosti, relaxaéni
techniky, plavani atd.) a jejich zarazovani do denniho rezimu zaka.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméruje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci

Zaka tim, ze vede zaky k:

0 poznavani zdravi jako dalezité hodnoty v kontextu dal§ich zivotnich hodnot

0 pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni i socialni pohody a k vnimani
radostnych prozitki z ¢innosti podpoienych pohybem, p¥ijemnym prostiredim a atmosférou
priznivych vztaha

0 poznavani ¢lovéka jako jedince zavislého v jednotlivych etapach zivota na zpisobu
vlastniho jednani a rozhodovani, na arovni mezilidskych vztahi i na kvalité prosti-edi

0 ziskavani zakladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co mize zdravi prospét, i na
to, co zdravi ohrozuje a poskozuje

0 vyuzivani osvojenych preventivnich postupt pro ovliviievani zdravi v dennim rezimu, k
upeviiovani zpuasobu rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé
Zivotni situaci i k poznavani a vyuzivani mist souvisejicich s preventivni ochranou zdravi

O propojovani €innosti a jednani souvisejicich se zdravim a zdravymi mezilidskymi vztahy se
zakladnimi etickymi a moralnimi postoji, s volnim asilim atd.

O chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i dusevni pohody jako vyznamného

pi‘edpokladu vybéru profesni drahy, partnera, spole¢enskych ¢innosti atd.

ochrané zdravi a zivota pri kazdodennich rizikovych situacich i mimoiadnych
udalostech a k vyuzivani osvojenych postupiu spojenych s resenim jednotlivych
mimoiadnych udalosti

0 aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné
prospénych ¢innosti ve $kole i v obci

|

4.8.1 Vychova ke zdravi (rodinna vychova)



Rodinna vychova je predmét, ktery vytvari prostor pro Siroké piisobeni na dospivajici Zaky,
prispiva k jejich osobnostnimu a socialnimu rozvoji. NejduleZitéjSimi obsahovymi prvky
predmétu jsou zdravi a rodina jako zakladni piedpoklad utvareni aktivniho zdravi jedince a jeho
socialnich vztahi. Predmét pripravuje podminky pro praktické vyuziti poznatka a zkuSenosti

Vv télesné vychové, praktickych ¢innostech, ¢i dennim rezimu $koly.

Vyuka probiha ve ti'idé, je spolecna pro chlapce i divky a prizpisobuje se individualnim potifebam
Zaku. Je kladen diiraz na otevienost, vzajemnou diivéru, mezi Zakem a ucitelem, vzajemnou
pomoc. Pii vyuce jsou predavany plnohodnotné informace Zakim, pop¥. seznameni s dalSimi
zdroji — literaturou. Do vyuky je zafazovano aktualni eSeni problémovych situaci, kroky K jejich
zvladnuti. Ve vyuce je davan prostor Zakim ke sdéleni jejich nazori, mySlenek a zkuSenosti,
konfrontace s realitou. V praktickych ¢innostech a v modelovych situacich se Zaci u¢i spojit teorii
s praxi. Vyuka nékterych specifickych oblasti (intimni hygiena divek a chlapci) je prezentovana
oddélené pro chlapce a divky. Vyuka je dopliiovana videoprogramy, situa¢nimi hrami, besedami

s odborniky, exkurzemi.

Do vyuky jsou zalenéna tato priifezova témata: Osobnostni a socialni vychova, Vychova
demokratického ob¢ana, Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech,
Multikulturni vychova, Environmentalni vychova, Medialni vychova.

Ve vyuéovacim piredmétu vyuZivame pro utvareni a rozvoj klicovych kompetenci zejména
strategie, které maji Zakiim umoznit:

KOMETENCE K UCENI
- nabizet Zakum iadu aktiva¢nich meto, které jim piibliZi problematiku biologie c¢lovéka i
jeho zdravi
- na zakladé pozorovani, porovnavani a zpracovani vysledki vést Zaky k zavéru, co
zdravi prospiva, co je ohroZuje, poskozuje
- ziskané poznatky zpracovavat k ochrané a upevnéni svého zdravi

KOMPETENCEKRESENI PROBLEMU
- vést Zaky k porovnavani odbornych nazort, medialnich tvrzeni a vlastnich
praktickych zkuSenosti o Clovéku a jeho zdravi, k vyvozovani optimalnich
praktickych postupi
- predkladat Zakiim naméty k samostatnému uvaZovani a reSeni problémovych situaci
V ruznych etapach Zivota

- vést Zaky k uvédomeéni si problému a poti‘eb rodinného Zivota, rodi¢ovstvi osobniho
bezpeci, ucit je zaujmout vlastni postoj k FeSeni s vyuZzitim vlastniho usudku a
zkuSenosti

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI
- Nabizet Zakum dostatek textu a obrazovych materiali souvisejicich se stavbou lidského
téla a funkcemi jeho organi
- UmozZnit zakim poznavat zakladni symboly a znafky souvisejici s problematikou
¢lovéka a jeho zdravi, vést ZaKky Kk jejich bezpeénému uZivani
- Vést Zaky k formovani vlastnich nizori na problematiku zdravi a k moZnostem ovérovat
si nékteré praktické dovednosti v modelovych situacich

KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNI
(tyto kompetence je mozZno spojit, protoZe se navzajem dopliiuji a prolinaji)
- V modelovych situacich uéit Zaky ur¢ita pravidla prace v tymu
- Pii praci ve skupinkiach vést Ziaky ke spoluprici, vzdjemné spolupraci, vzdjemné
toleranci, ohleduplnosti, vzajemnému respektu
- U¢it zaky osvojovat si ohleduplné chovani v situacich, které souvisi s aktivnim zdravim,



partnerskymi vztahy rodinnym Zivotem a rodi¢ovstvim
- Nabizet Zakiim dostatek modelovych situaci k prokazani praktickych dovednosti jak
ochranit zdravi své i jinych v krizovych situacich hrubého zachazeni, nasili atd.

PRUREZOVA TEMATA
Vzdélavaci predmét jako celek pokryva nasledujici témata:

Environmentalni vychova
- Vztah ¢lovéka a prostiedi

Medialni vychova
- Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
- Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality
- Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
- Vnimani autora medialnich sdéleni

Multikulturni vychova
- Lidské vtahy
- Princip socialniho smiru a solidarity

Osobnostni a socialni vychova
- Hodnoty, postoje, prakticka etika
- Komunikace
- Kooperace a kompetice
- Mezilidské vztahy
- Poznavani lidi
- Psychohygiena
- Rozvoj schopnosti poznavani
- Reseni problémii rozhodovaci dovednosti
- Sebepoznani a sebepojeti

Vychova demokratického obcana
- Ob¢an, ob¢anska spole¢nost a stat
- Obcdanska spolecnost a Skola
- Vede k aktivnimu postoji v obhajovani a dodrzovani lidskych prav a svobod

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech
- Jsme Evropané

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

2. stupen

Ocekavané vystupy

Zak

VZ-9-1-01 respektuje prijata pravidla souziti mezi spoluzdaky i jinymi vrstevniky
a prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahi v komunité

VZ-9-1-02  vyswétli role ¢lenii komunity (rodiny, tédy, spolku) a uvede p#iklady pozitivhiho a
negativniho vlivu na kvalitu sociglniho klimatu (vrstevnickd komunita, rodinné
prostiedi) z hlediska prospésnosti zdravi

VZ-9-1-03  vysvetli na piikladech piimé souvislosti mezi zelesnym, dusevnim a socidlnim
zdravim; vysvétli vztah mezi uspokejovanim zdkladnich lidskych potieb



VZ-9-1-04

VZ-9-1-05
VZ-9-1-06

VZ-9-1-07

VZ-9-1-08

VZ-9-1-09

VZ-9-1-10

VZ-9-1-11

VZ-9-1-12

VZ-9-1-13

VZ-9-1-14

VZ-9-1-15

VZ-9-1-16

a hodnotou zdravi
posoudi rizné zpasoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi
druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni podpory zdravi
usiluje v ramci svych moznos# a zkusenos#i o aktivni podporu zdravi
vyjadii vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu
vrstevnikiz, rodiny i v nejbliZsim okoli
ddvda do souvislosti slozeni stravy a zpiisob stravovdani s rozvojem civiliza¢nich
nemoci a v ramci svych moznosti uplagiiuje zdravé stravovaci navyky
uplatriiuje osvojené preventivni zpisoby rozhodovdni, chovani a jednani
v souvislosti s béZnymi, pienosnymi, civiliza¢nimi a jinymi chorobami; svéii se se
zdravotnim problémem a v pFipadé potieby vyhledd odbornou pomoc
projevuje odpoveédny vztah k sebé samému, k vlastnimu dospivdani
a pravidZizm zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech
podpory zdravi v ramci skoly a obce
samostatné vyuZivd osvejené kompenzaéni a relaxaéni techniky a socidalni
dovednosti k regeneraci organismu, piekondvdni navy a predchdzeni stresovym
situacim
respektuje zmény v obdobi dospivdni, vhodné na né reaguje; kultivované se chovd k
opa¢énému pohlavi
respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, mordlkou
a pozitivnimi Zivotnimi céli; chdpe vyznam zdrZenlivosti v dospivani
a odpovédného sexudlniho chovani
uvadi do souvislos#i zdravotni a psychosocidlni rizika spojend se zneuZivdanim
navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého élovéka; uplatiiuje osvejené socidlni
dovednosti a modely chovani pii kontaktu se sociglné patologickymi jevy ve skole i
mimo ni; v pFipadé potireby vyhledd odbornou pomoc sebé
nebo druhym
vyhodnoti na zdkladé svych znalosti a zkusenosti mozny manipulativai vliv
vrstevnikiz, médii, sekt; uplaziiuje osvojené dovednosti komunikacéni obrany proti
manipulaci a agresi

projevuje odpovédné chovdni v rizikovych situacich silni¢ni a Zelezniéni dopravy;
aktivné piedchdzi situacim ohroZeni zdravi a 0sobniho bezpedi; v piipadé
potieby poskytne adekvdrni prvni pomoc
uplaziiuje adekvdni zpiisoby chovdni a ochrany v modelovych situacich
ohroZeni, nebezpedi i mimorddnych uddlosti

Minimalni doporuéena aroven pro dpravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpuarnych opatieni:

Zak
VZ-9-1-01p
VZ-9-1-03p

chdape vyznam dobrého souziti mezi vrstevriky i ¢leny rodiny
uvédomuje si zdkladni Zivotni potieby a jejich napliiovdni ve shodé se zdravim

VZ-9-1-04p, VZ-9-1-09p respektuje zdraverni stav sviyj i svych vrstevnikit a v ramci svych

VZ-9-1-05p
VZ-9-1-07p

VZ-9-1-08p

moznosti usiluje o aktivai podporu zdravi

projevuje zdravé sebevédomi a preferuje ve styku s vrstevriky pozitivai Zivotni cile,
hodnoty a zdjmy

dodriuje sprdvné stravovaci ndavyky a v ramci svych moznosti uplatriuje zasady
spravné Vyzivy a zdravého stravovdni

SvéFi se se zdravotnim problémem

VZ-9-1-12p orientuje se v zdkladnich pojmech 7 oblasti sexuality, chdpe vyznam odpovédného

VZ-9-1-13p
VZ-9-1-13p

VZ-9-1-14p
VZ-9-1-15p

sexudlniho chovdn, uvédomuje si rizika sexudlniho Zivota

ddva do souvislosti zdravetni a psychosocidlni rizika spojend se zneuzivinim
navykovych ldtek a provozovdanim hazardnich her

uplatiiuje osvojené socidlni dovednosti pii kontaktu se socidlné patologickymi
jevy

zaujimad odmitavé postoje ke vsem formdm brutality a ndsili

uplatiiuje zpiisoby bezpeéného chovdni v socidlnim kontaktu s vrstevaiky, pii



komunikaci s nezndmymi lidmi, v konfliktnich a krizovych situacich a v pripadé
potieby vyhledd odbornou pomoc; vi o centrech odborné pomoci, vyhledd
a pouzije jejich telefonni ¢isla

VZ-9-1-16p  chovd se odpovédné pii mimoidadnych uddlostech a prakticky vyuZiva zdkladni

znalosti prvai pomoci pii likvidaci ndsledkiz hromadného zasazeni obyvatel

U¢ivo
VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITI

O

O

vztahy ve dvojici — kamaradstvi, pr-atelstvi, laska, partnerské vztahy, manzelstvi a
rodi¢ovstvi

vztahy a pravidla souziti v prostiedi komunity — rodina, $kola, vrstevnicka skupina,
obec, spolek

ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A JEJICH REFLEXE

a
U

détstvi, puberta, dospivani — télesné, dusevni a spole¢enské zmény

sexualni dospivani a reprodukéni zdravi — zdravi reprodukéni soustavy, sexualita jako
soué¢ast formovani osobnosti, zdrzenlivost, pfedéasna sexualni zkusenost, promiskuita;
problémy téhotenstvi a rodi¢ovstvi mladistvych; poruchy pohlavni identity

ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI

O

O

vyZiva a zdravi — zasady zdravého stravovani, pitny rezim, vliv Zivotnich podminek a
zpusobu stravovani na zdravi; poruchy piijmu potravy

vlivy vnéjsiho a vnitiniho prostitedi na zdravi — kvalita ovzdusi a vody, hluk, osvétlenti,
teplota

télesna a dusevni hygiena, denni rezim — zasady osobni, intimni a dusevni hygieny,
otuzovani, denni rezim, vyvazenost pracovnich a odpo¢inkovych aktivit, vyznam pohybu pro
zdravi, pohybovy rezim

ochrana pired prenosnymi chorobami — zakladni cesty pienosu nakaz a jejich prevence,
nakazy respiraéni, pienosné potravou, ziskané v prirodé, pienosné krvi a sexualnim
kontaktem, prenosné bodnutim hmyzu a stykem se zviraty

ochrana pied chronickymi nepienosnymi chorobami a pred wrazy - prevence
kardiovaskularnich a metabolickych onemocnéni; preventivni a lé¢ebna péce; odpovédné
chovani v situacich arazi a zivot ohrozujicich stava (irazy v domacnosti, p¥i sportu, na
pracovisti, v dopravé), zaklady prvni pomoci

RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI A JEJICH PREVENCE

O

O

stres a jeho vztah ke zdravi — kompenzaéni, relaxaé¢ni a regeneraéni techniky piekonavani
unavy, stresovych reakci a posilovani dusevni odolnosti

autodestruktivni zavislosti — psychicka onemocnéni, nasili namiirené proti sobé samému,
rizikové chovani (alkohol, aktivni a pasivni koureni, zbrané, nebezpeéné latky a piredméty,
nebezpeény internet), nasilné chovani, tézké zivotni situace a jejich zvladani, trestna
¢innost, dopink ve sportu

skryté formy a stupné individualniho nasili a zneuzivani, sexualni kriminalita — Sikana a jiné
projevy nasili; formy sexualniho zneuzivani déti; kriminalita mladeze; komunikace se
sluzbami odborné pomoci

bezpeéné chovani a komunikace — komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi, bezpeény
pohyb v rizikovém prostitedi, nebezpeéi komunikace prostirednictvim elektronickych médii,
sebeochrana a vzajemna pomoc v rizikovych situacich a v situacich ohrozeni

dodrzovani pravidel bezpeénosti a ochrany zdravi — bezpe¢né prostiedi ve $kole, ochrana
zdravi p¥i riznych €innostech, bezpeénost v dopravé, rizika silniéni a zelezni¢ni dopravy,
vztahy mezi uéastniky silnié¢niho provozu véetné zvladani agresivity, postup v pripadé
dopravni nehody (tisiiové volani, zajisténi bezpeénosti)

manipulativni reklama a informace — reklamni vlivy, ptisobeni sekt

ochrana €lovéka za mimoradnych udalosti — klasifikace mimoiadnych udalosti, varovny
signal a jiné zpusoby varovani, zakladni ukoly ochrany obyvatelstva, evakuace, ¢innost po



mimoitadné udalosti, prevence vzniku mimoradnych udalosti

HODNOTA A PODPORA ZDRAV/

O celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci — slozky zdravi a jejich interakce, zakladni
lidské potieby a jejich hierarchie

0 podpora zdravi a jeji formy — prevence a intervence, pasobeni na zménu kvality
prostiedi a chovani jedince, odpovédnost jedince za zdravi, podpora zdravého Zivotniho
stylu, programy podpory zdravi

OSOBNOSTNZ A SOCIALNI ROZVOJ

O sebepoznani a sebepojeti — vztah k sobé samému, vztah k druhym lidem; zdravé a
vyrovnané sebepojeti, utvareni védomi vlastni identity

0 seberegulace a sebeorganizace €¢innosti a chovani — cviéeni sebereflexe, sebekontroly,
sebeovladani a zvladani problémovych situaci; stanoveni osobnich cila a postupnych kroki
k jejich dosazeni; zaujimani hodnotovych postoji a rozhodovacich dovednosti pro ieseni
problémua v mezilidskych vztazich; pomahajici a prosocialni chovani

0 psychohygiena v socialni dovednosti pro predchazeni a zvladani stresu, hledani pomoci pri
problémech

0 mezilidské vztahy, komunikace a kooperace — respektovani sebe sama i druhych,
piijimani nazoru druhého, empatie; chovani podporujici dobré vztahy, aktivni naslouchani,
dialog, efektivni a asertivni komunikace a kooperace v raznych situacich, dopad vlastniho
jednani a chovani

4.8.2 Télesna vychova

Vzdélavaci obor télesna vychova jako sou¢ast komplexnéjsiho vzdélavani Zaki v problematice zdravi
sméruje na jedné strané k poznani vlastnich pohybovych moZnosti a zajmi, na druhé strané k poznani
uc¢inkt konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni a socialni pohodu. Pohybové
vzdélani postupuje od spontanni pohybové ¢innosti k ¢innosti Fizené a vybérové, jejimZ smyslem je
schopnost samostatné zaradit do denniho reZimu pohybové ¢innosti pro uspokojovani individualnich
poti‘eba zajmi, pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci rizného
zatiZeni a pro podporu zdravi a ochranu Zivota. Pfedpokladem pro osvojovani pohybovych dovednosti je
Zakuv proZitek z pohybu a priznivé klima p¥i osvojovani pohybovych dovednosti a rozvijeni pohybovych
schopnosti.

Charakteristické pro pohybové vzdélani je rozpoznani a rozvijeni pohybového nadani, neméné dilezité
je odhalovani zdravotnich oslabeni Zaki a jejich korekce v béZnych i specifickych formach pohybového
uleni. Skola reaguje na poznatky lékaii ohledné zvySeného vyskytu zdravotnich oslabeni déti a zarazuje
cilené kompenzaéni cvi¢eni. Soucasné predklada konkrétni zpisoby ovliviiovani zdravotnich oslabeni
(zdravotni télesna vychova, jéga, plavani, relaxa¢ni chvilky, vS§estranné zaméi'ené pohybové ¢innosti
apod.).

Pfedmét je vyucovan ve vSech ro¢nicich, prevazujici formou realizace je vyucovaci hodina. Kromé toho
je obsah piredmétu realizovan v blocich (kurzy plavani pro druhy a ti‘eti ro¢nik a Sesty azZ devaty ro¢nik,
lyZatsky kurz pro sedmy ro¢nik, sportovni soutéZe, §koly v piirodé, ozdravné pobyty u moie, aplikované
sportovni aktivity pro zrakové postiZzené- tandemova cyklistika, goalball, showdown, zvukova stielba a
dalsi). Cilem je ziskat kladny vztah k fyzickym aktivitam a sportu, vytvaiet navyky zdravého Zivotniho
stylu, védomé utuZovat své zdravi, dodrZovat sportovni etiku, jednat fair play a respektovat zdravotni
handicap.



Obsah piedmétu je posilen o Zdravotni télesnou vychovu, ktera zajist'uje zdravotné oslabenym zakum
vhodné pohybové aktivity. Vzhledem k negativnim civiliza¢nim aspektiim (nevhodna strava spojena

S obezitou, sedavy zpiisob Zivota, znecisténé prostiredi apod.) stoupa procento oslabenych jedinci a tim je
zarazeni ZTv nutnosti. Podili se tak na odstranovani disledki zdravotniho oslabeni, zvySuje funkéni
vykonnost a vede ke zlepSeni zdravotniho stavu. Zdravotni Tv je otevienym programem, ktery vyuzZiva
ruzné pohybové aktivity: kompenzaéni cviceni, uZita cviceni, pohybové hry, rytmicka cviceni, plavani,
cviceni ve vodé apod.

Uzké mezipfedmétové vztahy nalezneme také v dramatické a hudebni vychové. Vzdélavaci strategie
vychazi z konstruktivistické pedagogiky, kdy si Zak, prostiednictvim svych novych zkuSenosti s
porovnavanim zkuSenosti jiZ ziskanych, postupné utvari kone¢nou predstavu poZzadovaného pohybového
zadani.

Znalosti a dovednosti vedouci ke zdravému Zivotnimu stylu a kladnému vztahu k fyzickym aktivitam
navazuji na znalosti a dovednosti ziskané v prvouce na prvnim stupni. PFevladajici realizovanymi
Zivotnimi kompetencemi jsou zdravi, spoluprice, komunikace, podnikatelské dovednosti. Détem se
zajmem o sport a nadanym sportovcim nabizime zapojeni do krouzkii, sportovnich her a doporucujeme
k dal§imu rozvoji ve sportovnich klubech.

Piedmét Té€lesna vychova zahrnuje priifezova témata: Osobnostni a socialni vychova, Multikulturni
vychova a Medialni vychova.

Ve vyucovacim piredmétu vyuZivame pro utvaieni a rozvoj klicovych kompetenci zejména strategie,
které Zakiim umozni:

Kompetence k uéeni

- Poznavat vlastni pohybové schopnosti a jejich individualni rozvoj
- Prozivat souvislosti mezi télesnou kondici psychickou pohodou
- Systematicky sledovat vyvoj vlastni fyzické zdatnosti

Kompetence k feSeni problému

- Premyslet o problému pri ovladnuti cviku, sportovniho prvku a hledani tréninkové cesty
k jeho odstranéni
- Hledat vhodné taktiky v individualnich i kolektivnich sportech

Kompetence komunikativni

- Vyslechnout a prijmout pokyny vedouciho druzstva
- Otevirat prostor diskusi o taktice druzstva
- Pofizovat ziznamy a obrazové materialy ze sportovnich ¢innosti a jejich prezentace

Kompetence personalni a socialni

- U¢inné spolupracovat ve skupiné, podilet se spole¢né s pedagogy na vytvaieni pravidel
prace v tymu

- Podilet se na utvareni prijemné atmosféry v tymu, na zikladé ohleduplnosti a ucty pri
jednani s druhymi lidmi prispivat k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahu, v pripadé
poti‘eby poskytnout pomoc nebo o ni poZzadat



Kompetence obéanska

- Respektovat piresvédceni druhych lidi, vazit si jejich vnitinich hodnot, vcitit se do situaci
ostatnich lidi

Kompetence pracovni

- Pouzivat bezpecné a wGcinné nastroje a vybaveni, dodrZovat vymezena pravidla, plnit
povinnosti a zavazky, adaptovat se na ziménné nebo nové podminky

- Vyuzivat znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu
vlastniho rozvoje

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupen

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

Zak

TV-3-1-01  spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuZivd
Nabizené prilezitosti

TV-3-1-02  zviadd v souladu s individudlnimi piedpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo ¢innosti provddéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepseni

TV-3-1-03  spolupracuje p#i jednoduchych tymowych pohybovych ¢innostech
a soutézich

TV-3-1-04 uplagiiuje hlavni zasady hygieny a bezpe¢nosti p#i pohybovyceh ¢innostech ve
znamych prostorech skoly

TV-3-1-05 reaguje na zdkladni pokyny a povely k osvejované ¢&innosti a jeji organizaci

Minimalni doporuéena aroven pro dpravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpuarnych opatieni:

Zak

TV-3-1-01p  zviada podle pokynii piipravu na pohybovou ¢innost

TV-3-1-04p  dodriuje zdkladni zasady bezpeénosti pifi pohybovych ¢innostech a ma
osvojeny zdkladni hygienické navyky pii pohybovych aktivitach

TV-3-1-05p  reaguje na zdkladni pokyny a povely k osvejované ¢innosti

- projevuje kladny postoj k motorickému uéeni a pohybovym aktivitdm

- 2vldda zdkladni zpiisoby lokomoce a prostorovou orientaci podle
individudlnich piedpokladii

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

Zak

TV-5-1-01  podili se na realizaci pravidelného pohybového reZimu; uplatiiuje kondi¢né
zameiené ¢innosti; projevuje pFiméirenou samostatnost a viili po zlepseni zrovné
své zdatnosti

TV-5-1-02  zafazuje do pohybového reZimu korektivni cvi¢eni, piedevsim v souvislosti
jednostrannou zdtéZi nebo vlastnim svalovym oslabenim

TV-5-1-03  zviddd v souladu s individudlnimi piedpoklady osvejované pohybové
dovednosti; vyevdiid varianty osvejenych pohybovych her



TV-5-1-04

TV-5-1-05

TV-5-1-06

TV-5-1-07

TV-5-1-08
TV-5-1-09
TV-5-1-10

uplariiuje pravidla hygieny a bezpeéného chovdani v bézném sportovnim
prostifedi; adekvdmé reaguje v situaci #razu spoluZdka

jednoduse zhodneti kvalitu pohybové éinnosti spoluzdka a reaguje na

pokyny k vlastnimu provedeni pohybové éinnosti

Jjednd v duchu fair play: dodriuje pravidla her a souzézi, poznd a oznadi zjevné
prestupky proti pravidlizm a adekvarné na né reaguje; respektuje piti pohybovych
¢innostech opaéné pohlavi

uZivda p# pohybové éinnosti zdakladni osvojované télocviéné ndazvoslovi; cvici
podle jednoduchého ndkresu, popisu cviceni

zorganizuje nendro¢né pohybové ¢innosti a soutéze na srovni téidy

zméii zakladni pohybové vykony a porovnd je s piedchozimi vysledky

orientuje se v informacnich zdrojich o pohybowych aktivitach a sportovnich akcich
ve skole i v misté bydlisté; samostatné ziska potiebné informace

Minimalni doporuéena trovei pro apravy o¢ekavanych vystupa v ramci podparnych opatieni:

7ak
TV-5-1-01p

TV-5-1-02p
TV-5-1-03p
TV-5-1-04p
TV-5-1-05p
TV-5-1-06p

U¢ivo

Chdpe vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a zaclesiuje pohyb do denniho
reZimu

zaiazuje do pohybového reZimu korektivai cviceni v souvislosti s viastnim
svalovym oslabenim

zdokonaluje zdkladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych moznos#
a schopnosti

uplagiiuje hygienické a bezpecénostni zasady pro provddéni zdravotné vhodné
a bezpecéné pohybové ¢innosti

reaguje na pokyny k provadéni vlastni pohybové ¢innosti

dodriuje pravidla her a jednd v duchu fair play

zlepsuje svou télesnou kondici, pohybovy projev a spravné drieni téla

zvlada podle pokynu zdkladni piipravu organismu pied pohybovou éinnosti

I uklidnéni organismu po ukonéeni ¢innosti a umi vyuzivat cviky na odstranéni
unavy

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

0O vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim zaki, délka a intenzita pohybu

0 priprava organismu — priprava pied pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi,
protahovaci cvi¢eni

O zdravotné zaméiené €innosti —spravné drzeni téla, spravné provadéni cviki, spravné
zvedani zatéze; pripravna, kompenzaéni, relaxaéni a jina zdravotné zaméiena cviceni a
jejich praktické vyuziti

O rozvoj raznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu

O hygiena p¥i TV — hygiena pohybovych ¢innosti a cviéebniho prostiedi, vhodné obleceni a
obuti pro pohybové aktivity

O bezpeénost pri pohybovych €innostech — organizace a bezpeénost cvi¢ebniho prostoru,

bezpe¢nost v §atnach a umyvarnach, bezpeéna priprava a ukladani naradi, naéini a pomicek,

prvni pomoc v podminkach TV
CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

0 pohybové hry — s riznym zaméirenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity; vyuziti

netradiéniho naéini p¥i cvi¢eni; pohybova tvorivost

0 zaklady gymnastiky — priapravna cviéeni, akrobacie, cviéeni s na¢inim a na naradi
odpovidajici velikosti a hmotnosti

0O rytmické a kondiéni formy cviéeni pro déti — kondiéni cviéeni s hudbou nebo rytmickym

doprovodem, zaklady estetického pohybu, vyjadieni melodie a rytmu pohybem, jednoduché tance

hracek a



O pripravné apoly — pretahy a pietlaky

O zaklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky nebo do vysky,
hod mi¢kem

O zaklady sportovnich her — manipulace s mi¢em, palkou ¢€i jinym hernim nacinim
odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hie, prapravné
hry, utkani podle zjednodusenych pravidel minisporti, psychomotorické hry a cviceni-
prostifednictvim proZitku formovat spravné pohybové navyky a rozvijet pohybové dovednosti

O turistika a pobyt v prirodé — presun do terénu a chovani v dopravnich prostredcich p¥i
piresunu, chiize v terén a po silnici-ochrana prirody
O plavani (zdakladni plavecka vyuka) — hygiena plavani, adaptace na vodni prostiedi, zakladni
plavecké dovednosti, jeden plavecky zpisob (plavecka technika), prvky sebezachrany
O lyzovani, brusleni (podle podminek skoly) — hry na snéhu a na ledé, zakladni techniky
pohybu na lyzich a bruslich

0 dalsi pohybové €innosti (podle podminek skoly a zdjmu Zdkiz)

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCEN/I

0 komunikace v TV — zakladni télocviéné nazvoslovi osvojovanych €innosti, smluvené
povely, signaly

O organizace p¥i TV — zakladni organizace prostoru a €innosti ve znamém (bézném)
prostiedi

0 zasady jednani a chovani — fair play, olympijské idealy a symboly, respektovani
zdravotniho handicapu

0 pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zavodi, soutézi

0O meéfeni a posuzovani pohybovych dovednosti — méieni vykoni, zakladni pohybové  testy

0 zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

2. stupen

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

Ocekavané vystupy

Zak

TV-9-1-01  aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové
dinnosti zaifazuje pravidelné a s konkrétnim #celem

TV-9-1-02 usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvejovy
program

TV-9-1-03  samostatné se pFipravi pifed pohybovou ¢innosei a ukondi ji ve shodé
s hlavni ¢innosti — zatéZovanymi svaly

TV-9-1-04  odmita drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se sporzovni etikou
a zdravim; upravi pohybovou aktivitu vzhledem k #dajiam o znecisténi
ovzdusi

TV-9-1-05 uplasriuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém prostiedi sportovist’,
prirody, silni¢niho provozu; piedviddé mozna nebezpeci arazu a prizpisebi jim
svou ¢innost

Minimalni doporuéena droven pro upravy oéekavanych vystupi v ramci podptrnych opatieni:

zak

TV-9-1-02p  usiluje o zlepSeni a udrieni urovné pohybovych schopnos#i a o rozvoj pohybowych
dovednosti zdkladnich sportovnich odvétvi véetné zdokonalovdni zdkladnich
lokomoci

TV-9-1-03p cilené se pFipravi na pohybovou ¢innost a jeji ukonéeni; vyuZiva zdakladni
kompenzaéni a relaxacéni techniky k pitekondni tinavy

TV-9-1-04p  odmita drogy a jiné skodliviny jako nesluditelné se zdravim a sportem

TV-9-1-04p  vhodné reaguje na informace o0 znecisténi ovzdusi a tomu p#izpiisobuje



pohybové aktivity

TV-9-1-05p  uplatiiuje zdkladni zasady poskytovani prvni pomoci a zvlada zajisténi odsunu
ranéného

TV-9-1-05p  uplatiiuje bezpecné chovini v piirodé a v silni¢nim provozu

- Chape zasady zatézovdani; jednoduchymi zadanymi testy zméii airoveri své
télesné zdatnosti

U¢ivo

O vyznam pohybu pro zdravi — rekreaéni a vykonnostni sport, sport divek a chlapci

O zdravotné orientovana zdatnost — rozvoj zdravotné orientované zdatnosti, kondiéni
programy, manipulace se zatizenim

O prevence a korekce jednostranného zatizeni a svalovych dysbalanci — prapravna,
kompenzaéni, vyrovnavaci, relaxaéni a jina zdravotné zamérena cviéeni

O hygiena a bezpeénost pri pohybevych ¢innostech — v nestandardnim prostiedi, prvni pomoc
pii TV asportu v riazném prostredi a klimatickych podminkach, improvizované oseti-eni
poranéni a odsun ranéného

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

Ocdekavané vystupy

Zak

TV-9-2-01  zviddd v souladu s individudlnimi predpoklady osvejované pohybové
dovednosti a tvoiivé je aplikuje ve hie, souzézi, pFi rekrea¢nich ¢innostech

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvejované pohybové ¢innosti, 0znaéi zjevné nedostatky

wvrwve

a jejich mozné priciny

Minimalni doporuéena vroven pro upravy oéekavanych vystupa v ramci podpuarnych opatieni:

zak

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové

dovednosti a aplikuje je ve hie, soutézi, pii rekreac¢nich ¢innostech

TV-9-2-02p  posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznadi pri¢iny nedostatkiz

U¢ivo

0O pohybové hry — s riaiznym zaméi‘enim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity

0O gymnastika — akrobacie, pireskoky, cviéeni s naé¢inim a na naradi

O estetické a kondi¢ni formy cviéeni s hudbou a rytmickym doprovodem — zaklady
rytmické gymnastiky, cviéeni s na¢inim; kondiéni formy cviéeni pro dany vék zaki; tance

O wpoly — zaklady sebeobrany, zaklady aikido, judo, karate

O atletika — rychly béh, vytrvaly béh na draze a v terénu, zaklady piekazkového béhu, skok do
dalky nebo do vysky, hod mi¢kem nebo granatem, vrh kouli, nizky start, zaklady béZecké
abecedy

O sportovni hry (alespori dvé hry podle vyberu skoly) — herni €innosti jednotlivce, herni
kombinace, herni systémy, utkani podle pravidel zakovské kategorie

O turistika a pobyt v piirodé — piiprava turistické akce, piesun do terénu a uplatiiovani
pravidel bezpeénosti silniéniho provozu v roli chodce a cyklisty, chiize se zatézi i v mirné
naroéném terénu, taboreni, ochrana prirody, zaklady orientaéniho béhu, dokumentace z
turistické akce; preziti v prirodé, orientace, ukryti, nouzovy piistiesek, zajisténi vody,
potravy, tepla

O plavani (podle podminek skoly — zdokonalovaci plavecka vyuka, pokud neprobéhla zdakladni
plaveckd vyuka, musi piedchdzet adaptace na vodni prostifedi a zdakladni plavecké dovednosti) —
dalsi plavecké dovednosti, dalsi plavecky zptsob (plavecka technika), dovednosti
zachranného a branného plavani, prvky zdravotniho plavani a plaveckych sportua, rozvoj
plavecké vytrvalosti

0O lyzovani, snowboarding, brusleni (podle podminek skoly) — bézecké lyzovani, lyzarska



turistika, sjezdové lyZovani nebo jizda na snowboardu, bezpeénost pohybu v zimni horské
krajing, jizda na vleku; (popi. dalsi zimni sporty podle podminek skoly)
0 dalsi (i netradiéni) pohybové ¢innosti (podle podminek skoly a zdgjmu Zdkii)

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

Ocekavané vystupy

Zak

TV-9-3-01 uzivd osvojované ndazvoslovi na urovni cvi¢ence, rozhodéiho, divika,
Ctendie novin a ¢asopisi, uzZivatele internetu

TV-9-3-02 napliuje ve skolnich podminkdch zdakladni olympijské myslenky — éestné
soupeieni, pomoc handicapovanym, respekt k opa¢nému pohlavi, ochranu
pFirody p#i sportu

TV-9-3-03  dohodne se na spoluprdci i jednoduché taktice vedouci k ispéchu druZstva
a dodrzuje ji

TV-9-3-04 rozlisuje a uplasiiuje prdava a povinnosti vyplyvajici z role hrdace, rozhodéiho, divdka,
organizatora

TV-9-3-05  sleduje uréené prvky pohybové éinnosti a vypkony, eviduje je a vyhodnoet#i

TV-9-3-06  zorganizuje samostatné i v eymu jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na
urovni skoly; spolurozhoduje osvejované hry a soutéze

TV-9-3-07  zpracuje naméiend data a informace o pohybowych aktivitach a podili se na
jejich prezentaci

Minimalni doporuéena roven pro apravy o¢ekavanych vystupa v ramci podparnych opatieni:

Zak

TV-9-3-01p  uZivd osvojovanou odbornou terminologii na #rovni cvicence, rozhodéiho,
divdika

TV-9-3-02 napliiuje ve skolnich podminkdach zdkladni olympijské myslenky — éestné
soupeieni, pomoc handicapovanym, respekt k opa¢nému pehlavi, ochranu
p#irody pFi sportu

TV-9-3-03 dohodne se na spoluprdci i jednoduché taktice vedouci k #spéchu druzstva
a dodrzuje ji

TV-9-3-04p  rozlisuje a uplatriuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodéiho,
divdika

TV-9-3-05p  sleduje uréené prvky pohybové éinnosti a vykony a vyhodnoti je

TV-9-3-06p  spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

U¢ivo

0O komunikace v TV — télocviéné nazvoslovi osvojovanych ¢&innosti, smluvené povely,
signaly, gesta, znac¢ky, zaklady grafického zapisu pohybu, vzajemna komunikace a
spoluprace pr¥i osvojovanych pohybevych ¢innostech

O organizace prostoru a pohybovych ¢innosti — v nestandardnich podminkach;
sportovni vystroj a vyzbroj — vybér, osetirovani

O historie a sou¢asnost sportu — vyznamné soutéze a sportovci, olympismus — olympijska
charta

0 pravidla osvojovanych pohybevych €innosti — her, zavodi, soutézi

zasady jednani a chovani v rizném prostiredi a p¥i riznych éinnostech

0O méieni vykoni a posuzovani pohybovych dovednosti — méreni, evidence, vyhodnocovani

O

4.8.3 Zdravotni télesna vychova

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA - Vyuka je doplnénim &asové dotace hodin télesné
vychovy. Prvky ZTv jsou vyuZivany v povinné TV a zirovei jsou tyto hodiny posileny o
samostatnou hodinu ZTv - viz Charakteristika pfedmétu.



1. stupen

Ocdekavané vystupy — 1. obdobi

Zak

ZTV-3-1-01 uplatiiuje spravné zpasoby drzeni téla v rizznych polohdch a pracovnich
éinnostech; zaujima spravné zdkladni cvi¢ebni polohy

ZTV-3-1-02 zviada jednoduchd specidlni cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim Minimalni

doporuéena troven pro upravy oéekavanych vystupi v ramci podparnych opatieni:

Zak

ZTV-3-1-01 uplatiiuje spravné zpusoby dreni téla v riuznych polohdch a pracovnich
¢innostech; zaujima spravné zdkladni cvi¢ebni polohy

ZTV-3-1-02  zvldda jednoducha specidlni cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim

Ocdekavané vystupy — 2. obdobi

Zak

ZTV-5-1-01 zaifazuje pravidelné do svého pohybového reZimu specidlni vyrovndvaci cviéeni
souvisejici s vlastnim oslabenim v optimdlnim po¢tu opakovani

ZTV-5-1-02 zviddd zdakladni techniku specidlnich cviceni; koriguje techniku cvideni
podle obrazu v zrcadle, podle pokyni uditele

ZTV-5-1-03 upozorni samostatné na ¢innosti (prostiedi), které jsou v rozporu s jeho
oslabenim

Minimalni doporuéena iroven pro apravy o¢ekavanych vystupa v ramci podparnych opatieni:

zak

ZTV-5-1-01 zaiazuje pravidelné do svého pohybového reZimu specidlni vyrovndvaci
cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim v optimdlnim poctu opakovani

ZTV-5-1-02 zvldda zdkladni techniku specidlnich cvi¢eni; Koriguje techniku cviceni podle
obrazu v zrcadle, podle pokynii ucitele

ZTV-5-1-03 upozorni samostatné na ¢innosti (prostiedr), které jsou v rozporu s jeho
oslabenim

U¢ivo
CINNOSTI A INFORMACE PODPORUJICI KOREKCE ZDRAVOTNICH OSLABEN/

O zdravotni oslabeni — konkrétni zdravotni oslabeni Zaka, prevence, pohybovy rezim, vhodné
obleéeni a obuti pro ZdrTV, zasady spravného drzeni téla, dechova cviéeni, vhimani
pocita p¥i cviéeni, nevhodna cviéeni a ¢innosti (kontraindikace zdravotnich oslabeni)

SPECIALNZI CVICENI

O zaklady specialnich cviéeni — zakladni cvi¢ebni polohy, zakladni technika cvi¢eni, soubor
specialnich cviéeni pro samostatné cviceni

Vzhledem k ucelenému systému specidlnich cviceni, ktery je shodny pro 1. i 2. stuperi, je

formulovdnoe ucivo tohoto tématu jen na 2. stupni s pifedpokladem vyuziti v celém zdkladnim

vzdélavani.

VSEOBECNE ROZVIJEJICI POHYBOVE CINNOSTI

O pohybové ¢innosti v navaznosti na obsah TV — s piihlédnutim ke konkrétnimu druhu a

stupni oslabeni

2. stupen

Ocekavané vystupy

Zak

ZTV-9-1-01 uplatiiuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pii korekci zdravotnich
oslabeni

ZTV-9-1-02 zaiazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu specidglni
vyrovndvaci cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich optimdlni



provedeni
ZTV-9-1-03 aktivné se vyhybd ¢innostem, které jsou kontraindikaci zdravotnino oslabeni

Minimalni doporudena xaroven pro upravy oéekavanych vystupi v ramci podpiarnych opatieni:
Zak
ZTV-9-1-01 uplatriuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pii korekci zdravotnich
oslabeni
ZTV-9-1-02 zarazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu specidlni
vyrovndvaci cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich
optimdlni provedeni
ZTV-9-1-03p vyhyba se ¢innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni

Uc¢ivo

CINNOSTI A INFORMACE PODPORUJICT KOREKCE ZDRAVOTNICH OSLABEN/

0 zakladni druhy oslabeni, jejich pFi¢iny a mozné dasledky — zakladni pojmy
osvojovanych ¢innosti, prevence a korekce oslabeni, denni rezim z pohledu zdravotniho

oslabeni, soustfedéni na cviéeni, védoma kontrola cviéeni, nevhodna cviéeni a ¢innosti
(kontraindikace zdravotnich oslabeni)

SPECIALNI CVICENI

0 oslabeni podpirné pohybového systému (A) — poruchy funkce svalovych skupin (Al);
poruchy pateie — odchylky piredozadniho zak¥iveni (A2) a vyboéeni patere do stran (A3);
poruchy stavby dolnich koné¢etin (A4): lokalni a celkova relaxace; spravné drzeni hlavy,
pletence ramenniho, panve, kolen; protazeni prsnich a bedernich svali, zadni strany stehen a
ohybacu ky¢le; posilovani §ijového, mezilopatkového, brisniho, hyzd’ového, stehenniho a
Iytkového svalstva, vzpiimovaéa trupu; zvyseni Kloubni pohyblivosti a rozsahu pohybu;
uvolriovani patere; rotaéni cvi¢eni; spravny dychaci stereotyp

O oslabeni vnitinich organa (B) — oslabeni obéhového a dychaciho systému (B1); oslabeni
endokrinniho systému (B2); obezita (B3); ostatni oslabeni vnitinich organa (B4): (kromé
cvieni ze skupiny A) rozvoj hlavnich a pomocnych dychacich svalii; hrudni a braniéni
dychani piizvySené zatézi; adaptace na zvysenou zatéz; cviéeni koordinace a rovnovahy

0 oslabeni smyslovych a nervovych funkci C) — oslabeni zraku (C1); oslabeni sluchu (C2);
neuropsychicka oslabeni (C3): (kromé cvi¢eni ze skupiny A) adaptace srde¢né-cévniho a
dychaciho systému; koordinace pohybu; rovnovazné polohy; rozvoj sluchového, zrakového a
taktilniho vnimani rytmu; cvi¢eni s hudebnim doprovodem; orientace v prostoru; zrakova
lokalizace, rychlost zrakového vnimani

VSESTRANNE ROZVIJEJICI POHYBOVE CINNOSTI

0 pohybové ¢innosti v navaznosti na vzdélavaci obsah TV — s prihlédnutim ke konkrétnimu
druhu a stupni oslabeni

4.9 Clovék a svét prace

Oblast ¢lovék a svét prace postihuje Siroké spektrum pracovnich ¢innosti a technologii, vede Zaky
k ziskani zakladnich uZivatelskych dovednosti v riznych oborech lidské ¢innosti a prispiva k
vytvareni Zivotni a profesni orientace Zaku. Koncepce vzdélavaci oblasti ¢lovék a svét prace
vychazi z konkrétnich Zivotnich situaci, v nichZ Zaci prichazeji do primého kontaktu s lidskou
¢innosti a technikou v jejich rozmanitych podobach a §irSich souvislostech.

Vzdélavaci oblast ¢lovék a svét prace se cilené zaméiuje na praktické pracovni dovednosti a
navyky a dopliiuje celé zikladni vzdélani o diileZitou sloZku nezbytnou pro uplatnéni ¢lovéka v



dalSim Zivoté a ve spolecnosti. Tim se odliSuje od ostatnich vzdélavacich oblasti a je jejich urcitou
protivahou. Je zaloZena na tvirci myslenkové spoluucasti zaku.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru ¢lovék a svét prace je rozdélen na 1. stupni na étyii
tematické okruhy: Prace s drobnym materialem, Konstrukéni ¢innosti, Péstitelské prace, Priprava
pokrmii, které jsou pro Skolu povinné. Na 2. stupni je rozdélen na Sest tematickych okruhu: Prace s
technickymi materialy, Péstitelské prace a chovatelstvi, Provoz a udrzba domacnosti, Pfiprava
pokrmi, VyuZiti digitalnich technologii, Svét prace. Tematické okruhy na 2. stupni tvofi nabidku,
z niZ Skoly vybiraji podle svych podminek a pedagogickych zaméri, kromé povinného tematického
okruhu Svét prace, minimalné dalsi dva tematické okruhy. Vybrané tematické okruhy je nutné
realizovat v plném rozsahu.

Tematicky okruh Svét prace je urcen pro 8. a 9. ro¢nik i odpovidajici ro¢niky viceletych
stiednich Skol. Je povinny pro vSechny Zaky v plném rozsahu a lze jej zaiadit jiz od 7. ro¢niku.
Vzdélavaci obsah je realizovan v pribéhu celého zakladniho vzdélavani a je urcen v§em Zakim
(tedy chlapciim i divkam bez rozdilu).

ZAci se uéi pracovat s riiznymi materialy a osvojuji si zakladni pracovni dovednosti a navyky. U&i
se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné i v tymu. Ve vSech tematickych
okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrZovani zasad bezpecnosti a hygieny pri praci. V
zavislosti na véku Zaki se postupné buduje systém, ktery Zakim poskytuje diileZité informace ze
sféry vykonu prace a pomaha jim pri odpovédném rozhodovani o dal§im profesnim zaméreni.
Proto je vhodné zairazovat do vzdélavani Zaki co nejvétsi pocet tematickych okruhii.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci Zaku
tim, Ze vede Zaky k:

- pozitivnimu vztahu k praci a k odpovédnosti za kvalitu svych i spole¢nych vysledku prace

- osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti a navyku z ruznych pracovnich oblasti, k organizaci a
planovani prace a k pouZivani vhodnych nastroji, naradi a pomicek pri praci i v béZném Zivoté

- vytrvalosti a soustavnosti pri plnéni zadanych tkoli, k uplatiiovani tvorivosti a vlastnich napadu
PFi pracovni ¢innosti a k vynakladani usili na dosaZeni kvalitniho vysledku

- poznani, Ze technika jako vyznamna soucast lidské kultury je vZdy tizce spojena s pracovni
¢innosti ¢lovéka

- autentickému a objektivnimu poznavani okolniho svéta, k poti‘ebné sebeduivéie, k novému postoji
a hodnotam ve vztahu k praci ¢lovéka, technice a Zivotnimu prostiedi

- chapani prace a pracovni ¢innosti jako prileZitosti k seberealizaci, sebeaktualizaci a k rozvijeni
podnikatelského mysleni

- orientaci v riznych oborech lidské ¢innosti, formach fyzické a duSevni prace a osvojeni
poti‘ebnych poznatkiu a dovednosti vyznamnych pro moznost uplatnéni, pro volbu vlastniho

Y7 we

profesniho zaméieni a pro dalsi Zivotni a profesni orientaci

4.9.1 Pracovni ¢innosti



Tento obor je zaméren na ziskani praktickych pracovnich dovednosti a navyki, tim dopliiuje celé
zakladni vzdélani o nezbytnou sloZku pro uplatnéni lovéka v Zivoté a ve spolecnosti a tim prispiva
k vytvaieni Zivotni a profesni orientace Zaki.

Cilem predmétu je vytvareni pozitivniho vztahu k praci, odpovédného a tvorivého pristupu
k vlastni ¢innosti a k jeji kvalité, osvojeni pracovnich postupi pro bézny Zivot. P¥i praktickych
¢innostech si Zaci také osvojuji zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci, hygieny prace.

Ve vyucovacich hodinach Zaci pracuji jednotlivé i ve skupinach podle svého zdravotniho omezeni.
V ramci jednotlivych okruhi Zaci vyuZivaji Skolni kuchyiku a $kolni dilnu.

Prosti‘ednictvim predmétu véleniujeme do vyuky Zakii tato prifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova, Environmentalni vychova.

Cela vyuka je prizpisobena individualnim schopnostem, piipadné zdravotnim predpokladim
Zaka. Cilem specialné pedagogické vychovy by mélo byt vybaveni zrakové postiZeného (dale jen
ZP) ¢lovéka takovymi dovednostmi a navyky, které mu dovoli se v co nejvétsi mii‘e samostatné
zapojit do béZného Zivota. Vybér pracovnich ¢innosti je u ZP Zaki rozsifen o nacvik praktickych
dovednosti béZného Zivota. ZP ¢lovék nemusi vZdy vSechno délat sam, ale v pripadé poti‘eby
alesporni védét, jak si poradit s FeSenim slozitéjsi situace, kde nebo u koho hledat potiebnou radu,
pomoc, sluzbu atd.)

Ve vyucovacim piredmétu vyuZivame pro utvaieni a rozvoj klicovych kompetenci zejména
strategie, které maji Zakiim umoznit:

KOMPETENCE K UCENI

- vést zaky k praktickému osvojovani prace podle navodu a k planovani ¢innosti p¥i praci

- predkladat dostate¢né mnozZstvi prikladi pro pochopeni technické dokumentace jednoduchych
zarizeni

- poznavat vlastnosti materialii, surovin a jejich pouZitelnost

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU
- vést Zaky k vytrvalosti a soustavnosti pri plnéni pracovnich ukola
- podporovat uplatiiovani tvorivosti a vlastnich napadu

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNi
- seznamovat Zaky s pfesnym vyznamem pojmi, se vztahem k praci, s technickymi materialy,
pri pripravé pokrmi a souvisejicich s volbou povolani
- predkladat dostatek podnéta a prileZitosti k vlastni prezentaci Zaka

KOMPETENCE OBCANSKE
- vést zaky kchapani ruznych c¢innosti ¢lovéka, které ovliviiuji Zivotni prostiedi a
k spoluzodpovédnosti za jeho ochranu
- umoZnit tvortivy pristup Zakim k plnéni zadanych témat

KOMPETENCE PRACOVNI
- vyuzivat vSech oblasti predmétu k ziskani pozitivniho vztahu Zaki k praci
- vést Zaky k odpovédnosti za kvalitu svych i spole¢nych vysledki prace
- rozvijet jemnou a hrubou motoriku praci s riiznymi materialy
- seznamit Zaky s mozZnymi riziky urazu, se zasadami bezpecnosti prace s ohledem na postiZeni
Zaka
- umoZnit rozvoj schopnosti potiebnych k piipravé na budouci povolani
- doplnit vyuku o praktické exkurze



PRUREZOVA TEMATA
Vzdélavaci predmét jako celek pokryva nasledujici prifezova témata

Environmentalni vychova
- Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiredi
- Vztah ¢lovéka a prostiredi

Osobnostni a socialni vychova
- Hodnoty, postoje, prakticka etika
- Komunikace
- Kooperace a kompetice
- Kreativita
- Mezilidské vztahy
- Psychohygiena
- Rozvoj schopnosti poznavani
- ReSeni problémii a rozhodovaci dovednosti
- Seberegulace a sebeorganizace

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupen

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
Zak
CSP-3-1-01 vyrvdii jednoduchymi postupy rizné piredméty z tradi¢nich i netradiénich
materidli
CSP-3-1-02 pracuje podle slovniko ndvodu a piediohy
Zrakové postiZeny
CSP- 3-1-01z  ZP se orientuje na pracovni plose
CSP-3-1-02z  ZP rozviji vnimdni ostatnimi smysly

U¢ivo
orientace ve tiidé, Skole druZiné, interndtu
orientace na pracovni plose
rozloZeni a ukladdani pomiicek na své pracovni plose
rozezndavdani materidlit a tvari hmatem
Minimalni doporucena aroven pro apravy oéekavanych vystupi v ramci podparnych opatieni:
7ak
CSP-3-1-01p zvldda zdkladni manudlni dovednosti p#i prdci s jednoduchymi materidly a
pomuickami; vytvdiid jednoduchymi postupy riizné piredméty z tradiénich i
netradi¢nich materidlii
CSP-3-1-02  pracuje podle slovniho ndvodu a piedlohy
Ocekavané vystupy — 2. obdobi
Zak
CSP-5-1-01 vyrvdii priméienymi pracovnimi operacemi a postupy na zdakladé své
predstavivosti rizzné vyrobky z daného materidglu
CSP-5-1-02 vyuZivd pii tvoFivych ¢innostech s riznym materidlem prvky lidowych tradic
CSP-5-1-03 veli vhodné pracovni pomiicky, ndstroje a nd¢ini vzhledem k pousitému
materidglu
CSP-5-1-04 udriuje poiddek na pracovnim misté a dodriuje zdsady hygieny
a bezpecnosti prdace; poskytne prvni pomoc p#i #razu



Zrakové postizeny
CSP-5-1-01z  ZP opakuje a prohlubuje ndavyky a dovednosti orientace na pracovni plose
CSP-5-1-02z  ZP opakuje a prohlubuje ndavyky a dovednosti vnimdni ostatnimi smysly

Ucivo
opakovani a procvicovani Cinnosti 7 piedeslych roénikit

Minimalni doporuéena trovei pro apravy o¢ekavanych vystupa v ramci podparnych opatieni:
Zak
CSP-5-1-01p vyevdit pFiméirenymi pracovmimi postupy riizné vyrobky z daného materidlu
CSP-5-1-02p vyuivd pii tvoFivych ¢innostech s riaznym materidlem vlastni fantazii
CSP-5-1-03  voli vhodné pracovni pomiicky, ndstroje a ndcini vzhledem k pouzitému
materidlu
CSP-5-1-04p udriuje poiddek na pracovaim misté a dodriuje zdsady hygieny a bezpeénosti prace;
poskytne prvni pomoc p#i drobném poranéni

Ucivo
0O vlastnosti materialu (prirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat, folie aj.)
pracovni pomiicky a nastroje — funkce a vyuziti

0
0O jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace
O lidevé zvyky, tradice, Femesla

KONSTRUKCNZ CINNOSTI

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

Zak

CSP-3-2-01 zviddd elementdrni dovednosti a ¢innosti p#i prdci se stavebnicemi

Zrakové postiZeny
CSP- 3-2-017 ZP nacvicuje béZné nezbytnosti

Ucivo
rozliSovani a poZivani kli¢ii

Minimalni doporuéena aroven pro dpravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpuarnych opatieni:
zak

CSP-3-2-01  zvlddd elementdrni dovednosti a éinnosti p#i prdci se stavebnicemi

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

Zak

CSP-5-2-01 provddi pii prdci se stavebnicemi jednoduchou montds a demontds

CSP-5-2-02 pracuje podle slovniko ndvodu, piedlohy, jednoduchého ndértu

CSP-5-2-03 dodriuje zdsady hygieny a bezpe¢nosti prdce, poskytne prvni pomoc pii siirazu

Zrakové postizeny
CSP- 3-2-017 ZP opakuje a prohlubuje navyky a dovednosti béZnych nezbytnosti

U¢ivo
opakovani a procvic¢ovani éinnosti 7 piredeslych rocnikii

Minimalni doporucena aroven pro dpravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpuarnych opatieni:



Zak

CSP-5-2-01  provddi p#i prdci se stavebnicemi jednoduchou montds a demontds

CSP-5-2-02  pracuje podle slovriho ndvodu, piedlohy, jednoduchého ndértu

CSP-5-2-03p udriuje poFddek na svém pracovaim misté, dodriuje zdasady hygieny
a bezpecnosti prdce, poskytne prvai pomoc pifi drobném #razu

- uZiva jednoduché pracovni nastroje a pomiicky

U¢ivo
O stavebnice (plosné, prostorové, konstrukéni), sestavovani modela
0 prace s navodem, piedlohou, jednoduchym naértem

PESTITELSKE PRACE
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
74k

CSP-3-3-01 provddi pozorovdni piirody, zaznamend a zhodnoti vysledky pozorovdni
CSP-3-3-02 pecuje 0 nendro¢né rostliny

Minimalni doporuéena aroven pro tapravy o¢ekavanych vystupa v ramci podparnych opatieni:
zak
C'SP-3-3-01p provddi pozorovdni piirody v jednotlivych roénich obdobich a popise jeho
vysledky
CSP-3-3-02  pecuje 0 nendrocné rostliny
Ocdekavané vystupy — 2. obdobi
Zak
CSP-5-3-01 provddi jednoduché péstitelské ¢innosti, samostatné vede péstitelské pokusy
a pozorovani
CSP-5-3-02 osetiuje a péstuje podle danych zdsad pokojové i jiné rostliny
CSP-5-3-03 voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomaicky, ndstroje a naéini
CSP-5-3-04 dodriuje zdsady hygieny a bezpe¢nosti prdce; poskytne prvni pomoc p#i irazu

Minimalni doporuéena aroven pro dpravy oéekavanych vystupi v ramci podpuarnych opatieni:
zak
CSP-5-3-01p dodriuje zdkladni podminky a uivd postupy pro péstovdni vybranych rostlin
CSP-5-3-02p osetiuje a péstuje podle danych zdsad pokejové i jiné rostliny a provdadi
péstitelska pozorovdani
CSP-5-3-03  voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravaé pomiicky, ndstroje a ndcini
CSP-5-3-04p dodriuje zdasady hygieny a bezpecénosti prdce; poskytne prvai pomoc p#i irazu na
zahradé

Ucivo

O zakladni podminky pro péstovani rostlin, pada a jeji zpracovani, vyziva rostlin, osivo

0 péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé (okrasné rostliny, lé¢ivky, koreni, zelenina
aj.)

0 péstovani pokojovych rostlin

O rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie

PRIPRAVA POKRMU
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
Zak



CSP-3-4-01 piipravi tabuli pro jednoduché stolovani
CSP-3-4-02 chovad se vhodné pii stolovdni

Zrakové postiZeny
CSP- 3-4-017 ZP nacvicuje zakladni postupy v kuchyni
CSP- 3-2-02z ZP dodriuje zdkladni hygienu

Ucivo

rozliSovani druhii béZného ndadobi

seznamovdni s vybavenim kuchyné
mazdni peciva

pouZivani priboru

Cistota rukou, Cesdni, éistota nehti

Minimalni doporuéena aroven pro tapravy o¢ekavanych vystupa v ramci podparnych opatieni:

zak

C'SP-3-4-01p upravi stitl pro jednoduché stolovdni

CSP-3-4-02  chova se Vhodné pii stolovini

Ocdekavané vystupy — 2. obdobi

Zak

CSP-5-4-01 orientuje se v zdkladnim vybaveni kuchyné

CSP-5-4-02 piipravi samostatné jednoduchy pokrm

CSP-5-4-03 dodrfuje pravidla spravného stolovdni a spolec¢enského chovani

CSP-5-4-04 udriuje poiddek a ¢istotu pracovnich ploch, dodriuje zdklady hygieny
a bezpecnosti prdace; poskytne prvni pomoc i pii iirazu v kuchyni

Zrakové postiZeny

CSP- 5-4-012 ZP opakuje a prohlubuje ndavyky a dovednosti zikladnich postupii v
kuchyni

CSP- 5-4-022 ZP opakuje a prohlubuje ndvyky a dovednosti zikladni hygieny

Udivo
opakovani a procvicovani éinnosti 7 piredeslych rocnikii

Minimalni doporuéena aroven pro dpravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpuarnych opatieni:
Zak
CSP-5-4-01p uvede zdkladni vybaveni kuchyné
CSP-5-4-02  p#ipravi samostatré jednoduchy pokrm
CSP-5-4-03p dodriuje pravidla spravného stolovdni a spolecenského chovini pii stolovani
CSP-5-4-04  udrfuje poirddek a ¢istotu pracovmich ploch, dodriuje zdklady hygieny
a bezpecnosti prdce; poskytne prvai pomoc i pifi arazu v kuchyni

- uplatiiuje zdasady spravné vyzivy
Ucivo

zakladni vybaveni kuchyné

vybér, nakup a skladovani potravin

0
g
0O jednoducha aprava stolu, pravidla spravného stolovani
0 technika v kuchyni — historie a vyznam

2.

stupen

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY
Ocekavané vystupy



74k
CSP-9-1-01

CSP-9-1-02

CSP-9-1-03

CSP-9-1-04
CSP-9-1-05

provddi jednoduché prdce s technickymi materidgly a dodriuje
technologickou kdzeri

iesi jednoduché technické ukoly s vhodnym vybérem materialii, pracovnich nastroji
a Ndradi

organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost

uZiva technickou dokumentaci, pFipravi si vlastni jednoduchy ndért vyrobku
dodriuje obecné zdsady bezpeénosti a hygieny pFi prdci i zasady bezpec¢nosti
a ochrany p#i prdci s ndstroji a ndifadim; poskytne prvni pomoc pii airazu

Minimalni doporuéena trovei pro apravy o¢ekavanych vystupa v ramci podparnych opatieni:

Zak

CSP-9-1-01p ziskd zdkladni védomosti o materidlech, ndstrojich a pracovaich postupech; provddi

CSP-9-1-02

jednoduché prdce s technickymi materidaly a dodrzuje technologickou kdzeri
esi jednoduché technické ikoly s vhodnym vybérem materidlii, pracovrich
ndstrojit a ndaradi

C'SP-9-1-03p organizuje svoji pracovai ¢innost
C'SP-9-1-04p pracuje s jednoduchou technickou dokumentaci, orientuje se v pracovnich

CSP-9-1-05

U¢ivo

OoOoogoooo

postupech a ndavodech

dodriuje obecné zdasady bezpeénosti a hygieny p#i prdci i zasady bezpeénosti

a ochrany p#i prdci s nastroji a ndairadim; poskytne prvai pomoc p#i #razu

rozlisuje riazné druhy materidliz a znd jejich vlastnosti

zvoli vhodny pracovai postup v souladu s druhem zpracovdavaného materidlu
spravné vybere a poufivda vhodné pracovni ndstroje a pomiicky

dovede pracovni postupy k findlnimu vyrobku

dodrzuje technologickou kdzesi, zasady hygieny a bezpec¢nosti prace, poskytuje prvei
pomoc p# drobném srazu

vlastnosti materialu, uZiti v praxi (ditevo, kov, plasty, kompozity)

pracovni pomiicky, naradi a nastroje pro ruéni opracovani

jednoduché pracovni operace a postupy

organizace prace, dilezité technologické postupy

technické nacrty a vykresy, technické informace, navody

uloha techniky v Zivoté ¢lovéka, zneuziti techniky, technika a Zivotni prostiedi, technika a

volny &as, tradice a Femesla

PESTITELSKE PRACE, CHOVATELSTV/
Ocekavané vystupy

7ak

CSP-9-3-01
CSP-9-3-02
CSP-9-3-03
CSP-9-3-04

CSP-9-3-05

voli vhodné pracovni postupy pi péstovdani vybranych rostlin

péstuje a vyuziva kvétiny pro vyzdobu

pouZiva vhodné pracovni pomicky a provddi jejich adribu

prokdZe zdakladni znalost chovu drobnych zviiat a zasad bezpe¢ného
kontaktu se zviiaty

dodrzuje technologickou kdzeri, zasady hygieny a bezpe¢nosti prdce,
poskytne prvni pomoc p#i irazu, véetné izrazu zpisobeného zviraty

Minimalni doporucena aroven pro dpravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpuarnych opatieni:



Zak
CSP-9-3-01  voli Vhodné pracovai postupy pi péstovdni vybranych rostlin
CSP-9-3-02p péstuje a osetiuje kvétiny v interiéru a vyuzivd je k vyzdobé CSP-9-

3-03 pouzivda vVhodné pracovai pomiicky a provddi jejich adrzbu
CSP-9-3-04  prokdze zdkladni znalost chovu drobnyich zviFat a zdsad bezpe¢ného kontaktu se
Zviraty

CSP-9-3-05p dodrzuje technologickou kazeii, zdsady hygieny a bezpeénosti prdce, poskytne prvai
pomoc p#i arazu zpiasobeném zviifaty a pii styku s jedovagymi rostlinami

U¢ivo

0 zakladni podminky pro péstovani — pida a jeji zpracovani, vyziva rostlin, ochrana  rostlin a

pidy

O zelenina — osivo, sadba, vypéstky, podminky a zasady péstovani; péstovani
vybranych druhi zeleniny

0O okrasné rostliny — zaklady osetfovani pokojovych kvétin, péstovani vybranych okrasnych
direvin a kvétin; kvétina v exteriéru a interiéru (hydroponie, bonsaje), ez, jednoducha
vazba, dprava kvétin

0O ovocné rostliny — druhy ovocnych rostlin, zpiasob péstovani, uskladnéni a zpracovani

O lécivé rostliny, koieni — péstovani vybrané rostliny; rostliny a zdravi ¢lovéka;  lécivé

ucinky rostlin, rostliny jedovaté; rostliny jako drogy a jejich zneuzivani; alergie

0 chovatelstvi — chov zvirat v domacnosti, podminky chovu, hygiena a bezpeénost chovu;
kontakt se znamymi a neznamymi zviiaty

PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI

Ocekavané vystupy

Zak

CSP-9-4-01 provddi jednoduché operace platebniho styku a domdciho siéetnictvi

CSP-9-4-02 ovlddd jednoduché pracovni postupy pii zdkladnich ¢innostech v domdcnosti
a orientuje se v navodech k obsluze béZnych domdcich spotiebicii

CSP-9-4-03 sprdvné zachdzi s pomsckami, ndstroji, ndiadim a zaiizenim véetné ndriby 0
provadi drobnou domdci #dribu

CSP-9-4-04 dodriuje zdkladni hygienickd a bezpe¢nostni pravidla a piedpisy a poskytne prvni
pomoc pii urazu, véetné arazu elektrickym proudem

Zrakové postiZeny

CSP- 9-4-012 ZP nacviéuje rozliSovini bankovek

CSP- 9-4-032 ZP provddi drobné opravy a iipravy v domdcnosti
CSP- 9-4-042 ZP pozndvd pravidla péce v nemoci a p¥i virazu
CSP- 9-4-052 ZP seznamuje se s poufivinim visaciho zamku

Ucivo

rozliSovani bankovek, nakupovani

drobné opravy a upravy v domdcnosti (vyména Zarovky, baterii, zatloukdni hiebikii)
poutiti teploméru, rychloobvazu

pouZiti visaciho zamku

Minimalni doporucena aroven pro dpravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpuarnych opatieni:
zak
CSP-9-4-01p provddi jednoduché operace platebniho styku
CSP-9-4-02  ovlddd jednoduché pracovai postupy p#i zdkladnich éinnostech v domdcnosti
a orientuje se v ndvodech k obsluze béZnych domdcich spotiebicii



CSP-9-4-03p sprdvné zachdzi s pomiickami, ndstroji, ndiadim a zaiizenim, provddi drobnou
domadci udribu, pouZiva vhodné prostiedky p#i prdci v domdcnosti
CSP-9-4-04p dodriuje zdkladni hygienickd a bezpecnostni pravidla a piedpisy a poskytne
prvai pomoc pii arazu elektrickym proudem nebo chemikadlii
Ucivo
0 finance, provoz a udrzba domacnosti — rozpodet, prijmy, vydaje, platby, aspory;
hotovostni a bezhotovostni platebni styk, ekonomika domacnosti; udrzba odévi a textilii,
uklid domacnosti, postupy, prostiedky a jejich dopad na Zivotni prostiedi, odpad a jeho
ekologicka likvidace; spotiebi¢e v domacnosti

0 elektrotechnika v domacnosti — elektricka instalace, elektrické spotiebice, elektronika,
sdélovaci technika, funkce, ovladani a uziti, ochrana, udrzba, bezpeénost a ekonomika
provozu, nebezpe¢i urazu elektrickym proudem

PRIPRAVA POKRMU

Ocekavané vystupy

Zak

CSP-9-5-01 pousivd zdkladni kuchyrisky inventdF a bezpeéné obsluhuje zdkladni
spotiebice

CSP-9-5-02 piipravi jednoduché pokrmy v souladu se zdsadami zdravé vyzivy

CSP-9-5-03 dodriuje zdkladni principy stolovdni, spole¢enského chovdni a obsluhy
u stolu ve spoleénosti

CSP-9-5-04 dodriuje zdsady hygieny a bezpe¢nosti prdce; poskytne prvni pomoc pii
urazech v kuchyni

Minimalni doporuéena uroven pro tpravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpuarnych opatieni:
Zak
CSP-9-5-01  pousivd zdkladni kuchyrisky inventdi a bezpeéné obsluhuje zdkladni spotiebice
CSP-9-5-02p piipravi jednoduchké pokrmy podle danych postupii v souladu se zasadami

zdravé vyzivy
CSP-9-5-03p dodriuje zdkladni principy stolovdni a obsluhy u stolu
CSP-9-5-04  dodriuje zasady hygieny a bezpecnosti prdce; poskytne prvai pomoc pii

urazech v kuchyni

U¢ivo

O

kuchyné — zakladni vybaveni, udrzovani poiradku a ¢istoty, bezpeénost a hygiena provozu
potraviny — vybér, nakup, skladovani, skupiny potravin, sestavovani jidelni¢ku

piiprava pokrmi — aprava pokrmi za studena, zakladni zpiasoby tepelné upravy, zakladni
postupy p¥i pripravé pokrmii a napoja

O wprava stolu a stolovani — jednoduché prostirani, obsluha a chovani u stolu, slavnostni
stolovani v rodinég, zdobné prvky a kvétiny na stole

OO



VYUZITI DIGITALNICH TECHNOLOGIT

Ocekavané vystupy

Zak

CSP-9-7-01 ovlddd zdkladni funkce digitdlni techniky; diagnostikuje a odstrasiuje
Zdkladni problémy p#i provozu digizdlni techniky

CSP-9-7-02 propojuje vzdjemné jednotlivd digitdIni zaiizeni

CSP-9-7-03 pracuje uzivatelskym zpiisobem s mobilnimi technologiemi — cestovdni, obchod,
vzdélavani, zabava

CSP-9-7-04 osetiuje digizdlni techniku a chrani ji pied poskozenim

CSP-9-7-05 dodriuje zdkladni hygienickd a bezpe¢nostni pravidla a piedpisy p#i prdci
s digizdlni technikou a poskytne prvni pomoc p#i rirazu

Zrakové postizeny

CSP- 9-7-01z ZP vyutivd hlasovy vystup na mobilnim telefonu a tabletu

Ucivo
pouZiti hlasového vystupu

Minimalni doporuéena aroven pro apravy oéekavanych vystupia v ramci podparnych opatieni:
Zak
CSP-9-7-01p ovlddd zdkladni funkce vybranych digitdlnich zaiizeni, postupuje podle ndvodu
k pouZiti, piii problémech vyhleda pomoc ¢i expertni sluzbu
CSP-9-7-02p propojuje vzdjemné jednotlivd vybrand digitdlni zaiizeni
CSP-9-7-03p pracuje uzivatelskym zpiisobem s mobilnimi technologiemi v situacich, které
odpovidaji okruhu jeho zdjmuii a potieb
CSP-9-7-04  osetiuje digitdlni techniku a chrdni ji pied poskozenim
CSP-9-7-05  dodriuje zdkladni hygienickd a bezpe¢nostni pravidla a piredpisy pii prdci
s digitdlni technikou a poskytne prvai pomoc p#i arazu

U¢ivo
O digitalni technika — poéita¢ a periferni zafizeni, digitalni fotoaparat, videokamera,
PDA, CD a DVD prehravace, e-kniha, mobilni telefony
0 digitalni technologie — bezdratové technologie (USB, Bluetooth, wi-fi, GPRS, GMS, norma
IEEE 802.11b), navigaéni technologie, konvergence technologii, multiplexovani
O pocitacové programy pro zpracovavani hlasevych a grafickych informaci — ipravy,
archivace, strih; operaé¢ni systémy, vzajemna komunikace za¥izeni (synchronizace PDA s PC)
0O mobilni sluzby — operatori, tarify

SVET PRACE (zdvazny pro 8. a 9. roénik s moznosti realizace od 7. roéniku)

Ocekavané vystupy

Zak

CSP-9-8-01 orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi

CSP-9-8-02 posoudi své moznosti pii rozhodovdni o velbé vhodného poveldni a profesni
pFipravy

CSP-9-8-03 vyusije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného
vzdélavani

CSP-9-8-04 prokdze v modelovych situacich schopnost prezentace své osoby pii vstupu na trh



prdce
Zrakové postiZeny
CSP- 9-8-042 ZP nacviéuje komunikaci s iiiady

Ucivo
komunikace s urady

Minimalni doporuéena trovei pro apravy o¢ekavanych vystupa v ramci podparnych opatieni:
Zak
CSP-9-8-01p orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi, v u¢ebnich oborech
a stitednich skolach
CSP-9-8-02p posoudi své moznosti v oblasti profesni, pFipadné pracovni orientace
prihlédnutim k potiebdm bézného Zivota
C'SP-9-8-03p vyusije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného dalsiho
vzdélavani
CSP-9-8-04p prokaze v modelovych situacich prezentaci své osoby pii uchdzeni se
0 zameéstnani
- byl sezndmen s prdvy a povinnostmi zaméstnancii a zaméstnavatelii
- byl sezndmen s moznostmi vyuZiti poradenské pomaoci v pipadé nerispésného
hledani zaméstnani
U¢ivo
O trh prace — povolani lidi, druhy pracovist’, pracovnich prostiedki, pracovnich objekti,
charakter a druhy pracovnich €innosti; pozadavky kvalifika¢ni, zdravotni a osobnostni;
rovnost prilezitosti na trhu prace
0O volba profesni orientace — zakladni principy sebepoznavani: osobni zajmy a cile, télesny a
zdravotni stav, osobni vlastnosti a schopnosti, sebehodnoceni, vlivy na volbu profesni

orientace, informaéni zakladna pro volbu povolani, prace s profesnimi informacemi a
vyuzivani poradenskych sluzeb

0O moznosti vzdélavani — napli uéebnich a studijnich obort, p¥ijimaci f#izeni, informace a
poradenské sluzby

0 zaméstnani — pracovni prilezitosti v obci (regionu), zpisoby hledani zaméstnani, psani
Zivotopisu, pohovor u zaméstnavatele, problémy nezaméstnanosti, arady prace, prava a
povinnosti zaméstnanci a zaméstnavatela

0O podnikani — druhy a struktura organizaci, nejéastéjsi formy podnikani, drobné a soukromé
podnikani

4.10 Dopliujici vzdélavaci obory

Do RVP 2V se zarazuji Doplriujici vzdélavaci obory, které nejsou povinnou souéasti
zakladniho vzdélavani, jeho vzdélavaci obsah pouze dopliuji a rozsiruji. Dopliujici vzdélavaci
obory je mozné vyuzit pro v§echny nebo jen pro nékteré zaky jako povinny nebo povinné
volitelny vzdélavaci obsah. O¢ekavané vystupy uvedené v Dopliujicich vzdélavacich oborech
nestanovuji zavaznou urovei a jsou pouze doporucené pro formulovani vystupa v ucéebnich
osnovach v SVP. Minimalni doporuéena iroven pro tipravy oéekavanych vystupi v ramci
podpirnych opatieni neni v RVP ZV proto stanovena.

4.10.1 Dramaticka vychova



Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru
Vyuka je doplnénim ¢asové dotace hodin Ceského jazyka a je rovnéz soucasti hodnoceni ¢eského
jazyka. Piredmét je vyucovan ve 2. ro¢niku s ¢asovou dotaci jedné hodiny tydné. Zabyva se
tvorivou hrou déti, vlastni tvoFivou praci uciteli a jejich hledani cest k détem. Vede k vytvareni
atmosféry vzajemné diivéry, proZivani radosti ze spole¢né hry, k spravné motivaci ukoli, k
jasnému stanovovani pravidel, k provokovani détské fantazie, k moZnosti ucastnit se aktivit pro

kazdé dité.

P¥i praci s détmi se vyuZiva nékterych prostifedki a postupt divadelniho uméni, obsah vyuky je
zaméren na mezilidské vztahy, prohlubovani empatie ve skupiné.

Dramaticka vychova rozviji dovednosti z oblasti smyslového vnimani, predstavivosti a fantazie,
upeviiuje zaklady estetického vnimani.

Obohacenim predmétu jsou navstévy kulturnich akci, divadelnich pi‘edstaveni a animacnich

programu.

Ve vyufovacim pfedmétu vyuzZivame pro utvareni a rozvoj klicovych kompetenci zejména
strategie, které maji Zakiim umoznit:

Kompetence komunikativni

- nasloucha projevim druhych

- snaZi se vyjadrovat vystiZzné

Kompetence socialni a personalni

- spolupracuje se skupinou

- podili se na vytvareni prijemné atmosféry ve tiidé
Kompetence ob¢anské

- respektovat nazory druhych

- odmitat utlak a hrubé zachazeni

Kompetence pracovni

- adaptuje se na dané pracovni podminky

- dodrZuje vymezena pravidla

1. stupen

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

Zak

DV-3-1-01

DV-3-1-02

DV-3-1-03
DV-3-1-04

DV-3-1-05

2vldda zaklady spravného tvoieni dechu, hlasu, artikulace a spravného drieni
téla; dokaze hlasem a pohybem vyjadiovat zakladni emoce

a rozpozndvat je v chovani druhych

rozlisuje herni a redlnou situaci; p#ijimd pravidla hry; vstupuje do
jednoduchych roli a pFirozené v nich jednad

zkoumad témata a konflikty na zdkladé vlastniho jedndani

spolupracuje ve skupiné na tvorbé jevistni situace; prezentuje ji pied
spoluZdky; sleduje prezentace ostatnich

reflektuje s pomoci uéitele sviij zazitek z dramatického dila (divadelniho,
filmového, televizniho, rozhlasového)

Minimalni doporuéena iroven pro apravy oéekavanych vystupi v ramci podptrnych opatieni:

Zak

DV-3-1-01p

2vldda zaklady spravného tvoreni dechu, hlasu, artikulace a sprdavného drieni
téla; dokaze hlasem a pohybem vyjadiovat zakladni emoce
a rozpozndvat je v chovani druhych

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

Zak
DV-5-1-01

propojuje somatické dovednosti a kombinuje je za sicéelem vyjadieni



vnitinich stavii a emoci vlastnich i uréité postavy

DV-5-1-02  pracuje s pravidly hry a jejich variacemi; dokaze vstoupit do role a v herni situaci
pFirozené a presvédéivé jednat

DV-5-1-03  rozpozndvd témata a konflikty v situacich a pitibézich; nahliZi na né z pozic
riaznych postav; zabyvd se disledky jednani postav

DV-5-1-04  pracuje ve skupiné na vytvoieni mensiho inscenaéniho tvaru a vyuzivd pifitom
riznych vyrazovych prostiedki

DV-5-1-05 prezentuje inscenaéni tvar pied spoluZdky a na zakladé sebereflexe a reflexe
spoluZdki a ucitele na ném ddle pracuje, sleduje a hodnoti prezentace svych
spoluZakii

DV-5-1-06  reflektuje sviij zaZitek z dramatického dila; rozlisuje na zakladé vlastnich
zkusenosti zdkladni divadelni druhy

Uéivo
ZAKLADNI PREDPOKLADY DRAMATICKEHO JEDNANT

0O psychosomatické dovednosti prace s dechem, spravné tvoreni hlasu, drzeni téla, verbalni
a neverbalni komunikace

0 herni dovednosti — vstup do role, jevistni postava

¢ jednoduché improvizace

o dramatické hry a cvifeni (navazat kontakt s druhymi, zapojit se aktivné do rozhovoru,
pochopit dileZitost vzajemné spoluprace)

o psychosomatické dovednosti (prace s dechem, spravné tvoreni hlasu, drZeni téla)



0  socialné komunikaéni dovednosti, spoluprace, komunikace v béznych zivotnich situacich, v
hernich situacich a v situacich skupinové inscenaéni tvorby, prezentace, reflexe a hodnoceni

PROCES DRAMATICKE A INSCENACNI TVORBY

O naméty a témata v dramatickych situacich, jejich nalézani a vyjadirovani

O typova postava, smérovani K jeji hlubsi charakteristice; ¢inoherni i loutkaiské prostredky
0 dramaticka situace, piibéh, Fazeni situaci v ¢asové naslednosti

O inscenaéni prostiedky a postupy, jevistni tvar na zakladé improvizované situace a
minip¥ibéhu, prednes

0O komunikace s divakem, prezentace, sebereflexe

RECEPCE A REFLEXE DRAMATICKEHO UMEN/

0 zakladni stavebni prvky dramatu, situace, postava, konflikt

0 souasna dramaticka uméni a média, divadelni, filmova, televizni, rozhlasova a multimedialni
tvorba

0 zakladni divadelni druhy, ¢inohra, zpévohra, loutkevé divadlo, pohybové a taneéni divadlo

2. stupen

Ocekavané vystupy

Zak

DV-9-1-01  upla#iuje kultivovany mluveny a pohybovy projev, dodriuje zdklady hlasové
hygieny a sprdavného drieni téla

DV-9-1-02  propojuje somatické dovednosti p#i verbalnim a neverbalnim vyjadieni, na
pFikladech doloZi souvislosti mezi prozitkem a jedndnim u sebe i druhych

DV-9-1-03  rozviji, variuje a opakuje herni situace (samostatné, s partnerem, ve
skupiné), piijimd herni pravidla a tvoFivé je rozviji

DV-9-1-04  prozkoumdvd témata z vice tzhlii pohledu a pojmenovdvd hlavni téma
a konflikt; uvédomuije si analogie mezi fiktivni situaci a realitou

DV-9-1-05  pfistupuje k dramatické a inscenacéni tvorbé jako ke spoleénému sviréimu
procesu, ve kterém prijima a plni své skoly, piijimd zodpovédnost za spole¢nou
tvorbu a prezentaci jejiho vysledku

DV-9-1-06  rozpoznd ve vlastni dramatické praci i v dramatickém dile zdkladni prvky dramatu;
poznd zdkladni divadelni druhy a dramatické Zanry a jejich hlavni znaky; kriticky
hodneti dramatickd dila i sou¢asnou medidlni tvorbu

Uéivo
ZAKLADNJI PREDPOKLADY DRAMATICKEHO JEDNAN/

O psychosomatické dovednosti - prace s dechem, spravné tvoreni hlasu, drzeni téla,
verbalni a neverbalni komunikace

O herni dovednosti — vstup do role, jevistni postava; strukturace herni a jevistni situace

O socialné komunikaéni dovednosti — komunikace v béznych zivotnich situacich, v
hernich situacich a v situacich skupinové inscenaéni tvorby, prezentace, reflexe a
hodnoceni, spoluprace, organizace tviréi skupinové prace

PROCES DRAMATICKE A INSCENACNI TVORBY

0 naméty a témata v dramatickych situacich — jejich nalézani a vyjadiovani

0 prace na postavé — charakter, motivace, vztahy

0 konflikt jako zaklad dramatickeé situace — FeSeni konfliktu jednanim postav

0 dramaticka situace, pribéh — Fazeni situaci v ¢asové a piic¢inné naslednosti, dramatizace

literarni piredlohy

inscenaéni tvorba — dramaturgie rezie, herecka prace, scénografie, scénicka hudba a-zvuk

O



0 komunikace s divakem — prezentace, sebereflexe

RECEPCE A REFLEXE DRAMATICKEHO UMEN/
O zakladni stavebni prvky dramatu — situace, postava, konflikt, téma, vrchol, gradace
O zakladni dramatické zanry — komedie, tragédie, drama
0 zakladni divadelni druhy — €inohra, loutkové divadlo, opera, opereta, muzikal, balet,
pantomima
O soudasna dramaticka uméni a média — divadelni, filmova, televizni, rozhlasova a
multimedialni

tvorba

O vybrané etapy a typy svétového a €eského divadla
O vyrazné osobnosti ¢eské a svétové dramatické tvorby

4.10.2 Eticka vychova

Charakteristika vzdélavaciho oboru

Obsah dopliujiciho vzdélavaciho oboru Eticka vychova tvori nasledujici témata:
Mezilidské vztahy a komunikace.
Distojnost lidské osoby. Pozitivni hodnoceni sebe.
Pozitivni hodnoceni druhych.
Kreativita a iniciativa. Refeni problémi a tkoli. P¥ijeti vlastniho a spole¢ného
rozhodnuti.
Komunikace citi.
Interpersonalni a socialni empatie.
Asertivita. Zvladnuti agresivity a soutézivosti. Sebeovladani. Reseni konflikti.
Realné a zobrazené vzory.
Prosocialni chovani v osobnich vztazich. Pomoc, darovani, déleni se, spoluprace,
piatelstvi.

10. Prosocialni chovani ve veirejném zivoté. Solidarita a socialni problémy.

el A

©oo~No O

Na deset zakladnich témat navazuje Sest aplikaénich témat, mezi ktera
patii:

Etické hodnoty

Sexualni zdravi

Rodinny Zivot

Duchovni rozmér ¢lovéka

Ekonomické hodnoty

Ochrana prirody a zivotniho prostiedi

Hledani pravdy a dobra jako sou¢ast prirozenosti ¢lovéka

OOo0oooOoogoano

Vzdélavaci obor umoziiuje zaroven rozvijet ¢tenarskou gramotnost — porozumeéni textam,
posouzeni spolehlivosti a platnosti informaci a jejich vyuziti v Zivoté.

Eticka vychova vytvari celou Fadu mezipiredmétovych vztahia. Ve vzdélavaci oblasti Jazyk
a jazykova komunikace ve vzdélavacim oboru Cesky jazyk a literatura navazuje Eticka
vychova na uéivo naslouchani, mluveny projev, pisemny projev a tvorivé ¢innosti s literarnim
textem a ve vzdélavacim oboru Cizi jazyk na u€ivo pravidla komunikace v béznych
kazdodennich situacich. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét navazuje na ugivo domov,
$kola, rodina, souziti lidi, chovani lidi, zakladni globalni problémy, ohleduplné chovani k
piirodé, ochrana prirody, partnerstvi, rodicovstvi a zaklady sexualni vychovy. Ve vzdélavaci



oblasti Clovék a spole¢nost ve vzdélavacim oboru Vychova k ob&nstvi navazuje na uéivo nase
$kola, obec, region, kraj, lidska setkani, vztahy mezi lidmi, zasady lidského souziti, podobnost
a odlisnost lidi, osobni rozvoj, vnitini svét ¢lovéka a lidska prava. Ve vzdélavaci oblasti Clovék
a priroda ve vzdélavacim oboru Piirodopis navazuje na u¢ivo zivotni styl a ochrana prirody a
zivotniho prostiredi. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a kultura ve vzdélavacim oboru Vytvarna
vychova navazuje na ucivo prostiedky pro vyjadieni emoci, pociti, nalad, fantazie, predstav
a osobnich zkusenosti a ovérovani komunikaénich éinki. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi
ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi navazuje na u¢ivo vztahy mezi lidmi a formy souziti,
zmeény v zivoté ¢lovéka a jejich reflexe, zdravy zpuasob Zivota a péce o zdravi, rizika ohrozujici
zdravi a jejich prevence a osobnostni a socialni rozvoj.



V dopliujicim vzdélavacim oboru Dramaticka vychova navazuje na uéivo zakladni predpoklady
dramatického jednani a proces dramatické a inscenaéni tvorby. Z priafezovych témat navazuje
picedev§im na vzdélavaci obsah osobnostni a socialni vychovy, multikulturni vychovy,
environmentalni vychovy a medialni vychovy.

Eticka vychova zaka vede predevs§im: k navazani a udrzovani uspokojivych vztaha, k
vytvoreni si pravdivé predstavy o sobé samém, k tvorivému ieSeni kazdodennich problémi, k
formulaci svych nazora a postoji na zakladé vlastniho asudku s vyuzitim poznatkua z diskuse s
druhymi, ke kritickému vnimani vlivu vzora p¥i vytvareni vlastnino svétonazoru, k pochopeni
zakladnich environmentalnich a ekologickych problémi a souvislosti moderniho svéta.

Dopliujici vzdélavaci obor Eticka vychova u Zaka rozviji: socialni dovednosti, které jsou
zaméieny nejen na vlastni prospéch, ale také na prospéch jinych lidi a celé spole¢nosti, na
samostatné pozorovani s naslednym kritickym posouzenim a vyvozenim zavéra pro prakticky
Zivot, samostatnost pii hledani vhodnych zpasoba Fe$eni problému, spravné zpihsoby
komunikace, respekt k hodnotam, nazorim a piesvédéeni jinych lidi, schopnost vcitit se do
situaci ostatnich lidi, pozitivni predstavu o sobé samém a schopnost u¢inné spoluprace.

Hlavnim diivodem pro zarazeni Etické vychovy do RVP ZV je skuteénost, Ze v nasi
Skolské soustavé chybi piedmét, ktery by systematicky rozvijel mravni stranku osobnosti
zakd. Dulezitost a aktualnost tohoto kroku podporuji i zkusenosti z vétsiny zemi OECD, ve
kterych je piedmét s podobnym obsahem zaiazen do vzdélavaciho systému.

wrv

Vzdélavani je zalozeno na zasadach svobodného S$ifeni poznatki, které vyplyvaji z
vysledki soudobého stavu poznani svéta a jsou v souladu s obecnymi cili vzdélavani (§ 2,
odst. 1, pism. e) $kolského zakona).

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupen

Ocdekavané vystupy — 1. obdobi

Zak

EV-3-1-01  si osveji oslovovdni kiestnimi jmény, pouZivdni vhodnych forem pozdravu,
naslouchdni, dodrzovdani jednoduchych komunikaénich pravidel ve tFidé,
podékovani, omluvu, pifiméienou gestikulaci

EV-3-1-02  se podili na vytvdaieni spoleéenstvi tiidy prostiednictvim dodriovdni jasnych
a splnitelnych pravidel

EV-3-1-03  si osvoji zdkladni védomosti a dovednosti pro vytvoieni sebeucty a rcty k
druhym

EV-3-1-04  zvlada prosocidlni chovdni: pomoc v béZnych skolnich situacich, déleni se,
vyjadieni soucitu, zdjem o spoluZdky

EV-3-1-05  vyjadfuje city v jednoduchych situacich

EV-3-1-06  vyuZivd prvky tvoiivosti pii spolecném plnéni stkoli

EV-3-1-07  reflektuje situaci druhych a adekvdrmé poskytuje pomoc

Ocdekavané vystupy — 2. obdobi

Zak

EV-5-1-01  reflektuje daleZitost prvki neverbalni komunikace, eliminuje hrubé vyrazy
z verbalni komunikace, zvlddd polozit vhodnou otdzku

EV-5-1-02  si uvédomuje své schopnosti a silné stranky, utvdii si pozitivai
sebehodnoceni

EV-5-1-03  se dokaZe tésit z radosti a ispéchu jinych, vyjadiuje acast na radosti i bolesti
druhych, pozitivné hodnoti druhé v béznych podminkdch

EV-5-1-04  identifikuje zdkladni city, vede rozhovor s druhymi o jejich proZitcich, na
Zdkladé emfatického vnimdni piemysli nad konkrétni pomoci



EV-5-1-05  jednoduchymi skutky realizuje tvorivost v mezilidskych vztazich, piedevsim
v rodiné a v kolektivu titdy

EV-5-1-06 iniciativné vstupuje do vztah s vrstevniky, dokdze rozlisit jejich nabidky
k aktivité a na nevhodné nabidky reaguje asertivné

U¢ivo

ZAKLADNI KOMUNIKACNZ DOVEDNOSTI

O komunikace p¥i vytvareni vychovného kolektivu — piredstaveni se, vytvoieni zakladnich
komunikaénich pravidel kolektivu, zdvorilost, otevifena komunikace

O zakladni prvky verbalni komunikace v mezilidskych vztazich — pozdrav, otazka, prosba,
podékovani, omluva

O zaklady neverbalni komunikace — seznameni se s moznostmi neverbalni komunikace,
postoje téla, mimika, zrakovy kontakt, gesta, podani ruky

0 komunikace cita — identifikace, vyjadieni a usmériovani zakladnich citi, pocity
spokojenosti, radosti, sympatie, smutku, obav a hnévu

POZITIVNI HODNOCEN/ SEBE A DRUHYCH

0 sebepojeti — sebepoznani, sebehodnoceni, sebepkijeti, sebeprezentace, sebeovladani, podpora

sebeocenovani

O pozitivni hodnoceni druhych —v béznych podminkach projevovani pozornosti a laskavosti,
vyjadieni uznani, aéinnost pochvaly, pFipisovani pozitivnich vlastnosti druhym, spravna
reakce na pochvalu

0 akceptace druhého — zazitek prijeti pro kazdého zaka, nacvik piatelského p¥ijeti, uméni
odpustit, pomoci empatie predpokladat reakci druhych

TVORIVOST A ZAKLADY SPOLUPRACE

0 tvorivost v mezilidskych vztazich — vytvareni prozitka radosti pro druhé, spole¢né plnéni
ukolu, zbavovani se strachu z neznamého feseni ukolu a z tvorivého experimentovani

0 schopnost spoluprace — radost ze spole¢né ¢innosti a vysledku, vyjadieni zajmu, zakladni
pravidla spoluprace

0 elementarni prosocialnost — darovani, ochota délit se, povzbuzeni, sluzba, vyjadieni
soucitu, pratelstvi

ZAKLADY ASERTIVNIHO CHOVANY

O iniciativa — ve vztahu K jinym lidem, hledani moznosti, jak vychazet s jinymi lidmi v roding,
ve tFidé, mezi vrstevniky, iniciativa nepfijata jinymi, zpracovani neaspéchu

0O asertivni chovani — rozlisovani mezi nabidkami druhych, schopnost odmitnuti nabidky
k podvodu, kradezi, pomlouvani, zneuzivani navykovych latek a sexualnimu zneuzivani

2. stupen

Ocekavané vystupy

Zak

EV-9-1-01  komunikuje oteviené, pravdive, s porozumeénim pro potieby druhych
a priméiené situaci

EV-9-1-02  respektuje velikost a diistojnost lidské osoby, objevuje vlastni jedine¢nost
a identitu a vyrvdii si zdravé sebevédomi

EV-9-1-03  analyzuje a aplikuje empatii v kolektivu

EV-9-1-04  nahrazuje agresivni a pasivai chovdni asertivhim chovdnim, neagresivhim
zpiasobem obhajuje svd prdva

EV-9-1-05  rozlisuje manipulac¢ni pasobeni médii a identifikuje se s pozitivnimi
prosocialnimi vzory



EV-9-1-06  spolupracuje i v obtiznych socialnich situacich

EV-9-1-07  je vnimavy k socialnim preblémam, v kontextu své situace a svych moznosti
prispivd K jejich reseni

EV-9-1-08  analyzuje etické aspekty riznych Zivotnich situaci

EV-9-1-09  se rozhoduje uvazlivé a vhodné v kaZdodennich situacich a nevyhyba se ieseni
osobnich problémii

EV-9-1-10  aplikuje postoje a zpasobilosti, které rozvijeji mezilidské vztahy

Uéivo
KOMUNIKACE

0 oteviena komunikace — arovné komunikace, zasady verbalni komunikace, komunikaéni
chyby, dialog, komunikace ve ztizenych podminkach

0 aktivni naslouchani — cile, vyhody, zasady, zpisob a nacvik aktivniho naslouchani

DUSTOJINOST A IDENTITA LIDSKE OSOBY

0 wcta k lidské osobé — lidska prava, zdroje lidskych prav, svoboda, rovnost, potenciality
¢lovéka, pozitivni hodnoceni druhych v obtiznych situacich, obéanska zralost

0 jedine¢nost a identita ¢lovéka — rozvoj sebevédomi, hodnotova orientace, rozvoj
sebeovladani a moralniho usudku, selfmanagement, ivahy nad mravnimi zasadami, radost a
optimismus v zivoté

ASERTIVNS CHOVANT

O asertivni chovani — prijatelny kompromis, konstruktivni Kritika, prijeti pochvaly,
pozadani o laskavost, stiznost, otazka po davodu, realizace svych prav, reseni konfliktu

O obrana pied manipulaci — asertivni techniky — manipulace, vysvétleni a nacvik
jednotlivych asertivnich technik

0 fair play — zdrava soutézivost, dodrzovani pravidel hry, asertivita a prosocialnost v
soutézivych situacich, prosocialnost a sport

REALNE A ZOBRAZENE VZORY

O pozitivni vzory versus pochybné idoly — senzibilizace pro rozlisovani vzora, vliv realnych
vzori, prosocialni vzory ve vefejném zivoté, vzory ve vlastni rodiné, vliv zobrazenych
vzora a vhodné literarni prameny, smysl autority, vztah k autorité

0 podpora pozitivniho pasobeni televize a médii — nabidka pozitivnich vzori v médiich,
kriticky pristup k pasobeni médii, eliminace vlivu agrese, zvladani agrese, rozlisovani mezi
realitou a pseudorealitou, a¢inna obrana proti manipulaci médii, média a volny ¢as

0 ja — potencialni vzor pro druhé — smysl a cil mého Zivota, postoje, zodpovédny Zivot,
mé schopnosti a spoleénost, zdravy zpiisob zZivota, autonomie a konformita

INICIATIVA A KOMPLEXNZ PROSOCIALNOST

O iniciativa a tvorivost — renatalizace, nacvik tvorivosti, prosocialni aspekt iniciativy a tvorivosti
ve $kolnim prostitedi a v rodiné, psychicka a fyzicka pomoc, ochota ke spolupraci, piatelstvi

O iniciativa ve ztizenych podminkach — pozitivni formulace problému, pomoc anonymnimu
neznamému ¢lovéku, verrejna osobni angazovanost

O uplatnéni komplexni prosocialnosti — bida svéta, informovanost o situaci zemi tretiho
svéta, vztah k mensinam, vyuziti prosocialnosti v multikulturni spole¢nosti, pozitivni vztah k
diverzitam

APLIKOVANA ETICKA VYCHOVA

0 etické hodnoty — zdroje etiky, osobni odpovédnost, smysl zivota, aplikace mravnich  zasad a
hodnot, ctnosti, svédomi a jeho rozvoj

O sexualni zdravi — zodpovédny vztah k sexualité, mladi — priprava na lasku, sexualni
identita, nezralé rodi¢ovstvi



00 rodina — poznani vlastni rodiny a jejich pravidel, prava a povinnosti v roding, role v
rodinég, formulace nevyslovenych pravidel a oéekavani, hodnota rodiny, zlepseni atmosféry
v rodiné, komunikace v rodinég, ticta k ¢lenam rodiny, icta ke stari

O duchovni rozmér ¢lovéka — obrana proti sektam, tolerance k lidem s jinym svétovym
nazorem, informace o riznych svétonazorech

0 ekonomické hodnoty — rozumné nakladani s penézi, zajem o otazky narodniho
hospodarstvi, vztah mezi ekonomikou a etikou, rozvijeni ekonomickych ctnosti —
setrnost, podnikavost

0 ochrana piirody a zivotniho prostiedi — ucta k Zivotu ve vsech jeho formach, citovy
vztah €lovéka k prirodé, vnimani krasy a mnohotvarnosti prirody, zodpovédnost za Zivotni
prostiredi

4.10.3 Dopravni vychova

Zakladnim smyslem zac¢lenéni dopravni vychovy do vychovné-vzdélavaciho procesu na 1. stupni
Z8 je zajistit pro Zaky p¥ileZitost poznat, pochopit a pFijmout faktickou i etickou stranku
bezpeénosti v silniénim provozu. Zakladnim cilem zafazeni dopravni vychovy do vyuky je
ziskani védomosti, dovednosti a navyku v oblasti bezpecného a ohleduplného chovani v silni¢nim
provozu, prijeti etickych norem chovani, rozvej klicovych kompetenci Zika s diirazem na rozvoj
komunikace, sounaleZitosti, icty ke zdravi, odpovédnosti za své zdravi a bezpecnost i zdravi
jinych. Dale jde o vychovu k toleranci a ohleduplnosti k ostatnim. Dopravni vychova by méla
mit kladny dopad na celoZivotni u¢eni déti a vést nasledné ke sniZeni nehodovosti a rizikovych
situaci v silni¢énim provozu.

Na prvnim stupni je dopravni vychova uskuteciiovana predevs§im v ramci $kolni druZiny
(aktivity na dopravnim h¥isti, vychazky, vylety). JelikoZ soucasna doba nabizi Siroké mozZnosti
traveni volného ¢asu, nachazi se i v doprani vychové prostor pro pouceni pri vyuzivani dalSich
oblibenych sportovnich potieb — in-line brusli, kolobéZek.

ZAkladnim smyslem za¥azeni dopravni problematiky na 2. stupeii ZS je dal3i rozvijeni
védomosti, dovednosti a navykii v oblasti bezpe¢ného a ohledupIného chovani v silniénim
provezu, sniZeni nehodovosti a rizik v silni¢cnim provozu a prijeti etickych norem chovani. Dale
pak rozvoj Zivotnich kompetenci pedagogu, jejich dalsi vzdélavani, vyména zkuSenosti, jejich
cilené piisobeni i mimo ramec ZS — viadi rodi¢iim a vefejnosti v lokalité §koly. Cilem na 2. stupni
je tedy prohlubovat a upeviiovat znalosti a dovednosti z oblasti bezpecnosti v silni¢nim provozu
ziskané na 1. stupni. Dale rozvijet poznani a obohacovat tuto oblast o dalSi poznatky a etickou
stranku probematiky. Polozit zaklady pro utvareni vztahli mezi u¢astniky silni¢niho provozu,
orientaci v nich a péstovani spravnych reakci, vedoucich k bezpeénosti vlastni i okoli, rozvijet
zaklady prvni predlékai'ské pomoci a pripravit Ziky na ziskani rFidi¢ského opravnéni pro malé
motocykly a dalsi skupiny.

Témata dopravni vychovy se za€lenuji priubéZné do kazdodenniho Zivota $koly. Vyucujici dbaji
na preventivni ptusobeni a jdou Zaktiim prikladem ve svém jednani a chovani, a to jak p¥i vyuce
ve Skole, tak pri vSech §kolnich a mimoskolnich aktivitach. U¢itelé zaclenuji dopravni vychovu i
dle aktualnich podminek, poti‘eb a situaci (pouceni o chovani béhem prazdnin, svatki, $kolnich
exkurzi apod.) Béhem Skolniho roku je realizovan i celodenni projekt ,,Dopravni vychova,,
(piednaska o bezpecnosti v silni¢nim provozu, jizda na kole, zdravovéda, test znalosti).

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru



1. stupen

Ocdekavané vystupy — 1. obdobi

Zak

DV-3-1-01

DV-3-1-03

DV-3-1-05

DV-3-1-07

uplatiiuje pravidla chiize po chodniku a po silnici, reaguje na ostatni
ucastniky silnic¢niho provozu

DV-3-1-02  pouZiva reflexni dopliiky a znd jejich dopad

V modelovych situacich vyuZiva osvojend pravidla chovani na stezkach pro
chodce, v obytné zoné

DV-3-1-04  rozezndva vybrané dopravni znacky

bezpecné prekonava silnici se svételnymi signaly, piejde mezi zaparkovanymi
vozy a silnici s vice jizdnimi pruhy

DV-3-1-06 ovlada pravidla jizdy na bruslich a kolobéZce a vyuZiva
je

V modelovych situacich a p¥i akcich Skoly uplatiiuje bezpeéné chovdani v
dopravnich prostiedcich a na zastavkdach

DV-3-1-08  rozliSuje a pouZiva bezpecnd mista pro hru

DV-3-1-09 rozezndvd a sam pouZiva bezpecnou cestu do Skoly a ze
Skoly

Minimalni doporuéena aroven pro dpravy oéekavanych vystupia v ramci podpuarnych opatieni:

Zak

DV-3-1-01

DV-3-1-05
DV-3-1-07

Uéivo

chape pravidla chiize po chodniku a po silnici
DV-3-1-02  pouZiva reflexni dopliiky
DV-3-1-04  rozeznava dileZité dopravni znacky

bezpecné piekonava silnici se svételnymi signdaly

vV modelovych situacich a pii akcich Skoly uplatiiuje bezpecné chovdani v
dopravnich prostiedcich a na zastavkach

DV-3-1-08  rozliSuje a pouZiva bezpeénda mista pro hru

o silni¢ni provoz - (chodec, cyklista, dopravni prostiedky), vztahy mezi acastniky
SP, pojmy Vv silni¢nim provozu (chodnik, zabradli)



chodnik a stezka pro chodce — zikladni pravidla chiize po chodniku, znacky pro
chodce, vztahy mezi chodci

silnice — co se déje na silnici, chiize po silnici, reflexni dopliiky, krajnice a jeji
nastrahy, nebezpeci na silnici, znacky

misto pro hru — vhodna a nevhodna mista ke hte, jizda na in-line bruslich,
kolobézkach, skateboardech apod., ochranna prilba, chranice, obytna zéna a jeji
pravidla

prechazeni — prechod silnice bez prechodu, po prechodu, prechod mezi
zaparkovanymi auty, piechazeni silnice s vice pruhy

cestovani — jizda autem (zakladni pravidla, autosedacka a zadrziné systémy,
vystup a nastup, jizda dopravnimi prostiedky, vztahy mezi spolucestujicimi,
pravidla chovani na zastavce, druhy dopravnich prostiedkii a jejich specifika
prolinajici se téma (cesta do Skoly) — bezpecna cesta, reakce na urcité situace

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

Zak

DV-5-1-01 popisuje vybavu cyklisty a jizdniho kola k bezpecné jizdé, znd zpiisob bezpelné jizdy
na jizdnim kole a znd pravidla chodce i cyklisty

DV-5-1-02 rozezndvd dalsi dopravni znacky

DV-5-1-03 prokazuje bezpecny pohyb na kole (na silnici, stezce, v terénu), chovda se ohleduplné
K ostatnim ucastnikiim SP, zvldda zdakladni manévry cyklisty

DV-5-1-04 vybird bezpecné misto pro pohyb na kole, odhaduje dopravni situaci, jeji nebezpeci a
vyvozuje spravné ieSeni, chovd se adekvdtné situaci

DV-5-1-05 vyuziva spravné reflexni i ostatni dopliiky a vybavu kola, chovd se ohleduplné

DV-5-1-06 V modelovych situacich prokazuje znalost chovdni v krizové situaci, snazi se

Ppiedchdzet nebezpeci s ohledem na sebe i ostatni iCastniky silni¢niho provozu

Minimalni doporuéena arovei pro apravy o¢ekavanych vystupa v ramci podparnych opatieni:

Zak

DV-5-1-01
DV-5-1-02
DV-5-1-04
DV-5-1-05

popisuje nékteré prvky vybavy cyklisty a jizdniho kola k bezpecné jizdé
rozeznavd dalsi typy dopravnich znacek

vybira bezpecné misto pro pohyb na kole

vyuziva spravné reflexni i ostatni dopliiky a vybavu kola, chovd se ohleduplné

DV-5-1-06 snazi se piedchdzet nebezpeci

Ucdivo:

vybava jizdniho kola a cyklisty — povinna a doporucena vybava jizdniho kola a
cyklisty (prilba, jeji funkce a pouZiti, reflexni dopliikky a ostatni dopliiky pro
bezpe¢nou jizdu), odpovédnost cyklisty a vztahy mezi ucastniky silni¢niho
provozu

zpusob jizdy na jizdnim kole, bezpecna cesta, bezpecna jizda — technika jizdy,
preprava zavazadel, mista pro jizdu na kole (stezky pro cyKklisty, obytna zona),
pravidla jizdy po silnici i mimo ni.

cyklista na silnici — problematika silnice z pohledu cyklisty a znaceni, znameni,
zastavovani, odbocovani, predjizdéni a objizdéni, vedeni kola, vyjizdéni do
silnice, prechdzeni s kolem bez pifechodu a po prechodu, zna¢ky

cyklista na krizovatce — druhy kiiZovatek a kruhovy objezd (zasady prednosti
V jizd€), vztahy mezi ucastniky silni¢niho provozu, pravidla pro bezpec¢né
prrekonani krizovatky



rodinny cyklisticky vylet — planovani trasy, vybava na cestu, cyklista
V dopravnich prostiedcich, zpisob jizdy ve skupiné (zasady ohleduplnosti
k ostatnim ucastnikim silni¢niho provozu)

Vv ohroZeni — zasady spravného chovani v krizové situaci, dulezita telefonni
spojeni

volny ¢as a sportovni aktivity — druhy volnocasovych aktivit souvisejicich se
silni¢nim provozem a dodrZovani pravidel,

prrechazeni silnice — shrnuti zakladnich pravidel prekonani silnice ve mésté i
mimo néj

cesta dopravnimi prostiedky, prazdniny, nebezpeci — shrnuti zakladnich pravidel
bezpecnosti pri cestovani dopravnimi prostiedky, zisady bezpecného chovani

Vv dobé volna a cestovani, krizové situace

2. stupei

Ocekavané vystupy

Zak

DV-9-1-01

DV-9-1-02

DV-9-1-03

DV-9-1-05
DV-9-1-06

DV-9-1-09
DV-9-1-10

DV-9-1-11

DV-9-1-12

ovlada pravidla bezpecného a ohleduplného chovani chodce v silni¢nim
provozu a iidi se jimi, ovlada pravidla bezpecného a ohleduplného chovani
cyklisty v silni¢nim provozu a uplatituje je v praktickych situacich Skolnich
akci, své znalosti a dovednosti pouZiva v praxi

chovd se bezpecné v dopravnich prostiedcich a na zastivkdch, chovd se bezpecné a
ohleduplné v roli cyklisty, pouZivd spravnou vybavu jizdniho kola; orientuje se ve
vztazich cyklisty k ostatnim ucastnikiim silnic¢niho provozu

aktivné se zapojuje do ¢innosti podporujicich sniZovdni rizik a nehodovosti

V dopravé, orientuje se v zdkladni legislativé souvisejici s tématem doprava

DV-9-1-04  dodriuje povinnosti spolujezdce v auté — zejména
poutdani

rozliSuje dalsi dopravni znacky a jejich vyznam

odhadne nebezpeci konkrétni situace a vyvodi spravné reSeni, zachova se
adekvatné situaci; predchazi nebezpeci s ohledem na sebe i ostatni ucastniky
silnicniho provozu (prokazuje v modelovych situacich)

DV-9-1-07  poskytne prvni piedlékaiskou pomoc (v modelovych
situacich)

DV-9-1-08  vysveétli bezpecné chovani zejména z pohledu cyklisty

charakterizuje souvislost mezi jedndanim a charakterovymi vlastnostmi osobnosti
interpretuje vyznam pojmii a problematiky bezpecnosti a ohleduplnosti v silni¢nim
provozu, chova se tak, aby v silni¢nim provozu chranil zdravi a Zivot sviij i jinych
0sob, uvédomuge si dopad svého chovani a koriguje jej podle situace, analyzuje
konkrétni situaci a vyvozuje bezpecéné chovdani

aplikuje znalosti z dané oblasti i do jinych oblasti Zivota, orientuje se v souvislostech
chovdni v§ech ucastniki silni¢niho provozu, vymezi propojeni mezi danym tématem
a dal$imi oblastmi Zivota

vyi‘esi testy “Fidi¢sky pritkaz nanecisto”



Minimalni doporuéena arovei pro tapravy o¢ekavanych vystupa v ramci podpuarnych opatieni:

Zak

DV-9-1-01  zvlada néktera pravidla bezpecného a ohleduplného chovani chodce v

silni¢nim provozu a ¥idi se jimi, zvlada néktera pravidla bezpecéného a
ohleduplného chovani cyklisty v silnicnim provozu

DV-9-1-02 chova se bezpeéné v dopravnich prostiedcich a na zastavkdch, vyjmenuje spravnou

vybavu jizdniho kola, orientuje se ve vitazich cyklisty k ostatnim ucastnikiim
silni¢niho provozu
DV-9-1-04  dodriuje povinnosti spolujezdce v auté — zejména

poutdni

DV-9-1-05  rozliSuje vybrané dopravni znacky a znd jejich vyznam

DV-9-1-08  wysvétli bezpecné chovani zejména z pohledu cyklisty

DV-9-1-10 chova se tak, aby v silniénim provozu chradnil své zdravi

Ucéivo:

na chodniku - pravidla bezpe¢ného a ohleduplného chovani na chodniku

chodec a cyklista na silnici - pravidla bezpe¢ného a ohleduplného chovani pii
pohybu na silnici (chiize jednotlivce po silnici a ve skupiné, pravidla pohybu na
silnici za sniZené viditelnosti), odpovédnost cyklisty a vztahy mezi ucastniky
silnicniho provozu, vybava jizdniho kola a cyklisty (dopliiky pro bezpecnou
jizdu), bezpecna jizda, technika jizdy a jeji pravidla mimo silnici, pravidla
bezpecné jizdy na silnici (pravidla jizdy za sniZené viditelnosti a zhorSenych
podminek), prestupky chodcii a cyklisti - ukazka legislativy

volny ¢as a sportovni aktivity - volnocasové aktivity souvisejici se silniénim
provozem (vhodné lokality k uskutecnéni takovych aktivit), zasady bezpecného
chovani v dobé volna a p¥i cestovani

prechazeni, prekonavani kfiZovatky - pravidla prekonini ve mésté i mimo néj
(piekonavani riznych kriZzovatek, kiiZzovatka rizena prisluSnikem policie

cesta dopravnimi prostiedky - pravidla bezpecnosti pri cestovani dopravnimi
prostiedky (pravidla pri jizdé autem, zadrzné systémy, vztahy mezi cestujicimi
a ucastniky hromadné dopravy)

dopravni znac¢ky - odpovidajici zna¢ky pro jednotliva témata

krizové situace - mozné Krizové situace (jejich FeSeni, diilleZita spojeni; oprava
jizdniho kola), nejjednodussi zaklady poskytnuti prvni predlékarské pomoci
modelové situace — zazitkové lekce, projekty a dalSi aktivity (role chodce i
cyklisty)

zaZzitkové akce — spoluprace s odborniky, nav§téva centra zachranaria

4.10.4

Fyzikalné-chemické praktikum



Predmét je vyucovan v 8. roéniku a je rozdélen dle zaméreni na chemicky a fyzikalni blok. Oba
bloky uzce souvisi s probiranym u¢ivem, dopliiuji ho o pokusy, praktické vypo¢ty a vyhledavani
informaci na internetu. Vyuka probiha ve tfidé nebo v odborné ucebné s vyuzitim vSech
dostupnych pomiicek pro zrakové postiZené zZaky (reliéfni a konturované obrazky, hmatové
pomiicky) a b&Znych pomiicek pro ostatni ZaKy. Zakim s vadami Fe¢i jsou vysvétlovany
podrobné odborné terminy a je nacvicovana spravna vyslovnost téchto pojmu. P¥i prace je
uplatiiovan diferencovany a individualni pristup k détem, vzhledem k moZnostem a
schopnostem zdravotné postiZenych je upraveno praktické provadéni raznych pokusi. Pii
ovérovani védomosti neni kladen diiraz na tempo v psaném i slovnim projevu a jsou zohlednéna
specifika Zaki p¥i provadéni praktickych &asti udiva. Zaci vyuzivaji chemické sklo a nadobi,
zakladni chemikalie, fyzikalni pfistroje, testy, pracovni listy, u¢ebnice, tabulky, schémata a
vyhledavani na internetu.

Predmét fyzikalné — chemické praktikum tizce souvisi s ostatnimi predméty vzdélavaci oblasti
Clovék a piiroda, navazuje na zaklady, které Zaci ziskali na 1. stupni v pFirodovédé a na 2.
stupni v prirodopise a zemépise. Vzdélavani v predmétu fyzikalné — chemické praktikum
sméruje k podpore hledani a poznavani fyzikalnich faktu a jejich souvislosti, rozvijeni a
upeviiovani dovednosti objektivné pozorovat a mérit fyzikalni a chemické vlastnosti a procesy.
ZAci zkoumaji pFirodni procesy, souvislosti a vztahy mezi nimi, osvojuji si zakladni pojmy a
odbornou terminologii, podporuje se v nich vytvareni otevieného mysleni a logického uvaZovani.
Piredmét fyzikalné — chemické praktikum tudiZ vyznamné prispiva k rozvoji rozumovych
schopnosti Zakt a sméruje také k tomu, aby si Zaci uvédomovali hodnotu védeckého poznani i
poti‘ebu jeho vyuzivani ku prospéchu jedince i lidské spole¢nosti.

Priifezova témata: Osobnostni a socidlni vychova, Environmentalni vychova

Ve vyuéovacim piredmétu vyuzZivame pro utvareni a rozvoj klicovych kompetenci zejména
strategie, které maji Zakiim umoznit:

Kompetence k uéeni

- samostatné ¢i v kooperaci sostatnimi ziaky systematicky pozorovat rizné objekty,
chemické latky i jejich vlastnosti, procesy, chemické déje, vysledky svych pozorovani a
méreni zpracovavat, vyhodnocovat a dale vyuZivat pro své vlastni uceni

- samostatné ¢i v kooperaci s ostatnimi Zaky provadét experimenty, které ovéfuji nebo
potvrzuji hypotézy a Zaci z nich mohou vychazet ve svych dalSich poznavacich aktivitach

- vyhleddavat v riznych pramenech potiebné informace tykajici se problematiky
poznavani a vyuZivat je efektivné ve svém dalS$im studiu

- poznavat souvislosti zkoumani s ostatnimi, v prvni radé prirodovédné zaméienymi,
oblastmi zkoumani

Kompetence k feSeni problému

- rozpoznavat problémy v prubéhu jejich vzdélavani pri vyuZiti vSech metod a prostiredku,
jeZ maji v daném okamziku k dispozici

- hledat, navrhovat ¢i pouzivat riizné dal§i metody, informace nebo nastroje, které by
mohly prispét k FeSeni daného problému

Kompetence komunikativni



- nabizet Zakim dostatek moZnosti Kk porozuméni textu a obrazovych materiali a
poznavani zakladnich symbold, fyzikalnich a chemickych veli¢in

Kompetence socialni a personalni

- rozvijet emocionalni vztahy a osobni postoje ve vztahu k Zivotnimu prostiedi

Kompetence pracovni

- nabizet dostatek situaci k propojeni problematiky ¢lovéka, jeho hygieny, ochrany jeho
zdravi pri praci

- vést Zaky k bezpe¢nému pouZivani chemického nadobi a zachazeni s chemickymi latkami
- vést zaky k dodrZovani vymezenych pravidel

- pomahat Zakiim s rozhodnutim o dal§im vzdélavani a profesnim zaméieni

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru
2. stupen

UVOD DO CHEMIE

Ocekavané vystupy

zak

F-CH-9-1-01 je schopen objasnit rozdil mezi fyzikdalnim a chemickym déjem
F-CH-9-1-02 rozlisuje ruzné ldatky podle jejich viastnosti

F-CH-9-1-03 pojmenovava chemické sklo a pomiicky

F-CH-9-1-04 provadi jednoduché chemické pokusy a zaznamendvd jejich vysledky
F-CH-9-1-05 wyhledava v tabulkdach hodnoty fyzikdlnich velicin

Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:

7ak

F-CH-9-1-01p rozpoznd u riznych déjii, zda dochazi k preménam latek
F-CH-9-1-03p pojmenovava nejpouzivanéjsi chemicke sklo a pomiicky
F-CH-9-1-04p spolupracuje s ostatnimi pri experimentalni cinnosti
Uéivo

e chemické reakce
e vlastnosti latek
e chemické pokusy



SMESI

Ocekavané vystupy

zak

F-CH-9-2-01 pripravuje nasyceny roztok latek pii laboratorni teploté i za horka
F-CH-9-2-02 vypocita hmotnostni zlomek

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:
Zak

F-CH-9-2-01p pripravuje nasyceny roztok

U¢ivo

e sloZeni roztokiu — rozpoustédlo, rozpusténa latka, hmotnostni zlomek
e priprava roztoku

ODDELOVANI SLOZEK SMESI

Ocekavané vystupy

zak

F-CH-9-3-01 sprdvné sestavuje filtracni aparaturu a provadi filtraci

F-CH-9-3-02 sprdvné sestavuje jednoduchou destilacni aparaturu a provadi destilaci
Minimalni doporuéena uirovein pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatfeni:
zak

F-CH-9-3-01p vyjmenuje jednotlivé casti filtracni aparatury

Ucivo

e metody oddélovani sloZek smési — filtrace, destilace

VODA A VZDUCH
Ocekavané vystupy
zak

F-CH-9-4-01 rozlisuje vodu destilovanou, pitnou, uZitkovou, odpadni a uvadi priklady
jejich vyskytu a pouZiti



F-CH-9-4-02 vyhleddva a uvadi piiklady zdrojii informaci o Cistoté ovzdusi

F-CH-9-4-03 zjist'uje a uvadi priklady znecisténi vody a vzduchu v piirodé a domdcnosti
Minimalni doporucena uiroven pro upravy ocekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:
zak

F-CH-9-4-01p rozlisuje jednotlivé druhy vod

Ucivo

e voda, vzduch — vyskyt, pouziti, Cistota

CHEMICKE PRVKY A DVOUPRVKOVE SLOUCENINY

Ocekavané vystupy

zak

F-CH-9-5-01 rozliSuje chemickou znacku prvkii a chemicky vzorec sloucenin

F-CH-9-5-02 vyhledava a uvaddi piiklady praktického vyuZiti vybranych kovii, nekovii a
slitin

F-CH-9-5-03 procvi¢uje nazvoslovi oxidi, sulfidii a halogenidii

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:
zak

F-CH-9-5-01p vizualné rozlisuje nejdulezitejsi kovy

U¢ivo

e chemické prvky — znacky, vlastnosti, pouZiti
e chemické slouceniny - znacky, vlastnosti, pouZiti, nazvoslovi

CHEMICKE REAKCE A CHEMICKE ROVNICE

Ocekavané vystupy

zak

F-CH-9-6-01 zapiSe rovnice jednoduchych chemickych reakci

F-CH-9-6-02 provadi zdakladni chemické vypocty

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podpiirnych opatieni:

zak



F-CH-9-6-01p se seznami se zapisem jednoduchych chemickych reakct

Ucivo

e chemické rovnice
e chemické vypocty — molarni hmotnost, koncentrace, hmotnost latek

KYSELINY A HYDROXIDY

Ocekavané vystupy

zak

F-CH-9-7-01 procvicuje vzorce kyselin a hydroxidu

F-CH-9-7-02 rozlisuje kyselé a zdasadité roztoky pomoci pH indikdtori

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podpiirnych opatieni:
zak

F-CH-9-6-02p uvadi priklady kyselin a zasad

Ucdivo

e Kkyseliny a zasady — pH indikatory, nazvoslovi

PRACE A VYKON

Ocekavané vystupy

zak

F-CH-9-8-01 vypocita prdci ze vzorce
F-CH-9-8-02 vypoditda vykon ze vzorce

Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:

zak
F-CH-9-8-01p uvede vzajemné vztahy mezi praci a vykonem (bez vzorcii)
U¢ivo

e prace a vykon — vypocty



POHYBOVA A POLOHOVA ENERGIE

Ocekavané vystupy

7ak

F-CH-9-9-01 na praktickych piikladech procvicuje vidjemnou pieménu energii

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:
zak

F-CH-9-9-01p na zjednodusenych prikladech demonstruje vzajemnou preménu energii
U¢ivo

e pohybova a polohova energie

VNITRNI ENERGIE A TEPLO

Ocekavané vystupy

zak

F-CH-9-10-01 procvicuje vypocet tepla ze vzorce

F-CH-9-10-02 vyhledava informace a uvadi priklady vyuZiti energie slunecniho

zareni
Minimalni doporucena uiroven pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych opatfeni:
zak
F-CH-9-10-01p uvadi jednoduché priklady vyuziti slunecni energie
Uéivo

e teplo - vypocet
e vyuziti slunecni energie

MOTORY

Ocekavané vystupy

zak

F-CH-9-11-01 porovndvd jednotlivé typy motoru a jejich vyhody a nevyhody

F-CH-9-11-02 vysveétli princip fungovani vznétového a zaZehového motoru



Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatreni:
zak

F-CH-9-11-01p strucné charakterizuje jednotlivé typy motorii

Ucivo
e motory
ELEKTRICKE JEVY
Ocekavané vystupy
zak
F-CH-9-12-01 sestavuje jednoduchy a rozvétveny elektricky obvod
F-CH-9-12-02 mévi elektricky proud ampérmetrem
F-CH-9-12-03 mévi elektrické napéti voltmetrem
F-CH-9-12-04 provadi vypocty elektrické prdce a elektrického vykonu

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podpiirnych opatieni:
zak

F-CH-9-12-01p seznamuje se s konstrukci jednoduchého elektrického obvodu

U¢ivo

¢ jednoduchy a rozvétveny elektricky obvod
e méreni elektrického proudu a napéti
e vypocet elektrické prace a vykonu

4.10.5 Svétové regiony

Pifedmét je vyucovan v 8. roéniku a je zaméien na srovnani ti'i diileZitych regiont svéta — USA,
Ruska a EU. Srovnani probiha z riznych hledisek — zemépisného, historického, piirodniho,
kulturniho, jazykového a naboZenského. VétSinu poznatkii Zaci v hodindch zjist’uji pod vedenim
pedagoga sami na zakladé prace s riiznymi zdroji informaci (specialni mapy, grafy, obrazky,
internet apod.) a tyto informace zpracovavaji a interpretuji. V pfedmétu se realizuji v§echna
priifezova témata.

Kompetence — viz aktualni pfedméty pro dany $kolni rok



Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

2. stupen
VYMEZENI A ZEMEPINA CHARAKTERISTIKA USA
Ocekavané vystupy
zak
SR-9-1-01  je schopen objasnit pojmy region, regionalizace a uvést konkrétni piiklady
SR-9-1-02  lokalizuje danou oblast a srovndva s ostatnimi regiony 7 riznych hledisek
SR-9-1-03  zpracovava a vyhodnocuje data ziskana 7 map, tabulek, grafit a encyklopedii
Minimalni doporuéena urovein pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatreni:
zak
SR-9-1-02p  je schopen zjednodusené charakterizovat danou oblast
SR-9-1-03p  wyhledava zajimavosti o USA v encyklopedii
U¢ivo

e vymezeni a zemépisna charakteristika USA

HISTORIE USA

Ocekavané vystupy

zak

SR-9-2-01  seznamuje se s historii vzniku a vyvoje USA

SR-9-2-02  vwyhleddva informace o piistéhovalcich na jednotlivych uizemich

SR-9-2-03  vyhledava a interpretuje informace souvisejici s piichodem otrokit do USA
SR-9-2-04  charakterizuje sever a jih a objasiiuje priciny obcanské valky v USA
SR-9-2-05  seznamuje se s historickymi osobnostmi USA

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podpiirnych opatieni:

Zak

SR-9-2-01p  strucné charakterizuje historii USA



Uc¢ivo

e historie USA

FAUNA A FLORA USA

Ocekavané vystupy

zak

SR-9-3-01  wyhleda a charakterizuje typické zdstupce fauny a flory USA

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podpiirnych opatieni:
zak

SR-9-3-01p  uvede nékolik prikladu Zivocichu a rostlin vyskytujicich se v USA

Ucdivo

e fauna a flora USA

STATY USA

Ocekavané vystupy

zak

SR-9-4-01  pocetné a graficky zpracovdva udaje o jednotlivych statech USA

SR-9-4-02  pracujes ICT

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podpiirnych opatieni:
zak

SR-9-4-01p  Se seznami s jednotlivymi staty USA

Ucdivo

e staty USA

AMERICKA LITERATURA
Ocekavané vystupy

zak



SR-9-5-01  vyhleda vyznamné predstavitele americké literatury a struc¢né se seznami
S jejich dilem

Minimalni doporucena urovein pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatreni:
zak

SR-9-5-01p se seznami s hlavnimi predstaviteli americkeé literatury

Ucivo

e americka literatura

BRITSKA A AMERICKA ANGLICTINA

Ocekavané vystupy

zak

SR-9-6-01  pracuje se slovniky a vyhleddva rozdily v britské a americké anglictiné
Minimalni doporuéena uroven pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatreni:
zak

SR-9-6-01p pracuje se slovnikem

Ucivo

o odliSnost britské a americké anglictiny

KOSMICKE LETY

Ocekavané vystupy

zak

SR-9-7-01  porovndvd vyvoj kosmonautiky v USA a v Rusku

SR-9-7-02  sleduje aktuadlni kosmicky vyzkum

SR-9-7-03  vyhleddvad vyznamné védce a seznamugje se s jejich objevy

Minimalni doporuéena urovei pro upravy ofekavanych vystupi v ramei podpiirnych opatieni:
7ak

SR-9-7-01p  se seznami s vyvojem kosmonautiky v USA a v Rusku



Ucivo

e kosmické lety

VYMEZENI A ZEMEPINA CHARAKTERISTIKA RUSKA

Ocekavané vystupy

7ak

SR-9-8-01  lokalizuje danou oblast a srovndva s ostatnimi regiony 7 riznych hledisek
SR-9-8-02  zpracovdva a vyhodnocuje data ziskand 7 map, tabulek, grafit a encyklopedii
Minimalni doporuéena urovein pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatreni:
7ak

SR-9-8-01p je schopen zjednodusené charakterizovat danou oblast

Uc¢ivo

e vymezeni a zemépisna charakteristika Ruska

HISTORIE RUSKA

Ocekavané vystupy

zak

SR-9-9-01  vwyhledava zdakladni historicka data v déjindch Ruska

SR-9-9-02  je schopen vysvétlit pojmy samodériavi, carsky resim, VRSR

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podpiirnych opatieni:
zak

SR-9-9-02p  je sezndmen s pojmy samodérzavi, carsky rezim, VRSR

Uc¢ivo

e historie Ruska



FAUNA A FLORA RUSKA

Ocekavané vystupy

zak

SR-9-10-01 vyhleda a charakterizuje typické zdastupce fauny a flory Ruska

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatreni:
zak

SR-9-10-01p wuvede nekolik prikladii Zivocichit a rostlin vyskytujicich se v Rusku

Ucdivo

e fauna a flora Ruska

RUSKA LITERATURA A JAZYK

Ocekavané vystupy

7ak

SR-9-11-01  vyhleddva vyznamné ruské spisovatele a seznamuje se s jejich tvorbou
Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podpiirnych opatieni:
zak

SR-9-11-01p je seznamen s ruskou literaturou a jazykem

U¢ivo

e ruska literatura a jazyk

JADERNA ENERGIE

Ocekavané vystupy

zak

SR-9-12-01 je sezndmen s vyznamem jaderné energie a uvadi piiklady jejiho vyuZiti
SR-9-12-02  analyzuje jadernou havirii v Cernobylu a jeji diisledky

SR-9-12-03  vyhledava vyznamné védce a jejich objevy

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatfeni:



zak
SR-9-12-02p je sezndmen s jadernou havarii v Cernobylu
Ucivo

e jaderna energie

VYMEZENI A ZEMEPINA CHARAKTERISTIKA REGIONU EU

Ocekavané vystupy

7ak

SR-9-13-01 lokalizuje danou oblast a srovndvd ji s ostatnimi regiony 7 riiznych hledisek
SR-9-13-02  zpracovdva a vyhodnocuje data ziskand 7 map, tabulek, grafii a encyklopedii
Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podpiirnych opatieni:
7ak

SR-9-13-01p je schopen zjednodusené charakterizovat danou oblast

U¢ivo

e vymezeni a zemépisna charakteristika regionu EU

STATY EU

Ocekavané vystupy

zak

SR-9-14-01  pocetné a graficky zpracovdva udaje o jednotlivych statech EU

SR-9-14-02 pracujes ICT

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podpiirnych opatieni:
zak

SR-9-14-01p se seznami s jednotlivymi staty EU

Uc¢ivo

e staty EU



EVROPSTI POHADKARI
Ocekavané vystupy
74k

SR-9-15-01 vyhledava vyznamné evropské spisovatele détské literatury a strucné se
seznamuje s jejich tvorbou

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatreni:
zak

SR-9-15-01p vwyhledava evropske pohdadkare

U¢ivo

o evropsti pohadkari

EVROPSTI VEDCI

Ocekavané vystupy

zak

SR-9-16-01 je sezndmen s vyznamnymi védci a jejich objevy

SR-9-16-02  odhaduje vyznam objevii pro budoucnost

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:
zak

SR-9-16-01p vyhledava evropske vedce

Ucdivo

e evropsti védci

4.11 Specialni pedagogicka péce

Specialni pedagogicka péce jsou vedeny individualné nebo skupinové na zakladé doporuceni
Skolského poradenského zatizeni.



4.11.1 Individualni logopedicka péce

Predmét specialn¢ pedagogické péce — logopedicka péce je urcena pro zaky s narusenou komunikacni
schopnosti. Pé¢i vénujeme détem s narusenou komunikaéni schopnosti (dyslalie, vyvojova dysfazie,
dysartrie, selektivni mutismus, poruchy autistického spektra) od prvniho az devatého ro¢niku, zalezi
na zavaznosti a stupni narusené komunikac¢ni schopnosti. Individualni logopedicka péce je vyu¢ovana
bud’ ve tfid¢, kterd je vybavena logopedickym zrcadlem nebo ve specidlni odborné pracovné —
logopedické ucebné. Konkrétni naplni pfedmétu je individualni prace s jednim ¢i dvéma zaky u
logopedického zrcadla dle individualniho programu individuélni logopedické péce. Je zde kladen
diiraz na rozvoj komunikac¢nich schopnosti a dovednosti zaki, a to v Sir§im slova smyslu. Piedmét
specialné pedagogické péce — Individualni logopedicka péce — sméiuje ke srozumitelné vyslovnosti
zaki, dostatecné slovni zdsobe v béznych tematickych okruzich a funkéni komunikaci v béznych
situacich. Specialni pedagog — logoped pii individualni logopedické péci uplatnuje aktivizujici
metody, pracuje s obrazky a texty vychazejicimi ze zajmi zakt. Dale se vyuziva texty pisni, basni,
tikadla, hracky i konkrétni pfedméty — vSe pro motivaci komunikace. Béhem individualni logopedické
péce se specialni pedagog - logoped intenzivné vénuje ditéti, voli individualni tempo nacviku.
Specialni pedagog — logoped vede také pribézné zaznamy poskytované péce.

Casova dotace:

Individualni logopedicka péce: 1 krat tydné v rozsahu 20 — 30 minut
Skupinova logopedicka péce: 1 krat tydné v rozsahu 45 — 60 minut
Kli¢ové kompetence:

Kompetence k uceni:

Zaci se uéi chapat vyznam matei'ského jazyka pro jejich osobni i spolecensky Zivot, zlepsuji feGovy
projev, osvojené dovednosti uplatiuji pfi vyuce ostatnich predmétti, v sebehodnoceni.

Kompetence komunikativni:

74k se uéi vypravét, diskutovat, hledat vhodné argumenty a umét oponovat pii osvojeni si spravné
komunika¢ni techniky. Nedilnou soucasti je rozvoj dovednosti naslouchat druhym, porozumét
slySenému, vybirat podstatné informace.Vychazi z rozvoje verbalni i neverbalni komunikace déti, z
rozvijeni slovni zasoby, formulovani vlastni myslenky, vyjadfovani se k danym tématiim jasn¢,
stru¢n€ a srozumitelné, a to ustni i pisemnou formou.

Kompetence k feSeni problémi:

Zak se uci samostatné se pfipravovat, aktivn€ vyhledavat a zvladat nové situace, zvySovat sebedtivéru
pfi rozhovoru a feSeni novych uloh pti komunikaci.

Kompetence socialni a personalni:

Zak se udi pti napraveé narusené komunikaéni schopnosti rozvijet divéru ve vlastni schopnosti a
moznosti.

Kompetence pracovni:



Zak se uci spravné vyuzivat logopedické pomiicky a metodické materidly k napraveé narusené
komunika¢ni schopnosti.

Cile predmétu Logopedicka péce:

Logopedicka péce zabezpecuje terapeutické ¢innosti pro déti a zaky se specidln€ vzdélavacimi
potfebami. Poslanim logopedické péce je pomahat détem s piekondvanim nedostatki fecovych funkeci,
tj. nedostatku v mluvené, psané feci. Logopedicka péce se promita i do vSech ostatnich vzdélavacich
predmétd, prave zde je predevs§im kladen diiraz na fixaci(vedle budovani nového je tieba opravovat
chybn¢ zafixované schémata vyjadfovani.)

Rozvijeni komunika¢nich dovednosti v §irS§im slova smyslu
Rozvijeni slovni zasoby

Rozvijeni fonematického sluchu

Rozvijeni jemné motoriky a oromotoriky

Rozvijeni zrakové a sluchové percepce

Rozvijeni napodobovacich schopnosti

Konkrétni oblasti rozvoje komunikativni zpiisobilosti

Rozvoj vniméni zvuki — posiluje sluchovou percepci a rozliSovaci schopnosti a pfijimani a
vyjadfovani zvuki.Hlasova cviceni, fona¢ni cvi¢eni.Cvi¢eni mluvidel — orientace na dechové, hlasové
ustroji.Orofacialni cviky — orientace na ovladani rtd, dolni Celisti a jazyka (gymnastika mluvidel)

Prifezova témata

Osobnostni a socidlni vychova
e Rozvoj schopnosti poznavani
e Komunikace
e Psychohygiena

e Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti

4.11.2 Tyflopedicka a prostorova péce

Predmét specialné pedagogické péce — tyflopedicka péce se zameétuje na rehabilitaci osobnosti
zrakove postizeného ditéte, kompenzaci a reedukaci zraku. Je poskytovana od 1. - 9. ro¢niku a
rozhodujici pro zatazeni do hodin je zavaznost a stupeil zrakové vady zéka.



Napli hodin Tyflopedické péce:

1. Prostorova orientace a samostatny pohyb zrakové postiZenych (dale jen POSPZP)
a jeji vyuka musi byt pfisn¢ individualni, vychdzi z fyzickych a psychickych danosti

ZP ditéte, ptizplsobuje se jeho potiebam a schopnostem. Zasadami POSPZP je

cilevédomost, tcelnost a nendpadné prolinani vychovy vSemi ¢innostmi, stav bd¢lé

pozornosti (ZP nema strach, je klidny a kladné motivovany), kompenzace funkci

ostatnich smysli (sluchu, hmatu, c¢ichu, chuti), zasada postupného zvySovani

naro¢nosti, samostatnosti a zvySovani mobility. Dilezita je spoluprace vSech

pedagogi pracujicich se ZP ditétem a s rodinou!

hra (jako zaklad POSPZP, procvicovani hrubé a jemné motoriky...)

orientace v makroprostoru (tfida, budova Skoly, v terénu...), prace se schématy,
plany, mapami (tyflografika)

orientace v mikroprostoru (lavice, kniha...)

techniky v POSPZP bez bilé hole (zvuky a sluchova orientace: rozeznavani zvukd,
uréovani vztahu mezi zvuky, lokalizace zvuki, echolokace, poloha t¢€la, vnimani
sklonu a zakiiveni drahy, rozliSovani stoupani a klesani, vnimani zmén ve sméru
pohybu, rozvoj smyslu pro piekazky, bezpe¢nostni postoje, kluznd prstova
technika — trailing, hmatani nohou a rukou, chtize s vidicim privodcem, sedani ke
stolu...)

techniky v POSPZP s bilou holi (vyznam a typy bilé hole, zakladni drzeni bilé
hole, kluzna a kyvadlova technika, chiize po schodech, orientace v terénu, trasy)

2. Sebeobsluha zrakové postiZenych
a jejich vyuka musi byt pevnou soucasti celého vychovné — vzdé€lavaciho procesu,

vychdzi z individudlnich potieb ditéte a ptizplisobuje se jeho potiebam, nezbytna je

spoluprace vSech pedagogi pracujicich se ZP a s rodinou!

hra (jako zaklad sebeobsluznych ¢innosti)

stolovani

osobni péce: hygiena (pouzivani toalety, pouzivani kapesniku, oblékani...)

uklid (lavice, ukladani pomtcek do aktovky, péce o osobni véci...)

prace ve cvicné kuchynce

socidlni dovednosti (nacvik pozdravu, pode€kovani, vystupovani na vefejnosti,
Vv dopravnich prostfedcich, telefonovani, komunikace s neznamymi osobami...)
specidlné kompenzacni dovednosti a intelektudlni navyky (rozliSovani a poznavani
minci a bankovek, nakupovani, orientace v Case, odemykani a zamykani dvefi,
obsluha Pichtova stroje, televizni lupy, zakladani papirG do sloZek, oznacovani
ucebnich pomticek...)

Casova dotace:



Tyflopedicka péce: 1 krat tydné 45 minut, vyucovaci jednotky maji charakter individualnich hodin
(zhcastiiyji se jich maximalné 1 — 2 té€zce ZP Z4ci), specidlni pedagog vede prubézné zaznamy
poskytované péce.

Kli¢ové kompetence:
Kompetence k uéeni:

ZP 7aci se uci chapat vyznam POSP a sebeobsluhy, které je vedou k samostatnosti a sob&stacnosti a
k jejich GispéSnému zapojeni do zivota.

Kompetence komunikativni:

ZP 7ak se uci vystupovani na vetejnosti, v dopravnich prostiedcich, pii telefonovani a uci se
komunikovat s neznamymi osobami.

Kompetence k feseni problémii:
Zak se u¢i samostatné (ale bezpecné!)zvladat nové situace a zvysuje si sebediveéru.
Kompetence socialni a personalni:

ZP 7ak se uli pii zvladani tkoltt POSP a sebeobsluhy rozvijet diivéru ve vlastni schopnosti a
moznosti.

Kompetence pracovni:

ZP 74k se u¢i spravné vyuzivat a pouzivat kompenzaéni pomucky ke kompenzaci a reedukaci zraku.

Cile predmétu Tyflopedicka péce:

Cilem skoly a tyflopedické péce je vybavit zrakove postizené zaky kromé bézného vzdélani i
specidlnimi dovednostmi, které vedou k samostatnosti a sob&stacnosti a k jejich uspésnému zapojeni
do zivota.

Priifezova témata

Osobnostni a socialni vychova
e Rozvoj schopnosti poznavani
o Komunikace
e Psychohygiena

e Reseni problémt a rozhodovaci dovednosti



