Program proti Sikanovani

Tento Program proti Sikanovani je soucasti Preventivniho programu
Zakladni $koly, Opava, Havli¢kova 1, p. o. pro $kolni rok 2022/2023.

Je zpracovan dle Metodického doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a
mladeze MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28 a Metodického pokynu ministrynd $kolstvi, mladeze a
télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-
21149/2016)

Na tvorbé a realizaci programu se podileli v§ichni pedagogi¢ti pracovnici $koly.

Cil: Vytvorit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostiedi

Co je a co neni Sikana

Sikana je kaZzdé chovani, splitujici tyto znaky:

» agresivni chovani ze strany zdka/t vici zdkovi nebo skupiné zaku ¢i uciteli

+ existuje jedinec ¢i skupina, jimz pfinasi prospéch nebo uspokojeni (agresoti)

* 0bét se neumi branit a dlouhodobé¢ trpi

» spociva v cilenych a vétSinou opakovanych utocich

* je zaloZeno na védomé, zamérné, imyslné a obvykle skryté snaze ublizit fyzicky,
emocionalné, socidln€ a/nebo v piipad¢ Sikany ucitele také profesionalné

* je charakteristické nepomérem sil, bezmocnosti obéti, neptijemnosti utoku pro obét’

» zahrnuje fyzické, psychické i slovni Gtoky realizované ptimo nebo prostfednictvim
elektronické komunikace (kyberSikana), poskozovani véci, napadné prehlizeni, ignorovani

Sikanou tedy neni:
» Jednorazova rvacka, nevhodny vtip ¢i konflikt

[ ]
ucet

Zakladni formy:
» Fyzicka Sikana — biti, vydirani, loupeZe, poskozovani véci, sexudlni nasili
» Psychicka Sikana — nadavky, pomluvy, vyhrozovani, zesmésnovani

Nase cile jsou:

1. snazit se vytvofit prostfedi omezujici vznik Sikany (prevence)

2. byt ve stiechu a odhalit po¢inajici Sikanu dfive, nez se plné rozvine

3. vhodnymi prostfedky zamezit jejimu dalSimu trvani - kazdy ptipad vyzaduje specifické
feSeni!

Prevence Sikany

- Podporujeme rozvijeni pozitivnich vztaht mezi zaky.

- Vedeme zaky k sebedtvére, ptiméienému sebevédomi a odpoveédnosti za své jednani.

- Jedname s détmi jako s partnery, respektujeme jejich prava a zaroven je vedeme k
plnéni povinnosti.

- SnazZime se udrZet jejich pozornost a aktivitu, omezit nudu pfi vyuce - Sikana, ¢asto
vznika jako zdroj zdbavy pro agresory.

- Vytvafime ovzdusi diivéry mezi zaky a pedagogy.

-V kritickych situacich ddme jasné najevo, Ze toto chovani je Spatné a nelze je
tolerovat.



- Zadny ze zaméstnanci $koly neni lhostejny k projeviim agresivity, a to i v pfipadg, ze
neni poveien dozorem.

- Snazime se mit piehled o vzajemnych vztazich ve tfid€ i mimo ni. Tfidni uéitelé znaji
zaliby svych zaka, zajimaji se o to, jak travi volny ¢as, a radi si s nimi o tom
popovidaji, maji-li zajem.

- Pracovnici Skoly se prubézné vzdé¢lavaji a zajem o vzdélavani v oblasti prevence
rizikového chovani roste. Na zédkladé Metodického pokynu k prevenci Sikanovani
absolvovali pedagogiéti pracovnici kurz Sikana a kybersikana jako spole¢ensky
fenomém.

Krizovy plan pro reSeni Sikanovani

1) FeSeni Sikany v po¢ate¢nim stadiu
Postup v piipad¢ ohlaSeni Sikany nebo pfi podezieni na Sikanu:
Reseni pocateéni Sikany
1. Pozorovat chovani zakt a atmosféru ve tfid€, odhadnout zdvaznost a formy Sikany.
2. Oznamit své podezieni vedeni §koly a SMP a domluvit se na jednotném postupu.
3. Zjistit informace od obéti i spoluzakii, poridit zapis.
4. Najit vhodné svédky.
5. Provést individudlni rozhovory se svédky (ne obéti s agresorem).
6. Chranit obéti Sikany.
7. Provést ptedbézné vyhodnoceni a volba ze dvou typl rozhovoru:
a) rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory (sméfovani k metod¢ usmifeni);
b) rozhovor s agresory (sméfovani k metod€ vnéjSiho nétlaku); potidit zapis.
8. Realizace vhodné metody:
a) metoda usmifent,
b) metoda vnéjsiho natlaku (vych. pohovor nebo vychovna komise s agresorem a jeho
rodici).
9. Informovat rodice obéti i agresora.
11. Informovat pedagogicky sbor
12. Rozebrat situaci se tfidou:
a) efekt metody usmifeni;
b) ozndmeni potrestani agresoru;
dale sledovat a pracovat se vztahy ve tfidé.
13. Informovat zak. zastupce obéti Sikanovani o mozZnostech odborné pomoci pii
feSeni takové situace, nabidnout psychoterapeutickou péci PPP nebo jiného
poradenského zatizeni.
14. Ttidni schiizka.
15. Vychovné opatieni pro agresory:
- pokarani, napomenuti, diitka TU, diitka RS;
- doporuceni rodi¢im obéti i agresortt navstévy v ambulantnim oddéleni SVP pro déti
a mladeZ nebo v obdobnych organizacich.
V mimotadnych ptipadech:
- doporuceni rodi¢iim na dobrovolné umisténi ditéte do pobytového odd€leni SVP,
ptipadné DU;
- podani navrhu OSPOD k zahdjeni prace s rodinou, pfipadné k zahajeni fizeni o
natizeni predb&zného opatieni ¢i ustavni vychovy s naslednym umisténim v DU;
- vyrozuméni Police CR.



2) ReSeni pokrotilé Sikany
(vybuch skupinového nésili viici obéti, tzv. tiidniho lyncovani)
1. Piekonat Sok, rychle odhadnout zdvaznost a formu Sikany.
. Bezprosttedn¢ zachranit obét’, zastavit nasili.
. Zalarmovani pedagogl na poschodi a informovani vedeni skoly.
. Zabranit domluvé agresort na kiivé vypoveédi.
. Pokracovat v pomoci a podpote obéti (pfivolat 1ékare).
. Oznamit situaci Policii CR, navazat kontakt se specialistou na §ikanovani.
. Informovat rodi¢e obéti i agresora.
. Zahajit vlastni vySetfovani:
a) rozhovor s obéti a informatory;
b) nalezeni nejslabsich ¢lankt, nespolupracujicich sveédk;
¢) individualni, ptipadné konfrontacni rozhovory se svédky;
d) individualni, pfipadné konfrontaéni rozhovory s agresory, neni vhodné konfrontovat
agresora (agresory s obé&ti (obétmi).
9. Informovat zak. zastupce obéti Sikanovani o moznostech odborné pomoci pfi feseni
takové situace, nabidnout psychoterapeutickou pé¢i PPP nebo jiného poradenského
zatizeni.
10. Svolat vychovnou komisi. Resit problém v pedagogické radé.
11. Préce se tfidou - metoda vnéjs$iho natlaku a zména konstelace skupiny.
12. Dale sledovat a pracovat se vztahy.
13. Vychovna opatieni pro agresory:
- napomenuti, ditka TU, datka RS
- doporuceni rodi¢iim obéti 1 agresorti navstévy v ambulantnim oddéleni SVP pro déti
a mladez nebo v obdobnych organizacich
V mimoftadnych piipadech:
- doporuceni rodi¢tiim na dobrovolné umisténi ditéte do pobytového odd€leni SVP,
ptipadné DU
- podani navrhu OSPOD k zah4jeni prace s rodinou, pfipadné k zah4ajeni fizeni o
natizeni predb&zného opatfeni &i tstavni vychovy s naslednym umisténim v DU
- individualni vychovny plan pro agresora

0O ~NON DNk WIN

Subjekty, které lze v pripadé potreby kontaktovat:

Pedagogicko-psychologicka poradna, Rybi trh 7-8, Opava
Socidlni pracovnice: Bc. Gabriela Rothovd 553 622 768, 553 625 736, 730 855 223
Metodik prevence: Mgr. Lucie Simekova 733 164 832

Organ socialné-pravni ochrany déti, Krnovska 71 C, Opava
Vedouci odboru socialnich véci:

Mgr. Helena Kozakova 553 756 649

Kuratorka pro mladez:

Be. Klara Stépankova 553 756 648
Mgr. Aneta Cafova 553 756 660
Mgr. Tomas Kalavsky 553 756 668
Policie CR

Opava, Skupina tisku a prevence, TyrSova 26
por. Bc. Pavla Welnova 727 942 674



Stiredisko vychovné péce, Horni namésti 48, Opava
Specialni pedagog: Mgr. Hana Elekova 770 139 474
Psycholog: Mgr. Veronika Wranova 770 139 493

Seznameni Zakii a jejich zakonnych zastupcii s programem proti Sikanovani:
Zéci: seznameni zakd s krizovym planem feSeni Sikany t¥idnimi uéiteli (zapis do TK)
Rodice: sezndmeni rodict s krizovym planem feSeni Sikany tfidnimi uciteli na tfidnich
schiizkach

Predani dopisti s moznymi piiznaky Sikany na tfidnich schtizkach

Preventivni aktivity zamérené specificky proti vzniku Sikanovani

Vsechny aktivity pedagogickych pracovnikii vedou k vytvareni bezpeéného prostiedi,
podporuji solidaritu a toleranci, védomi sounaleZitosti, vytvaieji podminky pro zapojeni vSech
zakl do aktivit tfidy a Skoly, rozvijeji spolupraci mezi détmi a jejich vzajemny respekt.

Preventivni aktivity zamérené specificky proti vzniku Sikanovani
Skolni rok 2022/2023

1.A

Vyucovany | Preventivni aktivita proti Sikan¢ a zptsob jejiho vedeni Ucitel
predmét (napf. prozitkova aktivita, diskuse, predavani informaci,...)

Vlastni smysl pro spravedlnost, ohleduplnost, maximalni ochota Rotherova
priklad k rozhovoru s ditétem, spravedlnost Pavla
zkuSenosti | modelové situace predkladané v riznych pfedmétech i o

deéti prestavkach, okamzité feseni kazenskych prestupkd, co jsem kdy

vidél ve svém okoli - jak jsem reagoval, co bych mohl udélat jinak
a proc, jak bych reagoval, kdyby se to stalo pfimo mé osob¢

Ptibéhy a dé&j pohadky ¢i ptibéhu - co z toho vyplyva, jak by to mélo byt
pohadky spravné

1.B

Vyucovany | Preventivni aktivita proti Sikan¢ a zplisob jejiho vedeni Ucitel

predmét (napt. prozitkova aktivita, diskuse, pfedavani informaci,...)

Vlastni Stanovit si zakladni pravidla chovani ve tfidé — po urcité dobé je | Hendrych

ptiklad zménit. Kucova
Umét naslouchat détem, vzajemné si poméhat, znat rodinné Barbora
prostiedi.
Ucit se rozlisit, co je nevhodné chovéani a co Sikana.
Zajimat se o to, co délaji déti ve svém volném case.

TV Zéci sami uvadgji priklady sportovniho a nesportovniho chovani. | Hendrychova
Rozhovor s détmi o smyslu a vyznamu sportovniho chovani. Iveta
Odkazovani na pravidla fair play béhem pohybovych aktivit.




Prvouka a Piibéhy a pohadka — d&j pohadky, ptibé¢hu, jak by to mélo byt Hendrych
literarni spravné, co se v situacich déla — modelové situace, komunikace o | Kucova
vychova modelovych situacich, spoluprace ve skuping, znat piibéhy déti — | Barbora
jejich rodinnou situaci, fesit s kolektivem okamzit¢ nevhodné
chovani
2. tiida
Vyucovany | Preventivni aktivita proti Sikané a zpusob jejiho vedeni Ucitel
predmét (napf. prozitkova aktivita, diskuse, predavani informaci,...)
Vlastni smysl pro spravedlnost, ohleduplnost, maximalni ochota Weichtova
priklad k rozhovoru s ditétem, spravedlnost Ivana
zkuSenosti | modelové situace piredkladané v riznych predmétech i o Weichtova
deéti prestavkach, okamzité feseni kazenskych prestupkd, co jsem kdy | lvana
vidél ve svém okoli - jak jsem reagoval, co bych mohl udélat jinak
a proc¢, jak bych reagoval, kdyby se to stalo pfimo mé osob¢
Ptibchy a déj pohadky ¢i ptibehu - co z toho vyplyva, jak by to mélo byt Weichtova
pohadky spravné Ivana
3. tfida
Vyucovany | Preventivni aktivita proti Sikan¢ a zptsob jejiho vedeni Ucitel
predmét (napf. prozitkova aktivita, diskuse, predavani informaci,...)
Vlastni Ohleduplnost, slusnost, smysl pro spravedInost. Peterkova
ptiklad Zajem a ochota naslouchat détem, pomahat feSit jejich vzajemné
problémy (znat jejich rodinné zazemi, napli jejich volného Casu).
Snazit se vzbudit v détech divéru, aby byly ochotny svéfit se.
Vsimat si prvotnich naznakt a signalt vedoucich k nevhodnému
chovani mezi détmi, k Sikané (vyluCovani zaka z kolektivu, ze
skupinové prace, ze spole¢nych aktivit).
Kazeiiské piestupky fesit okamzité, spole¢ny rozbor nevhodného
chovani s tfidnim kolektivem.
Zapojeni déti | VyuZivat zkuSenosti déti z jejich okoli, z vypravéni kamaradi- | Peterkova
a jejich rozbor situace, reakce na ni, pocity ditéte.
zkuSenosti | Domluva a stanoveni zakladnich pravidel chovani ve tfidé i ve
Skole, spolecna kontrola jejich dodrzovani, aktualizace podle
potieby, aktudlné se zamcfit na pravidla, kterd nejsou az tak
respektovany (komunikace ve vyucovani, kamaradské chovani).
Rizné hry a modelové situace k rozvoji socidlnich vztahli ve
skupiné — k upevnéni tfidniho kolektivu, prevence Sikany.
Prvouka a Aktivity vedouci k prevenci se prolinaji napfi¢ vyucovacimi | Peterkova
literarni pfedméty (aktualni problém — beseda, tematickda hodina o
vychova problému)

V Prv, Dv, Lv je mozno vhodnou formou vzhledem k véku déti
sezndmit co je to Sikana, naucit rozliSovat vhodné a nevhodné
chovani ve skole 1 mimo skolu.

V ramci slohového vycviku lze vyuzit ptibéhy o détech, modelové
situace, scénky.




4. A

Vyucovany |Preventivni aktivita proti Sikan¢ a zptisob jejiho vedeni Ucitel
predmét (napt. prozitkova aktivita, diskuse, pfedavani informaci,...)
Vsechny Domluva a stanoveni zdkladnich pravidel chovani ve tfid¢ a ve Veselovska
predméty Skole, spole¢na kontrola jejich dodrzovani (aktualizovat zmény Zuzana
pravidel podle potieby).
Ochota naslouchat détem, pomdhat fesit jejich problémy (znat i
jejich rodinné zazemi, zajimat se co d€laji ve volném case, jaké
maji z4jmy, zaliby...). Vlastnim piikladem vést ke spravedlnosti a
ohleduplnosti.
Vsimat si prvotnich signall, které by mohly znamenat vylouceni
ditéte z kolektivu (posmesky, brani véci, niceni véci, nezapojovani
do aktivit), kazeniské prestupky fesit okamzité, povidat si o tom, co
jsem vidél ve svém okoli — jak jsem reagoval, jak bych reagoval,
kdyby se to stalo mé osobé.
Prvouka Vhodnou formou se seznamit co je Sikana, ucit se rozliSovat co je | Veselovska
vhodné a nevhodné chovani (ve $kole i mimo skolu)... Zuzana
Informace VyuZivat ptib&éht redlnych 1 kniznich k rozpoznani, co je dobré, co | Veselovska
k danému ne, jak by to mélo byt. Zuzana
tématu
4.B
Vyucovany | Preventivni aktivita proti Sikan¢ a zptsob jejiho vedeni Ucitel
predmét (napf. prozitkova aktivita, diskuse, pfedavani informaci,...)
Vlastivéda, |Hry na rozvoj komunikace, socialnich vztahii ve skuping, na |Steinova Iva
Cesky jazyk, |zdravé sebeprosazovani, ptehravani rGznych roli, modelové
piirodovéda, |situace (dobré a Spatné piiklady), s détmi rozebirat tyto situace,

volné chvile
V ostatnich
pfedmétech

jak jsme se citili v této roli, pro¢ atd.

ve vSech
pfedmétech

Zapojovat do aktivit vSechny déti, v§imat si prvotnich signald,
které by mohly zaznamenat vylouceni ditéte z kolektivu
(posmésky, brani véci, niCeni véci, nezapojovani do aktivit),
kazenské problémy s détmi ihned fesit, rozebrat, vysvétlit situaci,
neustale détem vysvétlovat, ze Sikanovani je nezddouci chovani,
aby nebyly ktomuto chovani lhostejni a ptipadné informovaly
ucitele. S timto také souvisi buzeni divéry pedagoga u déti a
snaha o vytvofeni pifijemného klimatu a atmosféry ve tridé
(podpora pratelskych vztahi, spole¢né aktivity, akce, hry, vylety..)

Steinova Iva

Metodicky
material o
Sikané

V pribéhu Skolniho roku jsou détem piedkladana jednotliva
témata, s pomoci metodickych listd jsou s détmi formou her
tvofeny modelové situace - déti si uvédomuji své ja, vztahy v
roding, vztahy Kneznamym lidem, vztahy k lidem jiné pleti a
dalsi, zavery jsou vyhodnoceny pomoci jednoduchych testi

Steinova Iva




Informace

Ve své souCasné ani minulé tfidé jsem se s Sikanou nesetkala,

Steinova Iva

k danému proto jsem ji nemusela fesit, vySe uvedené aktivity praktikujeme
tématu spise k upevnéni kolektivu a k prevenci, ve své tiidé ucim vétsing
predmétd, aktivity jsou proto provadény prubézné, ne tedy
specificky v jednotlivych pfedmétech
5. trida
Vyucovany | Preventivni aktivita proti Sikané a zpusob jejiho vedeni Ucitel
predmét (napf. prozitkova aktivita, diskuse, pfedavani informaci,...)
Vlastivéda, |Rizné hry na rozvoj komunikace, socialnich vztahi ve skuping, na | Hammerova
cesky jazyk, |zdravé sebeprosazovani, piehravani rtznych roli, modelové | Eva
volné chvile |situace (dobré a Spatné piiklady), s détmi rozebirat tyto situace,
v ostatnich  |jak jsme se citili v této roli, proc atd.
predmétech
ve vSech Zapojovat do aktivit vSechny déti stejné, vSimat si prvotnich | Hammerova
predmétech |signald, které by mohly znamenat vyloudeni ditéte z kolektivu | Eva
(posmésky, brani véci, niCeni véci, nezapojovani do aktivit),
kazenské problémy s détmi ihned fesit, rozebrat, vysvétlit situaci,
neustale détem vysvétlovat, ze Sikanovani je nezddouci chovani,
aby nebyly k tomuto chovani lhostejni a pfipadné informovaly
ucitele. S timto bezesporu také souvisi buzeni ditvéry pedagoga u
déti a snaha o vytvofeni pfijemného klimatu a atmosféry ve tiide
(podpora pratelskych vztaht, spolené aktivity, akce, hry, vylety..)
Metodicky |V prubéhu Skolniho roku jsou détem piedkladana jednotliva | Hammerova
material o témata, s pomoci metodickych listu jsou s détmi formou her|Eva
Sikané tvofeny modelové situace - déti si uvédomuji své ja, uvédomuji si
vztahy v roding, vztahy Kk neznamym lidem, vztahy k lidem jiné
pleti a dalsi, zavery jsou vyhodnoceny pomoci jednoduchych testi
Informace Ve své souCasné ani minulé tfidé jsem se s Sikanou nesetkala, | Hammerova
k danému proto jsem ji nemusela fesit, vySe uvedené aktivity praktikujeme | Eva
tématu spiSe k upevnéni kolektivu a k prevenci, ve své tfidé u¢im vétSing
predmétl, aktivity jsou proto provadény prubézné, ne tedy
specificky v jednotlivych pfedmétech
6. tiida
Vyulovany | Preventivni aktivita proti Sikan¢ a zptsob jejiho vedeni Ucitel
predmét (napt. prozitkova aktivita, diskuse, pfedavani informaci,...)
Ttidnické Stanoveni zakladnich pravidel chovani ve tfid¢é, Kolektivni hry, Radim Klemens
hodiny rozdélovani déti do skupin podle losovani (ne podle sympatii déti),

feSeni problémovych situaci ve skupinach, modelové situace
chovani (jak se déti citily atd.) Sebehodnoceni a vzajemné
hodnoceni osobnich tydennich cild, ve kterych sledujeme
kompetence a soft skills. Podporujeme nenasilnou komunikaci
jako hlavni feSeni problému ve tfid¢.

Cesky jazyk
a literatura

Kooperativni u€eni, modelové situace komunikace, vyvozovani
spravného chovani literarnich hrdint, prace ve skupinéch.

Lucie
Martinaskova




D¢jepis Moralni vlastnosti historickych postav... Lucie
Martinaskova
Hudebni Prevence drog a jinych zavislosti, vciténi se do poslechovych Iveta
vychova skladeb, moznost vybéru své oblibené hudby, ohleduplnost Hendrychova
Kk ostatnim, respektovani odlisnych nazori na hudbu
Komunika¢n | Zajem a ochota naslouchat détem. Pomahat fesit jejich vzajemné | Barbora
i dovednosti | problémy. Snazit se vzbudit v détech divéru, aby byly ochotné se | Hendrych
svetit. Zkouseni modelovych situaci a her komunikativniho Kucova
charatkeru.
Télesna Pravidla fair play, kooperace, tymové hry Vit Paterek
vychova
Rodinna Zaci sami uvadgji piiklady vzajemné respektujiciho chovani. Jana Cmelikova
vychova Rozhovor s détmi o smyslu a vyznamu tolerance.
Odkazovani na pravidla sluSné komunikace.
Matematika | Prace ve skupinach, kooperativni ¢innosti, spole¢né diskuse a Romana
vzajemnd pomoc. Adamcova
Fyzika Vzé4jemna kooperace pii experimentech, diskuze Robin Olsar
Anglicky Inkluzivita a rozdilnosti jako spoleensky zadouci jevy. Radim Klemens
jazyk Riiznorodost je zajimava, nikoli diivodem pro posméch.
7. A
Vyucovany | Preventivni aktivita proti Sikan¢ a zptsob jejiho vedeni Ucitel
predmét (napf. prozitkova aktivita, diskuse, predavani informaci,...)
Tridnické Stanoveni zakladnich pravidel chovani ve tfid€, Kolektivni hry, Adam
hodiny rozdélovani déti do skupin podle losovani (ne podle sympatii déti), | Hendrych
feSeni problémovych situaci ve skupinach, modelové situace
chovéani (jak se déti citily atd.)
Cesky jazyk |Kooperativni ueni, modelové situace komunikace, vyvozovani Adam
a literatura | spravného chovani literarnich hrdini, prace ve skupinach. Hendrych
Hudebni Prevence drog a jinych zavislosti, vciténi se do poslechovych Adam
vychova skladeb, moznost vybéru své oblibené hudby, ohleduplnost Hendrych
K ostatnim, respektovani odliSnych nazorti na hudbu
Matematika | Prace ve skupinach, kooperativni ¢innosti, spole¢né diskuse a Martin Axman
vz4jemna pomoc.
D¢jepis Moralni vlastnosti historickych postav... Lucie
Martinaskova
Fyzika Vzijemna kooperace pii experimentech, diskuze Robin Olsar
7.B
Vyucovany | Preventivni aktivita proti Sikan€ a zpusob jejiho vedeni Ucitel
predmét (napt. prozitkova aktivita, diskuse, pfedavani informaci,...)




Matematika | Prace ve skupinach, kooperativni ¢innosti, spole¢né diskuse a Romana

vzajemnd pomoc. Adamcova
D¢jepis Moralni vlastnosti historickych postav... Lucie

Martinaskova

Fyzika Vzajemna kooperace pii experimentech, diskuze Robin Olsar
Télesna Pravidla fair play, kooperace, tymové hry Iveta
vychova Hendrychova
Tfidnické Diskuse na téma: kolektiv, pomoc, $ikana, vztahy mezi lidmi, lveta
hodiny pravidla tfidy. Poskytovani pomoci spoluzakim, zavedeni Hendrychova

schranky divery, tfidni akce.
Cesky jazyk |Kooperativni udeni, skupinové prace, rozebirani literarnich textd | Adam
a literatura |z hlediska chovani hrdint. Hendrych
8. A
Vyucovany | Preventivni aktivita proti Sikan¢ a zptsob jejiho vedeni Ucitel
predmét (napf. prozitkova aktivita, diskuse, predavani informaci,...)
Vlastni Ohleduplnost, slusnost, smysl pro spravedInost. Adamcova
ptiklad Zajem a ochota naslouchat détem, pomahat feSit jejich vzajemné

problémy (znat jejich rodinné zdzemi, napli jejich volného Casu).

Snazit se vzbudit v détech diivéru, aby byly ochotny svéfit se.

Vsimat si prvotnich naznakl a signalii vedoucich k nevhodnému

chovani mezi détmi, k Sikané (vyluCovani zaka z kolektivu, ze

skupinové prace, ze spole¢nych aktivit).

Kazeiniské prestupky fesit okamzité, spolecny rozbor nevhodného

chovani s tfidnim kolektivem.
Zapojeni déti | Domluva a stanoveni zédkladnich pravidel chovéni ve tfidé i ve Adamcova
a jejich Skole, spole¢na kontrola jejich dodrzovani, aktualizace podle
zkuSenosti | potfeby. Rlizné hry a modelové situace k rozvoji socidlnich vztahli

ve skupiné — K upevnéni tiidniho kolektivu, prevence Sikany.
Cesky jazyk |Kooperativni uéeni, skupinové prace, rozebirani literarnich textd | lvana

Z hlediska chovani hrdint. Taltzkova
Rodinna Zaci sami uvadgji ptiklady vzajemné respektujiciho chovani. Adamcova
vychova Rozhovor s détmi o smyslu a vyznamu tolerance.

Odkazovani na pravidla sluSné komunikace.
Fyzika Vziajemna kooperace pii experimentech, diskuze Robin Olsar
8.B
Vyucovany | Preventivni aktivita proti Sikané a zpusob jejiho vedeni Ucitel
predmét (napt. prozitkova aktivita, diskuse, pfedavani informaci,...)
Ttidnické Vytvoteni a odsouhlaseni tfidnich pravidel vSemi zdky. Zékladni | Robin OlSar
hodiny pravidla partnerské komunikace. Trénink zvladani a fteSeni

konfliktnich situaci ve tfide.




Fyzika Vzajemna kooperace pii experimentech, diskuze Robin Olsar
T¢lesna Pravidla fair play, kooperace, tymové hry Paterek
vychova
Cesky jazyk |Kooperativni uéeni, skupinové prace, rozebirani literarnich text | lvana

Z hlediska chovani hrdint. Taltizkova
9. A
Vyucovany | Preventivni aktivita proti Sikané a zpusob jejiho vedeni Ucitel
predmét (napf. prozitkova aktivita, diskuse, predavani informaci,...)
Tfidnické Stanoveni zakladnich pravidel chovani ve tfidé, Kolektivni hry, Paterek
hodiny rozdélovani déti do skupin podle losovani (ne podle sympatii déti),

feSeni problémovych situaci ve skupinach, modelové situace

chovani (jak se déti citily atd.)
Télesna Spole¢nd domluva s détmi na pravidlech v hodinach TV. Paterek
vychova S nézornou ukazkou na konkrétnich ptipadech proc jsou diilezita.

,,KdyZ ucitel zapiska, pfestavam cvicit a ¢ekam na dalsi pokyny*

,Cvi¢ime bez ndramk a jinych ozdob, abych nezranil kamarada‘

,»Cvi¢im, hraji, sportuji tak abych nezranil kamarada*®
Vychovak |Modelové situace, predavani informaci, hry komunikativniho Taltzkova
obcanstvi charakteru, spolecné feSeni kazenskych problému Ivana
Fyzika Vzé4jemna kooperace pii experimentech, diskuze Robin Olsar
Cesky jazyk |Kooperativni uéeni, modelové situace komunikace, vyvozovani Adam
a literatura | spravného chovani literarnich hrdint, prace ve skupinach. Hendrych
9.B
Vyucovany | Preventivni aktivita proti Sikan€ a zpusob jejiho vedeni Ucitel
predmét (napt. prozitkova aktivita, diskuse, pfedavani informaci,...)
Vsechny Stanoveni pravidel chovani ve tfid¢ a kontrola jejich dodrzovani. | Cmelikova Jana
predméty Vlastnim jedndnim jit piikladem, vyuZivat kooperaci, vést

k pomoci ostatnim, ohleduplnosti a kamaradskému chovani.
Eticka Okamzité teSeni konfliktd, naslouchéni ostatnim, posilovani|Cmelikové Jana
vychova kolektivu tfidy spoleénymi akcemi. VyuZiti projektd Podpora

misie Vv Paraguay, Jeden svét na Skolach, potravinova sbirka,

sbirka Svétluska.
Cesky jazyk | Kooperativni u¢eni, modelové situace komunikace, vyvozovani Adam
a literatura | spravného chovani literarnich hrdint, prace ve skupinach. Hendrych
Fyzika Vzijemna kooperace pii experimentech, diskuze Robin Olsar
V Opave 10.9.2022 PaedDr. Ivana Taliizkova
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